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RESUMO

Inventariacao do Patrimdnio Geomorfoldgico do Litoral de Portugal Continental:

Costas Baixas

A presente dissertacdo de mestrado consiste na inventariacdo do patrimonio
geomorfoldgico, no litoral de Portugal continental, focado exclusivamente nas costas baixas, onde
predomina a acumulacdo sedimentar (praias, dunas, restingas, ilhas-barreira, baias e
plataformas litorais de acumulacao), tema proposto no ambito do mestrado.

Inicialmente sdo descritos todos os conceitos necessarios a compreensao das costas
baixas no litoral continental e a sua caraterizacao geomorfolégica. Posteriormente é indicada a
metodologia utilizada para selecionar os potenciais geossitios e a avaliacao destes, adaptada a
area em estudo. A avaliacdo é realizada com base no valor cientifico, que abrange os critérios de
conhecimento cientifico, representatividade, integridade, diversidade geomorfolégica e raridade/
excecionalidade. Numa ultima fase s@o apresentados e explicados os geossitios, apenas com um
valor cientifico elevado, que resultaram da inventariacao.

Os resultados obtidos poderao dar um contributo para o inventario nacional do patrimonio
geoldgico, na categoria tematica “Costas Baixas”, e alertar para a necessidade de uma
estratégia de geoconservacao, garantindo a salvaguarda destes locais nacionais de elevado

interesse cientifico.

PALAVRAS-CHAVE: Patrimdnio Geomorfoldgico, Litoral, Costas Baixas, Inventario Nacional

do Patriménio Geoldgico.






ABSTRACT

Geomorphological heritage inventorying of the littoral mainland Portugal: Low

Coasts

This current Master s Thesis presents the geomorphological heritage inventorying of the
littoral mainland Portugal, focused exclusively on the low coasts, where sediment accumulation is
predominant (beaches, dunes, spits, barrier islands, bays and littoral platform accumulation),
theme proposed in the master’s scope.

Initially all necessary concepts and procedures for understanding the low coasts in the
mainland Portugal, follows it gegomorphological characterization and at the same time is studied a
methodology to select and evaluate potentials geosites by their scientific value, adapted to the
studied area based on the following criteria: scientific knowledge, representativeness, integrity,
geomorphological diversity and rareness. In the final phase are presented and explained the
geosites with high scientific value.

All the obtained results are intended to be included at national inventory of the geological
heritage on the thematic category "Low Coasts", and to alert for the continuity of geoconservation

strategy, in order to ensure the protection of these national places of high scientific interest.

KEYWORDS: Geomorphological Heritage, Littoral, Low Coasts, National Inventory of the

Geological Heritage
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Inventariacdo do Patrimonio Geomorfoldgico do Litoral de Portugal Continental: Costas Baixas

1. INTRODUGAO

O litoral de Portugal continental, “espelho” de uma elevada geodiversidade?, exibe
simultaneamente um patrimonio geologico notavel, “constituido por locais e objetos geologicos
que, pelo seu contetudo excecional devem ser valorizados e preservados, sendo documentos que
testemunham a histéria da Terra” (PEREIRA, et.a/, 2004; PEREIRA, 2006).

De acordo com BRILHA (2005), o patrimdnio geoldgico engloba diversos tipos de
patrimonio no ambito das geociéncias, desde o Paleontologico, Mineraldgico, Geomorfologico,
Petrologico, Hidrogeologico, entre outros, detentores de um valor cientifico, educativo e/ou
turistico inegavel, de relevancia local, regional e/ou nacional.

Nesta dissertacdo estara em foque exclusivamente o Patrimonio Geomorfologico, que
curiosamente tem merecido especial atencdo nos ultimos anos pela comunidade cientifica
internacional, que se reflete num crescente aumento de estudos e publicacbes neste ambito
(PEREIRA, et.al., 2004).

O Patrimonio Geomorfologico é constituido pelas “geoformas (e também pelos processos
morfogenéticos passados e atuais) as quais foi conferido um valor cientifico, cultural, estético ou
economico” (PANIZZA & PIACENTE, 1993, 2003), e/ou ecolégico (CORATZA & REYNARD, 2005;
REYNARD, 2005a; 2005b), que devem ser protegidas e valorizadas (PEREIRA, 2006). A nivel
nacional foi proposta a inventariacao do patrimonio geomorfologico em 9 categorias tematicas:
geoformas graniticas, carbonatadas e evaporiticas, vulcanicas, residuais, tectonicas, fluviais,
litorais, glaciarias e periglaciarias, e paisagens culturais (PEREIRA, et.al, 2004a; 2004b).

No entanto, a avaliacao deste tipo de patrimonio geoldgico “envolve nao apenas o
reconhecimento das geoformas a considerar como locais de interesse geomorfolégico, mas
também a sua comparacao, em termos de relevancia nacional, pois trata-se de um
procedimento fundamental para a constituicdo de inventarios com suporte cientifico e para a

definicao de estratégias de geoconservacaoz do patrimonio natural” (PEREIRA, et.al, 2007), na

! Segundo a Royal Society for Nature Conservation, do Reino Unido, entende-se por geodiversidade “a variedade de ambientes geoldgicos,
fendmenos e processos ativos que dao origem a paisagens, rochas minerais, fésseis, solos e outros depdsitos superficiais que sdo o suporte para

a vida na Terra” (BRILHA, 2005).

2 Segundo PEREIRA, D. etal (2008), a geoconservacio “tem como objetivo a conservacio e gestdo do patrimonio geoldgico e dos processos

naturais a ele associados”.
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medida em que, também é impossivel proteger todos os elementos geomorfologicos e os
fendmenos a estes associados.

Deste modo, para que haja uma estratégia de geoconservacao, segundo BRILHA (2005), é
necessaria uma metodologia de trabalho antecipadamente, que “visa sistematizar as tarefas no
ambito da conservacdo do Patriménio Geologico de uma dada area”, sequenciada em etapas,
desde o inventario do patrimonio geoldgico do territério, que consiste na identificacdo dos
geossitios®, apenas com valor cientifico, obtido através da avaliacdo numérica de parametros
especificos (conhecimento cientifico, representatividade, integridade, diversidade geologica e
raridade), seguida da sua quantificacdo, posteriormente a sua classificacdo, conservacao,
valorizacdo e divulgacdo, e por ultimo, a monitorizacdo destes geossitios, pelas entidades
competentes que permitirdo a sua adequada protecao.

Importa referir que, este inventario do patriménio geolégico teve como base as
metodologias internacionais promovidas pela ProGEO (Associacdo Europeia para a Conservacao
do Patrimonio Geologico) e pela IUGS (Unido Internacional das Ciéncias Geoldgicas), adaptado a
realidade geologica nacional, que teve inicio a partir da sistematizacéo e definicdo de categorias
tematicas, ou “frameworks”, que definem os principais temas que melhor representam a
geodiversidade e  evolucdo  geologica do  territério  (BRILHA, etal, 2010;
http://geossitios.progeo.pt/simple.php?menulD=2).

A categoria tematica “Costas Baixas” ¢ um dos 27 contextos geoldgicos considerados
como representativos dos principais interesses cientificos ao nivel da geodiversidade em territorio
nacional (BRILHA et a/, 2008; PEREIRA & PEREIRA, 2009), e por revelar um ambiente
extremamente dindmico, com uma elevada ocupacdo antrépica e com uma forte pressdo
turistica, a implementacdo de uma rapida estratégia de geoconservacao torna-se fulcral para a

sua preservacao e, proteger as geoformas litorais excecionais.

1.1 Ambito

Este trabalho insere-se no ambito da dissertacdo cientifica para a obtencdo do grau de

mestre em Patriménio Geoldgico e Geoconservacdo, na Universidade do Minho, que visa

3 Designacao atribuida as “ocorréncias de um ou mais elementos da geodiversidade, bem delimitadas geograficamente, com valor singular do

ponto de vista cientifico, pedagégico, cultural e turistico (BRILHA, 2005; PEREIRA, et.al, 2008).
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inventariar o patrimoénio geomorfologico do litoral de Portugal continental, nomeadamente as

costas baixas.

1.2 Objetivos

A presente dissertacdo cientifica tem como objetivos principais:

A caracterizacdo geomorfologica das costas baixas em Portugal continental (praias,

dunas, restingas, ilhas-barreira e baias);

e Inventariacdo dos geossitios geomorfoldgicos da area em estudo, através da aplicacao
da metodologia de avaliacao do valor cientifico de potenciais geossitios;

e Selecdo dos geossitios com valor cientifico mais elevado;

e Dar um contributo ao inventario nacional de geossitios, na categoria tematica “Costas

Baixas”.

1.3 Metodologias

Para a concretizacdo dos objetivos acima mencionados foi delineada uma metodologia de

trabalho, pelas seguintes etapas sequenciais:

e Pesquisa bibliografica e documental;

e Interpretacdo cartografica, fotografica e foto-interpretacao;
e Selecdo dos potenciais geossitios;

e (Caracterizacdo geomorfolégica;

e Selecdo dos geossitios;

e (Caracterizacdo dos geossitios inventariados;

e Redacdo da dissertacao cientifica.
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2. COSTAS BAIXAS

As costas baixas surgem na zona costeira como geoformas litorais (praias, dunas,
restingas, ilhas-barreira, plataformas de acumulacdo marinha, deltas, estuarios, lagunas e rias),
que tiveram origem num passado mais ou menos recente (Pleistocénico e Holocénico) e outras
geradas no presente, muitas relacionadas com a degradacdo ou destruicao daquelas
(CARVALHO & GRANJA, 2002).

A definicdo de zona costeira ndo apresenta consenso na comunidade cientifica. Neste
trabalho consideramos para zona costeira a definicdo dos autores acima mencionados:
“extensdo em terra e sob as aguas do mar (plataforma continental), onde se encontram
indicadores das variacdes do nivel do mar (transgressdes e regressdes do mar) ocorridas
durante o Quaternario superior, desde + 115.000 anos BP até a atualidade”.

De acordo com DAVIDSON-ARNOTT (2012) (Figura 1), a zona costeira envolve uma parte
da extensdo da costa, constituida por sedimentos (coas?), a zona litoral, que abrange a pré-praia
(backshore), a praia propriamente dita (foreshiore) e a ante-praia (shoreface), e também a
plataforma litoral submersa (offshore), constituindo um ambiente extremamente dindmico e
sensivel, onde ocorrem transformacdes rapidas e abruptas, quer de origem natural, quer por

influéncias antrdpicas.

Coastal Zone

Littoral Zone
Coast Offshore

Shore or Beach Nearshore

Backshore l Foreshore Shoreface
Swash ‘ Surf Zone

Intertidal Zone

Shoreline

Figura 1. Esquema simplificado da zona costeira (DAVIDSON-ARNOTT, 2012).

Tal como se pode verificar na figura anterior, a ante-praia (backshore) corresponde a zona
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entre a linha maxima de preia-mar e a base do cordao dunar frontal, ou a base da arriba talhada
no mesmo, em que as ondas apenas atingem esta aquando de eventos extremos (tempestades).
Segue-se a zona da praia propriamente dita (/oreshore), que corresponde a area entre o limite
inferior da ante-praia até a linha de baixa-mar extrema (LLW). Por ultimo, a pré-praia (shoreface)
corresponde a zona da praia permanentemente coberta pela agua, quer em periodos de marés
vivas ou mortas, desde o limite inferior da praia propriamente dita até ao ponto onde nao ocorre
transporte significativo de sedimentos (offsfiore). O rebentamento da onda quando se aproxima
da costa provoca uma turbuléncia das correntes geradas e uma tendéncia para um determinado
aprofundamento do fundo marinho (surf zone). Imediatamente a seguir surge a zona de espraio
(swash), produzido pelo jato de rebentacao, que ora esta coberto pelo espraio da onda, ora esta
a descoberto (/ntertidal zone) (DAVIDSON-ARNOTT, 2012; REIS, 2002).

Assim, as diferentes partes que constituem a costa baixa surgem com uma largura e
altitude variaveis, altamente dependente de fatores geodinamicos externos a que esta sujeita
(marés, intensidade do vento e o clima).

A costa baixa também esta sujeita a alteracdes morfoldgicas devidas a ocupacdo
antropica, que pode ser catastrofica (destruicdo das geoformas costeiras), ou pela construcdo de
obras de engenharia costeira.

Neste trabalho apenas os ambientes de acumulacéo sedimentar irdao merecer destaque,
nomeadamente as praias, as dunas nao consolidadas e as consolidadas, que se localizam em

plataformas baixas, as restingas, as baias e, por ultimo, as ilhas-barreira.

2.1 Tipos de Costas Baixas e Génese

Para melhor compreensao dos tipos de costa baixa que existem na zona costeira, segue-
se uma descricao pormenorizada para cada um.

A nocao cientifica de praia (Figura 2) surge com diferentes perspetivas na comunidade
cientifica, dependendo dos limites propostos para definir uma praia. No entanto, ha uma
concordancia no que diz respeito a sua composicao, isto &, a praia corresponde a uma area do
litoral constituida por materiais detriticos, arenosos, areno-siltosos e/ou grosseiros (calhaus e
blocos), com uma forma retilinea ou arqueada, de comprimento, largura, orientacdo e declive

variaveis (MOREIRA, 1984), na medida em que, constitui um ambiente extremamente dinamico.
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Figura 2. Praia de Rio Moinhos em Esposende (Portugal), constituida por materiais arenosos e grosseiros.

Tal como referido anteriormente, a praia pode ser dividida em trés zonas, denominadas
respetivamente de ante-praia (“backshore”), praia propriamente dita (“/oreshore”’) e de pré-praia
(“shoreface”), consoante os sedimentos se encontram cobertos ou nao pela dgua do mar.

Estas trés zonas, embora obviamente distintas, sdo obrigatoriamente interdependentes, ja
que os processos hidrodinamicos que ocorrem numa dependem das caracteristicas morfologicas
da outra e vice-versa (REIS, 2002). Isto &, os processos dinamicos que ocorrem na “shoreface”,
tais como, as caracteristicas da ondulacdo, o estado da maré e os ventos dominantes, estao
dependentes das caracteristicas morfolégicas da “foreshore” e da “backshore’. Estas
carateristicas, como a forma aplanada ou inclinada, e a presenca de geoformas especificas,
estdo, por sua vez, dependentes do tipo de sedimentos que constituem a “shoreface”, sendo
que as praias inclinadas estao dependentes das caracteristicas de ondulacéo incidentes.

Com efeito, nos litorais onde as ondas incidem obliquamente a costa, estas refratam-se a
medida que se aproximam, vao mudando progressivamente de direcao e originam uma corrente
ao longo do litoral, designada por deriva litoral (Figura 3). No litoral ocidental de Portugal, esta
corrente tem um sentido predominante de norte para sul, e de oeste para leste na costa algarvia.
Esta deriva determina a orientacao da circulacao dos sedimentos ao longo da linha de costa
(PEREIRA, 2004), e esta implicita nas carateristicas morfodindmicas da praia, na medida em

que esta transporta continuamente sedimentos (ARAUJO, 2000).
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Surf zone

movement

Figura 3. Representacdo esquematica da deriva litoral que ocorre ao longo do litoral
(CHRISTOFESON, 2012).

Deste modo, com base na morfologia e no declive da praia, assim como nas
caracteristicas hidrodinamicas, as praias tém comportamentos morfodinamicos distintos e
podem também ser classificadas como arenosas dissipativas, arenosas intermédias, rochosas-
intermédias (mistas) e rochosas refletivas (seixos) (LOUREIRO, 2006). Nas praias arenosas
intermédias a dissipativas as mudancas morfolégicas estdo principalmente associadas a
presenca de correntes de retorno e aos sistemas de bancos-regueiras. Nas praias de seixos as
mudancas da morfologia sdo, em grande parte, resultantes do ajustamento da totalidade do
perfil da praia as condi¢des hidrodinamicas.

Quanto ao modo de formacéao, as praias formam-se quando os sedimentos arenosos sao
arrastados pelas vagas e pelas correntes marinhas, que tém origem quer nos sedimentos
biogénicos, resultantes do desgaste das partes duras dos organismos marinhos, como conchas e
carapacas, quer nos depdsitos acumulados na plataforma continental e desta remobilizados por

correntes de turbuléncia sobretudo aquando dos temporais (REIS, 2002).

As dunas localizam-se no limite interior da praia, ttm uma orientacdo mais ou menos
paralela ao mar e uma extensdo variavel que pode dar origem a corddes dunares (Figura 4).
Formam-se quando os sedimentos finos (constituidos essencialmente por quartzo) e médios sédo
transportados por acao do vento, em suspensao, saltacdo ou reptacao. Posteriormente séo
depositados quando o vento perde energia ou aquando do seu transporte sao retidos por um
obstaculo. Em especial quando o clima é favoravel, os sedimentos tornam-se mais leves, sofrem
transito edlico e dependendo da topografia da praia sao transportados para o interior e

contribuem para a formacao das dunas (ALMEIDA, 2009).
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Figura 4. Exemplo de um cordéo dunar frontal, ja vegetado (praia de Ofir, Esposende).

Dependendo do grau de coesao dos sedimentos, as dunas podem ser designadas por
consolidadas ou nao consolidadas. As dunas consolidadas, por vezes ja cobertas pelas dunas
nao consolidadas, estao cimentadas, em regra, por carbonato de calcio, cuja proveniéncia tem
sido atribuida as particulas de conchas (ALMEIDA, 1998), que confere a este tipo de dunas
imobilidade e uma maior conservacao. As dunas nao consolidadas sdo geoformas mais recentes
constituidas por sedimentos soltos, o que lhes permite mobilidade, apenas contrariada aquando
do crescimento da vegetacado sobre esta, ou seja, € a vegetacdo que ira conferir as dunas nao
consolidadas uma maior estabilidade e permitir o seu crescimento (PEREIRA, 1998). Estas
surgem com uma elevada diversidade, pois dependem do clima a que estao sujeitas, da sua
proximidade maritima, do tipo de vegetacao, da intensidade do vento a que estdo sujeitas e do
balanco sedimentar existente na praia. Sdo de fato estes agentes que tornam as dunas litorais
distintas das dunas do deserto.

Deste modo, as dunas nao consolidadas podem ser classificadas em dunas embrionarias,

dunas parabdlicas, dunas barchans e dunas transversais (Figura 5).

Dunas transversais

Dunas parabdlicas Barcanes

€

Figura 5. Esquema dos tipos de dunas parabdlicas, barcanes (barchans) e transversais
(da esquerda para a direita, respetivamente) (GOMES, etal, 2002).
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De modo sucinto, as dunas embrionarias formam-se quando o vento perde velocidade
devido a algum obstaculo, como por exemplo, materiais depositados na praia alta e que permite
a acumulacdo sedimentar, ou até mesmo acumulacdes de areia por cima de vegetacao
embrionaria, pelo que permite a formacao destas dunas na pré-praia. Contudo, a sobrevivéncia
da propria duna é colocada em causa, uma vez que, o espraio da onda pode atingir as dunas
frontais, que apresentam uma direcdo mais ou menos paralela ao mar.

Ja as dunas parabolicas sdo dunas com forma de crescente, cuja concavidade fica voltada
para o lado de onde vem o vento, e sao consideradas as dunas originadas por vegetacao que se
desenvolve e fixa nas suas extremidades (CARVALHO & GRANJA, 2002). Também as dunas
barchans caracterizam-se pelo seu formato em lua crescente com a concavidade do lado oposto
aquele de onde vem o vento (CARVALHO & GRANJA, 2002). Formam-se em regides em que a
disponibilidade sedimentar é reduzida e ha auséncia de vegetacao, que pode estar associada a
sua rapida propagacao.

Por ultimo, as dunas transversais dependem de disponibilidade de grandes quantidades
de sedimentos, e as suas cristas sdo transversais a direcao do vento. As duas ultimas geoformas
dunares apenas se desenvolvem quando o vento se desloca numa so direcao.

Em suma, as dunas nao consolidadas tém uma expressao espacial que parece estar de
acordo com o tipo de costa que lhe esta adjacente: em geral, aos setores de costa alta, com
pequenas praias, correspondem a pequenas dunas, e aos setores de costa baixa, 0os maiores

campos dunares (ALMEIDA, 1998)

Quando um corddo dunar apresenta uma extremidade livre e movel, e que se estende a
partir da faixa costeira, esta geoforma também de costa baixa é designada por restinga ou
cabedelo (Figura 6). Forma-se junto & desembocadura de um rio, que pela acdo das marés e das
correntes de deriva, os sedimentos sao acumulados, o que leva a criacdo de robustos bancos de

areia.
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Figura 6. Exemplo de uma restinga que se formou junto a desembocadura de um rio, nomeadamente da Ribeira de Seixe, em
Qdeceixe (http://portugalfotografiaaerea.blogspot.pt/2013/09/praia-de-odeceixe.html).

Segundo MOREIRA (1984), pela sua composicado sedimentar (areias finas e soltas) e pela
sua localizacdo, a ponta da restinga apresenta formas muito variaveis que traduzem a resultante
vetorial das correntes, ou seja, normalmente tomam uma forma arredondada em baculo devido
a difracao das ondas. Quando ha erosao na base da restinga, a ponta migra e torna-se composta

por varias barbelas.

Um outro tipo de costas baixas sao as ilhas-barreira (Figura 7), que consistem em bancos
de areia alongados, que se localizam junto a linha da costa e paralelamente a esta, acima do
nivel atual do mar. Entre a ilha-barreira e a linha da costa pode existir lagoas costeiras, de baixa

profundidade, com confluéncia no mar através de canais (HUGGETT, 2011).

/ -
Figura 7. Exemplo de ilhas-barreiras na Ria Formosa, no Algarve (http://www.boattoursriaformosa.com/ria_formosa.php).
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Sendo esta uma geoforma movel, as ilhas-barreira podem migrar de forma relativamente
rapida, em resposta as mudancas do nivel do mar, fornecimento e disponibilidade sedimentar, e
em resposta a periodos de tempestade (DAVIDSON-ARNOTT, 2012).

As ilhas-barreira formam-se pela acdo das ondas, que depositam os sedimentos que
transportam em suspensao ou por arrasto, quando estas perdem altitude e por conseguinte
energia. A descida do nivel do mar também induz a ascensao da ilha-barreira até a superficie, e
por consequéncia, os sedimentos ndo consolidados sofrem transito edlico com formacéo de

dunas em toda a ilha-barreira.

Por ultimo, a baia (Figura 8) também é um outro exemplo de costa baixa, que consiste
numa reentrancia da costa ou uma entrada encurvada do mar, geralmente entre dois cabos, de
forma semicircular e com um tamanho intermédio entre o golfo e a enseada, que se forma
quando uma laguna costeira € assoreada, que culmina com um pequeno trecho céncavo no

litoral marinho, delimitado por dois cabos.

12 © A Teroeira Bitherisao -

ﬁttp://portugalfotogra,fi;aérea_.blobspot.cdm

Figura 8. Exemplo de uma baia encastrada, com uma forma semicircular, em Sdo Martinho do Porto
(http:// portugalfotografiaaerea.blogspot.pt/search/label/Sao%20Martinho%20d0%20Porto).
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2.2 Evolucao

“A mobilidade das formas &, talvez, o aspeto preponderante da zona costeira, onde as
transformacdes se sucedem num continuum espacial e temporal. Aquela caracteristica imprime
marcas acentuadas na morfologia da zona costeira, contribuindo para uma sucessiva adaptacao
dos usos que dela se fazem ao longo do tempo” (GRANJA, 2002).

A dinamica litoral dos sistemas dunares e da praia foi marcada nos ultimos séculos por
um balanco sedimentar positivo. No entanto, a atual evolucdo das formas e a erosao verificada
(natural e antrdpica) indicam uma inversao da tendéncia evolutiva, isto &, a dinamica de caracter
regressivo que prevaleceu até finais do século XIX deu lugar a uma tendéncia transgressiva
(HENRIQUES, 1998).

Como tal, para cada tipo de costa baixa dependendo da sua génese e localizacdo, as
geoformas de acumulacdo sedimentar podem evoluir e transformarem-se noutras, dependendo
da dinamica litoral a que esta sujeita.

Assim, as alteracdes morfologicas ocorrem quando, por exemplo, uma praia arenosa esta
sujeita a pressoes hidrodinamicas elevadas, em que a cobertura sedimentar que compde a praia
¢ removida pela forca das marés e transportada para a plataforma litoral submersa, o que faz
com que a praia se torne rochosa. Por outro lado, quando uma praia arenosa recebe uma
elevada quantidade sedimentar pela acao das ondas, ocorre deposicao e transporte edlico para o
interior da praia, com formacdo de dunas frontais, que por sua vez, podem evoluir para extensos
corddes dunares, assim como formarem-se campos dunares para o interior. Também em
situacdes extremas, nomeadamente de uma rapida subida do nivel do mar, a praia pode ficar

submersa e, por consequéncia, a costa baixa evolui para uma costa alta (arriba).

Ja no cordao dunar, que se observa em algumas praias e que delimita esta para o interior
do continente, a dindmica sedimentar tem influéncias distintas.

Por exemplo, em periodos de marés vivas, aquando de uma preia-mar, ou aquando de
uma tempestade, as ondas podem atingir as dunas e provocar o seu arrasamento, com
diminuicdes significativas no seu volume sedimentar. Este arrasamento origina uma alteracéo
morfodindmica em toda a costa baixa, com um aumento da largura e extensdo da praia e

desaparecimento do cordao dunar.

13
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Todavia, quando ha um cordao dunar robusto, ja com vegetacao e, ao longo da praia
existe uma elevada disponibilidade sedimentar, continua a existir um transito eodlico positivo.
Estes sedimentos transportados pela acdo do vento sdo entdo depositados a barlavento do
cordao dunar. A sotavento ocorre uma circulacao de ar que origina depressdes interdunares, o
que favorece o deslocamento destes sedimentos para o interior com a formacdo de um novo

corddo dunar (Figura 9).
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Figura 9. Esquema representativo da evolugdo de um cordao dunar, que migra para o interior, com a
formacao de depressdes interdunares (Adaptada de BIRD, 2008).

A evolucdo morfolégica de uma duna frontal, em progradacdo ou em recessdo, ira
depender da evolucao da praia, ou seja, se esta esta em acrecao, estavel ou em erosao, e assim
determinar se um cordao dunar pode evoluir para um campo dunar.

Por outro lado, os campos dunares também podem ter origem aquando da descida do
nivel médio do mar (Figura 10), o que leva & progradacdo da zona litoral pelo aumento
significativo de acumulacao sedimentar. Neste caso, ocorre o abandono do antigo cordao dunar
frontal formando-se um novo cordao dunar, e assim sucessivamente, 0 que origina campos

dunares, com uma extensao variavel.
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Figura 10. Génese e evolugdo de um campo dunar (Adaptada de PETHICK, 1984).

Se os corddes dunares que se localizam no interior da praia tém uma dindmica
sedimentar carateristica, também as restingas, pela sua localizacao privilegiada, podem alterar a
sua geoforma, devido as alteracdes dinamicas e de volume sedimentar a que estao sujeitas.

Por exemplo, quando ocorre um aumento significativo do caudal do rio, este, ao chegar a
foz, sem a capacidade de contornar a restinga, facilmente a galga, o que pode originar a rutura
da restinga e formacao de diversos bancos arenosos. A dinamica fluvial e maritima pode desvia-
los da linha de costa e dar origem a uma ilha-barreira. Por outro lado, quando ocorre erosao
junto da extremidade que une esta geoforma ao corddo dunar da praia, por alteracdes
hidrodinamicas naturais ou antrépicas (pela construcdo de obras de engenharias, como
espordes), os sedimentos sucessivamente a serem removidos podem tornar esta extremidade

também movel, pelo que ocorre entdo a evolucao de uma restinga para uma ilha-barreira.
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0 mesmo sucede com as ilhas-barreira, num processo inverso. Quando numa ilha-barreira
0 processo de acumulacao sedimentar é continuo e aumenta o seu comprimento, pela acao da
deriva litoral, uma das extremidades pode atingir a praia, que se localiza junto a uma foz de um
rio, e da inicio ao processo de formacao de uma restinga.

Por outro lado, o0 espaco entre a ilha-barreira e a praia, atendendo a baixa profundidade
deste setor, € um local privilegiado para acumulacédo dos sedimentos que sao transportados
pelas ondas e que chegam ja com baixa energia. Também a acéao do transito eolico contribui
para que os sedimentos que compdem o cordao dunar da ilha-barreira sejam transportados para
este espaco. Um processo continuo de acumulacéo sedimentar ira entdo interligar estas duas
geoformas (ilha-barreira e praia), e dar origem a uma nova praia, com uma maior extensao

(Figura 11).

Dunes spilling into lagoon

LAGOON

Figura 11. Evolugédo de uma ilha-barreira com o aumento da extensdo da praia através do tréansito edlico que os sedimentos da
duna estao suijeitos, e pela sua deposi¢do na lagoa, de baixa altitude (BIRD, 2008).

Por ultimo, as baias, por se localizarem numa reentrancia da costa e protegidas por dois
cabos rochosos (dificilmente sujeitas a uma erosdo costeira), sdo ambientes propicios a
acumulacado sedimentar. Assim, as alteracées morfolégicas significativas que podem ocorrer
estao condicionadas pela descida do nivel médio do mar, ou seja, uma abrupta descida do nivel
médio do mar, ird provocar um sucessivo assoreamento por parte dos cursos de agua, que
desaguam nesta baia. Face ao crescente aumento sedimentar nesta plataforma litoral baixa,
pode provocar o desaparecimento da baia, com a formacédo de uma praia entre os dois cabos

rochosos e frente a estes.
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3. SELEGAO DE POTENCIAIS GEOSSITIOS

Segundo GRANJA (2002), “as mudancas que ocorrem na zona costeira imprimem-lhe
marcas, muitas vezes preservadas, quer nas formas, quer nos sedimentos que as constituem”, o
que torna pertinente o seu estudo geologico e geomorfologico. Estas formas constituem
verdadeiros testemunhos do clima existente num passado geologico mais ou mesmo recente, da
agitacdo maritima a que estava sujeita e da sua evolucdo geomorfologica, consoante as

variacdes constantes do nivel médio do mar.
3.1 Caracterizacao do Litoral de Portugal Continental

Segundo RODRIGUES & ALVEIRINHO DIAS (1989) e CARVALHO & GRANJA (2003), nos
ultimos 20 000 anos grandes glaciacdes ocorreram, separadas por periodos interglaciarios, que
induziram alteracdes no nivel médio do mar (transgressdes e regressdes), as quais alteraram
drasticamente os sistemas sedimentares.

A atuacdo destes episodios sao atualmente interpretados na plataforma litoral através de
analises geomorfologicas e sedimentologicas (CARVALHO etal, 2006). Segundo BRUM
FERREIRA (2004), apesar da acéo erosiva do mar sentida particularmente desde o Pliocénico, ¢
possivel ter uma ideia do limite interior continental através da analise dos depdsitos detriticos

terciarios e quaternarios das orlas ocidental e meridional (Figura 12).
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Figura 12. Representacdo da plataforma litoral: 1 - area de erosdao dominante; 2- drea de acumulagao
dominante; 3 - ilha, no litoral pliocénico; 4 - arriba do litoral pliocénico; 5 - hipotética linha da costa
pliocénica; 6 - curva batimétrica (BRUM FERREIRA, 1981).

De notar que, no caso dos setores de costa baixa, apesar de alguns depositos
sedimentares tenham sido obliterados pelas oscilacbes do nivel médio do mar, outros
encontram-se bem preservados na totalidade ou parcialmente pelas acumulacdes sedimentares
mais recentes (RODRIGUES & ALVEIRINHO DIAS, 1989).

Atualmente, o litoral de Portugal continental é constituido essencialmente por costas
baixas, arenosas ou rochosas e por alguns setores com costas altas. A fisionomia irregular da

linha de costa ao longo dos, aproximadamente, 963 km (FERREIRA, 1997), deve-se a sua
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variavel composicao geoldgica, na medida em que que, 0s materiais rochosos sao mais

resistentes aos agentes erosivos (ventos e marés) que os materiais detriticos.

Face a evolucao geomorfologica, da litologia, da influéncia tectonica e da distribuicao dos

rios, o litoral Continental portugués pode ser dividido em varios trocos, simultaneamente

descritos em seguida (ALMEIDA, 2009).

Troco do rio Minho - rio Douro: Baixa dindmica sedimentar, onde de desenvolvem
apenas pequenos campos dunares (por vezes a sul da foz dos rios), e ha uma
frequéncia de praias rochosas, normalmente graniticas.

Troco do rio Douro — Nazaré: Elevada dinamica sedimentar, onde se observam extensas
praias, delimitadas por campos dunares que se estendem para o interior (setor de baixa
altitude) e, também apresentam lagoas interdunares.

Trocos de Nazaré - Cabo Raso e de Sines — Cabo de S. Vicente: Baixa dindmica
sedimentar, com poucos campos dunares, dunas consolidadas e alguns témbolos
formados. No entanto, correspondem a setores onde predominam as costas altas
(calcaria e xistenta, respetivamente).

Trocos do Cabo Raso — S. Julido da Barra e do Cabo Espichel — Qutao: Baixa dindmica
sedimentar, que alimentam pequenas praias de enseada, onde predominam as costas
altas (calcarias).

Trocos da foz do rio Tejo — Cabo Espichel e da foz do rio Sado — Cabo de Sines: Elevada
dinamica sedimentar, em que as fortes saliéncias rochosas a Norte provocam a difracéo
das ondas, pelo que divide a deriva litoral para Norte e para Sul, o que deu origem as
praias em arco de circulo. Também existem pequenas lagoas interdunares e no troco da
foz do rio Sado — Cabo de Sines surgem extensos campos dunares.

Troco Cabo de S. Vicente — Vilamoura: Baixa dinamica sedimentar, que alimentam
pequenas praias de enseada, onde predominam as costas altas (maioritariamente
calcarias).

Troco de Vilamoura - foz do rio Guadiana: Elevada dindmica sedimentar, onde
predominam as costas baixas, com as ilhas - barreira da Ria Formosa e um pequeno

campo dunar.
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3.2 Costas Baixas em Portugal Continental

A analise morfoldgica, cartografica e fotografica do litoral de Portugal continental realizada
neste trabalho permitiu definir 116 setores de costa baixa (Tabelas 1 e 2). Os setores podem ser
constituidos somente pela praia propriamente dita, ou conter cordées dunares, campos dunares
e/ou lagoas interdunares, como podem constituir restingas, baias ou ilhas-barreira.

Os 116 setores foram selecionados através da ferramenta Google Earth, e para cada setor
obteve-se a sua localizacdo geografica, extensao* e os elementos geomorfologicos principais. A
pesquisa bibliografica permitiu entender quais os setores que estdo atualmente sob protecéo

legals das entidades competentes.

* A extensao do setor € um valor aproximado, obtido através da ferramenta “Régua”, do Google Earth.

5 Os estatutos de protecao foram registados a partir do website do Instituto de Conservacdo da Natureza e Florestas (ICNF), a 3 de Julho de

2014 (http://www.icnf.pt/portal/naturaclas).
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Tabela 1. Setores de costa baixa que existem de Norte a Sul, em Portugal Continental.

Tipologia da Costa Baixa

Coordenadas .
o Extensao/ unas <
N Sl Limite a Norte: Limite a Sul: Comprimento (M) | Praia Nio Afloramentos Estatuto de Protecao
Latitude e Latitude e . Consolidadas Rochosos
. . consolidadas
Longitude Longitude
. . . 41°52'8.88"Ne | 41°50'39.63"N e .
1 |Praia Arenosa de Caminha - Praia Arenosa do Moledo 8051145 44" 895019 11"W 2911 X X Inexistente
. . . . N 41°50'39.27"N e | 41°48'58.32"N e
2 | Praia Rochosa de Moledo - Praia Rochosa de Vila Praia de Ancora 895210.22"W 8952111 87"W 3448 X X
. , . 5 . 41°48'46.40"N e | 41°47'59.21"N e
3 | Praia Arenosa de Vila Praia de Ancora - Praia Arenosa de Gelfa 895155 02"W 8952117 16"W 1615 X X
. < . < 41°47'59.07"N e | 41°47'40.73"N e
4 | Praia Rochosa do Forte do Céo (Norte) - Praia Rochosa do Forte do Céo (Sul) 8°52'18.10"W 8952124 04"W 745 X oo . y ’
rotecdo indireta por estar inserida em area
. . 41°47'40.09"N 41°45'24.47"N
5 | Praia da Mata da Gelfa - Praia Rochosa do Paco 8050193 41”We 8052139 89"We 4369 X X X municipal classificada no &mbito da Rede
y ' Natura 2000.
. . 41°45'23.11"N e | 41°44'39.31"N e
6 | Praia Rochosa de Montedor - Praia Rochosa do Carreco (Norte) 805910 40"W 8952137 63"\ 1518 X X
. . , 41°44'38.14"N e | 41°41'34.73"N e
7 | Praia Arenosa do Carrego (Sul) - Praia Rochosa de Viana do Castelo 8°50136.47"W 8°50'56.59"\ 6546 X X X
_ N 41°40'49.54"N e | 41°36'43.43"N e
8 | Praia Arenosa do Cabedelo - Foz do Rio Neiva 8°50'0 63"W 8018138 72"W 8425 X X X X
. - . . 41°36'4497"Ne | 41°36'21.31"N e
9 | Restinga do Rio Neiva - Praia Arenosa da Guilheta (Norte) 8°48'32 53"W 804896 56"\W 745 X X
10 | Praia Arenosa da Guilheta (Sul) - Foz do Rio Cavado 4é°igé(€)3i2“$ve 4é°i§'2%51)2”9ve 7324 X X X Parque Natural do Litoral Norte
. . . , 41°32'21.71"N e | 41°30'58.07"N e
11 | Restinga do Rio Céavado - Praia Arenosa de Ofir (Norte) 8°47'97 93"W 8°47'14.70"W 2648 X X
12 | Praia Arenosa de Ofir (Sul) - Praia da Pévoa de Varzim H 30,55'18”N ¢ | 41°2236.02°N e 16314 X X X
874712 10°W 8°46'5.61"W Inexistente
. . , . . 41°21'58.98"N e | 41°20'22.20"N e
13 | Praia das Caxinas (Vila do Conde) - Praia Senhora da Guia 80452 46"W 8044'58 74" 3318 X X X
onn " 0111 N Parcialmente abrangida pela Paisagem
14 | Praia Arenosa da Azurara - Praia da Leca da Palmeira 4;5&3@23'\‘\,\/6 4;22,;2’23”%6 18171 X X X Protegida Regional do Litoral de Vila do
) ' Conde e Reserva Ornitoldgica de Mindelo
. . . . 41°10'46.06"N e | 41°10'11.27"N e
15 | Praia de Matosinhos (Norte) - Praia de Matosinhos (Sul) 8°41'46.88"W 8°41'17 89"W 1299 X N
< . . . . 41°10'9.32"Ne | 41°851.72"Ne
16 | Plataforma Rochosa do Forte de Séo Francisco Xavier - Praia da Foz do Rio Douro 804192 07"W 8°40'30.80"W 2905 X X
17 | Restinga de Canidelo, Vila Nova de Gaia - Praia Arenosa do Cabedelo 418°§03')§;§”V|\\l/ ¢ 418°§01'3-§12"V|\\l/ ¢ 712 X X Reserva Natural Local do Estuario do Douro
. , . 41°8'13.11"Ne | 41°7'36.27"N e
18 | Plataforma Rochosa do Cabedelo - Praia Rochosa de Lavadores, Vila Nova de Gaia 8°40'4.62"W 8°40'3.20"W 1319 X X
. : . . 41°7'35.06"Ne | 40°56'37.85"N e .
19 | Praia Rochosa das Pedras A las, Vila Nova de Gaia - Praia A de Cort Nort 20797 I tent
raia Rochosa das Pedras Amarelas, Vila Nova de Gaia - Praia Arenosa de Cortegaca (Norte) 80402 76"W 8939'30.26"W X X X nexistente
. . 40°56'23.61"Ne | 40°52'7.41"Ne
20 | Praia Arenosa de Cortegaca (Sul) - Praia Arenosa do Furadouro (Norte) 8939'32 20" 8040142 95"W 8127 X X
) . . . 40°51'55.92"N e | 40°38'46.47"N e Parcialmente abrangida pela Reserva Natural
21 | Praia Arenosa do Furadouro (Sul) - Restinga Norte da Ria de Aveiro 8°10'42.00"W 8°15'20.05"W 25217 X X das Dunas de Sio Jacinto.
. . . . x 40°38'37.96"N e | 40°31'10.24"N e .
22 |R ldaR A - Praia A A N 141 |
estinga Sul da Ria de Aveiro - Praia Arenosa do Areéo (Norte) 804454 21"W 8046'57 47"W 63 X X nexistente
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40°31'10.24"N e

40°11'37.09"N e

Parcialmente abrangida pelo Perimetro
Florestal das Dunas de Mira, o Perimetro

23 | Praia Arenosa do Arezo (Norte) - Praia de Quiaios 8°46'57.47"W 8°54'22.41"W 36914 Florestal das Dunas de Cantanhede e a Mata
Nacional das Dunas de Quiaios.
. N . . 40°10'37.17"N e | 40° 851.64"Ne
Praia Roch F Foz - Praia A F Rio M 4431
24 | Praia Rochosa da Figueira da Foz - Praia Arenosa da Foz do Rio Mondego 89540 70"W 895217 26"W 3
. N . o 40° 8'40.92"Ne | 40°829.31"Ne
25 | Praia Arenosa do Cabedelo da Figueira da Foz (Norte) - Praia Arenosa do Cabedelo da Figueira da Foz (Sul) 8951158 35" 89522 90"W 382
26 | Praia Arenosa do Cabedelo da Figueira da Foz (Sul) - Praia Arenosa da Vieira (Norte) 40° 822.57"N & 39°5248.72"N e 30440
8°51'45.88"W 8°58'15.01"W
. - . = 39°52'46.20"N e | 39°46'12.38"N e
27 | Praia Arenosa da Vieira (Sul) - Praia Arenosa da Velha, S&o Pedro de Moel 8058114 59"\ 9° 1'42 84"W 13130
. < . . 39°4522.61"N e | 39°42'25.82"N e
28 | Praia de S&o Pedro de Moel (Norte) - Praia de Polvoeira 9° 1'56.29"W 9° 34.18"W 5808
. G . . 39°4224.87"Ne | 39°36'18.60"N e
2 P P v - Praia A N N 117
9 raia de Paredes da Vitdria - Praia Arenosa do Norte (Nazaré) 9° 33 75"W 9° 55 39"\ 86
. . . . 39°36'13.11"N e | 39°35'26.47"N e
P N -B P A N 1
30 raia de Nazaré - Barra do Porto de Abrigo de Nazaré 9° 438 22"\ 9° 4130 35"W 586
31 | Praia Arenosa da Marina de Nazaré - Barra da foz do Rio Alcda (Norte) 39°35'14.02°Ne | 39°3449.17"Ne 1037
9° 4'33.17"W 9° 5'1.90"W
. R . . 39°34'47.14"N e | 39°32'26.50"N e
32 | Barra da foz do Rio Alcda (Sul) - Praia do Salgado, Nazaré 90 5'3.38"W 9° 7'10.51"W 5322
. , 39°31'47.31"Ne | 39°31'20.78"N e
33 | Praia da Gralha (Norte) - Praia da Gralha (Sul) 9° 7'39.95"W 9° 8'10.45"W 1120
. . . . 39°30'47.34"N e | 39°30'13.90"N e
34 | Baia de S. Martinho do Porto (Norte) - Baia de S. Martinho do Porto (Sul) 9° 814.01"W 90 854 07"W 2086
. . 39°26'7.59"N e | 39°25'45.89"N e ,
35 | Praia Arenosa da Foz do Arelho - Restinga Norte da Foz do Arelho 9°13'39.34"W 90142 45" 868 Inexistente
36 | Restinga Sul da Foz do Arelho - Praia Arenosa do Bom Sucesso (Obidos) 39°25'42.79"Ne | 39°25'30.89"N e 514
9°14'10.11"W 9°1425.13"W
. - . . 39°2529.65"N e | 39°22'29.61"N e
37 | Praia do Bom Sucesso (Obidos) - Praia da Almagreira, Sul 9°14'28 00"W 9°19'33 60"W 9233
. . 39°2229.02"N e | 39°22'29.69"N e
38 | Praia Arenosa do Baleal (Norte) - Praia Arenosa do Baleal (Sul) 9°19'36.08"W 9°00'24 13"W 1208
. , . , 39°22'23.14"N e | 39°21'55.54"N e
39 | Baia de Peniche (Norte) - Baia de Peniche (Sul) 9°20'24.00"W 9999194 84" 3968
. . . = 39°21'3.18"Ne | 39°19'29.74"N e
40 | Praia Arenosa do Porto de Peniche - Praia Arenosa da Consolacao 992213 75"W 9°21'35.90"W 3042
. < . . < . 39°18'45.41"N e | 39°18'35.59"N e
41 | Praia de S&o Bernadino (Norte) - Praia de S&o Bernadino (Sul 381
raia de Sdo Bernadino (Norte) - Praia de S&o Bernadino (Sul) 9920'54 86"W 992049 22"W
. . 39°18'33.22"Ne | 39°187.82"Ne
42 | Praia dos Frades (Norte) - Praia dos Frades (Sul) 9°20'47 57"W 9°00'44.70"W 807
. . s . . 39°17'11.53"N e | 39°16'40.49"N e
43 | Praia de Paimogo, Lourinha - Praia do Canical 9920'20.41"W 9°20'12.90"W 1025
. N . s 39°16'38.75"N e | 39°14'27.47"N e
44 | Praia Vale dos Frades, Lourinha - Praia da Peralta, Lourinha 9°20'13.37"W 992036 25" W 4196
. s . I s 39°13'46.75"N e | 39°12'46.11"N e
45 | Praia Porto das Barcas, Lourinha - Praia de Porto Dinheiro, Lourinha 9°20'24. 66" W 9900144 72"W 1995
. L . o 39°12'18.42"N e | 39°10'54.70"N e
46 | Praia do Valmitao (Norte) - Praia do Valmitao (Sul) 9°20'43.71"W 992127 33"W 2810
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39°10'28.62"N e

39° 7'30.44"N e

47 | Praia Arenosa de Santa Rita - Praia de Santa Cruz (Torres Vedras) 9921127 21"W 992325 14" 6238
. . e 39°6'57.79"Ne | 39°6'5.90"Ne
48 | Praia Azul - Praia Arenosa da Foz do Rio Sizambro 9993134 30"W 90008 84"W 1819 '
39° 2'40.01"N 39° 2'13.31"N inexistente
. . o ! . " e o 1 i n e
49 | Praia da Calada (Norte), Mafra - Praia da Calada (Sul), Mafra 992458 52" 99957 60"W 877
. . . . 38°56'41.91"Ne | 38°56'28.57"N e
50 | Praia Arenosa da Foz do Lizandro (Norte) - Praia Arenosa da Foz do Lizandro (Sul) 9°00'56.40"W 9°04'59 82"\ 419
. A lna , . 38°55'56.06"N e | 38°54'52.24"N e
51 |Praia Arenosa de S&o Julido - Praia da Vigia 9°25'10.65"W 990544 34"W 2152
. . . , . , 38°51'63.32"N e | 38°51'28.13"N e
52 | Praia do Magoito (Norte), Sintra - Praia do Magoito (Sul), Sintra 9°26'59. 16"W 999719 25" 846
. . 38°48'58.69"N e | 38°48'35.13"N e , .
53 | Praia Grande (Norte) - Praia Grande (Sul) 9928134 89" 999853 62"W 856 Parque Natural Sintra-Cascais
. . 38°4825.74"N e | 38°48'10.52"N e
54 | Praia da Ad Norte) - Praia da Ad Sul 501
raia da Adraga (Norte) - Praia da Adraga (Sul) 9°29'2.35"W 9°29'9.31"W
. . . . 38°44'12.45"N e | 38°43'25.32"N e
55 | Praia Arenosa do Guincho (Norte) - Praia Arenosa do Guincho (Sul) 9928120.23"W 992838, 19"W 1520
. . . . 38°41'59.71"Ne | 38°42'3.58"N e
56 | Praia de Cascais (Norte) - Praia de Cascais (Sul) 9°95'7 08" W 9°24'50.50"W 284
. . . . 38°42'12.16"N e | 38°42'8.22"Ne
57 | Praia do Estoril (Norte) - Praia do Estoril (Sul) 99009 45"W 9°93'53 90" W 399
s . s , 38°41'37.97"N e | 38°41'33.75"N e .
58 | Praia Sao Pedro do Estoril (Norte) - Praia Sao Pedro do Estoril (Sul) 9922115 94"W 999215 05" 299 Inexistente
. . 38°40'52.87"N e | 38°40'35.73"N e
P los (N -P [ I 1408
59 | Praia de Carcavelos (Norte) - Praia de Carcavelos (Sul) 9920'37 88"W 99194 54"W
. . . < , 38°39'53.49"Ne | 38°39'12.29"N e
60 | Praia Arenosa Cova do Vapor (Foz do Tejo) - Praia Arenosa de S. Jodo da Caparica (Norte) 9915127 64"W 9014'51 27"W 1617
Parcialmente abrangida pela Paisagem
_ _ _ 38°38'33.98"N e | 38°27'44.75"N e . e
61 | Praia da Costa da Caparica - Praia do Meco 991422 26"W 9°11'36.55"W 21212 Protegida da Arriba Eossﬂ da Costa da
Caparica
. e . . 38°25'56.20"N e | 38°25'56.66"N e -
P R lo (N -P R | | 4 P N I da A
62 | Praia do Ribeira do Cavalo (Norte) - Praia do Ribeira da Cavalo (Sul) 90 751 47"W 9° 7138, 36"W 349 arque Natural da Arrabida
. . . . 38°26'29.02"N e | 38°26'22.12"N e .
63 | Praia de Sesimbra (Norte) - Praia de Sesimbra (Sul) 9° 636.62"W 90 522 94" 1901 Inexistente
64 | Praia Rochosa do Portinho da Arrabida (Norte) - Praia Rochosa do Portinho da Arrabida (Sul) 38°28'40.33"N e | 38°28'49.58"N e 1239
8°58'568.62"W 8°58'10.86"W -
38°28'58 64N 38°99'3.95"N Parque Natural da Arrabida
. . L . . o °28'58.64"N e °29'3.95"N e
65 | Praia Galapinhos (Norte), Arrabida - Praia Galapinhos (Sul), Arrabida 8°58'10.43"W 8°57146.93"W 625
. ) ) 38°29'26.67"N e | 38°18'31.54"N e Parcialmente abrangida pela Reserva Natural
66 | Restinga de Troia - Praia Arenosa do Carvalhal 8054137 87"W 804619 75" W 23910 do Estuario do Sado
) ) ) 38°18'31.54"Ne | 37°58'6.34"Ne Parcialmente abrangida pela Reserva Natural
67 | Praia Arenosa do Carvalhal - Praia Costa Norte (Sines) 80469 75" W 8052121 63"W 39344 das Lagoas de Santo André e da Sancha
. . . , 37°57'14.62"Ne | 37°57'6.27"Ne .
Praia V N - Praia V [ 4 |
68 | Praia Vasco da Gama (Norte), Sines - Praia Vasco da Gama (Sul), Sines 8952'3 09"W 8051'51 64" W 00 nexistente
69 | Praia Arenosa de Sao Torpes (Norte) - Praia Rochosa de S&o Torpes (Sul) 37°55'35.20"N e | 37°5432.71"N e 2151
8°48'31.84"W 8°48'0.92"W
. , , 37°54'2892"N e | 37°53'52.58"N e Parque Natural do Sudoeste Alentejano e
70 | Praia Arenosa de Morgavel (Norte) - Plataforma Rochosa de Morgavel (Sul) 8°17'59.21"W 8°47'54 16"W 1131 Costa Vicentina
. —_— . _— 37°53'52.08"N e | 37°53'22.87"N e
71 | Praia de Vale Figueiros - Praia da Vieirinha 8°47'53 93"\ 8°47'48 66"W 933
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37°50'25.96"N e

37°49'45.67"N e

72 | Praia Rochosa da Ilha do Pessegueiro (Norte) - Praia Rochosa da Ilha do Pessegueiro (Sul) 8°47'30.71"W 8°47'30.90"W 1309
73 | Plataforma Rochosa da Praia dos Queimados - Praia Rochosa do Malhdo 3;0[3%2;;'\1\/\/6 3?3"12'??).;2”%6 5143
74 | Praia do Barco (Vila Nova de Milfontes) - Restinga da Foz do Rio Mira 3;22@132::%(3 3875373:'266651(;[\]\/\/6 927
75 Praia Arenosa da Furnas (Norte), Vila Nova de Milfontes - Praia Arenosa da Furnas (Sul), Vila Nova de 37°43'8.18'"Ne | 37°42'49.90"N e 583
Milfontes 8°47'8.11"W 8°47'11.04"W
76 | Praia do Brejo Largo (Norte) - Praia do Brejo Largo (Sul) 3;21(;‘,12:2%:',Nwe 3;21(7):;;:23,2%6 931
77 | Praia do Almograve (Norte) - Praia do Aimograve (Sul) 37834?8'?.1501"\/': € 3;(}3223:8‘;”%6 596
78 | Praia da Zambujeira do Mar (Norte) - Praia da Zambujeira do Mar (Sul) 3;0?1;,21:63';3”'\]\/\/8 3203;18512;9\/6 257
79 | Restinga de Odeceixe - Praia Arenosa de Odeceixe 3;213"271.;il‘l'NWe 3;223%?22‘,2%6 367
80 | Praia Vale dos Homens (Norte) - Praia Vale dos Homens (Sul) 3;33‘,;?;2:'\‘\/\/9 3;33265:%12%6 591
81 | Praia Rochosa da Carriagem (Norte) - Praia Rochosa da Carriagem (Sul) 3202?),;;2]"\‘\/\/6 320‘2(1)'?,;25{“%6 1530
82 | Praia Rochosa da Amoreira (Norte) - Praia Arenosa da Amoreira (Sul) 3273°§(1)'212ig"NWe 32028;61'2[{”9\/63 1569
83 | Praia do Monte Clérigo (Norte) - Praia do Monte Clérigo (Sul) 37;()2503;75;:3\/\] € 3;25:2(9)13;‘9\/6 1552
84 | Praia da Pipa (Norte) - Praia da Pipa (Sul) 3;0532"612””\/\/9 320152,;2%”%6 1613
85 | Praia da Arrifana (Norte) - Praia da Arrifana (Sul) 378"1572['152..7128”\/,\/\1 € 3201571|£'§2$Ve 845
86 | Praia Rochosa do Canal, Aljezur - Praia do Vale Figueiras 3;2 é?l-igéiwve 387:51;;?46627”"'\IW6 4420
87 | Praia da Bordeira (Norte), Carrapateira - Praia Arenosa da Bordeira (Sul), Carrapateira 37;0153;’,1:585:w € 3;2;:?%12:9\/6 3138
88 | Praia do Amado (Norte) - Praia do Amado (Sul) 32730;%112'.712)”%8 3205%1?;23'22,5\/6 1019
89 | Praia Vila do Bispo - Praia do Castelejo 17057;2%‘?62‘5\/6 387":6'5:5.2629','\IW6 4248
90 | Praia de Sagres (Norte) - Praia de Sagres (Sul) 387° :6?565'%35"'\‘\/\/6 387° 506}%?765,'71\/\/6 492

Parque Natural do Sudoeste Alentejano e
Costa Vicentina
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Tabela 2. Continuacéo dos setores de costa baixa que existem, com uma orientacdo de oeste para este, em Portugal Continental.

Tipologia da Costa Baixa

Coordenadas .
o Extensao/ unas ~
N Setor Limite a Oeste: Limite a Este: Comprimento (M) | Praia Nao Afloramentos Estatuto de Protecao
Latitude e Latitude e , Consolidadas Rochosos
; ) consolidadas
Longitude Longitude
. . 37°0'14.75"N e 37°0'19.54"N e
91 | Praia da Marreta (Norte), Sagres - Praia da Marreta (Sul), Sagres 8°56'34.24"W 89565 10"W 749 X X
. . . ) 37°0'57.59"N e 37°1'15.88"N e
92 |Praia A do Martinhal (Norte) - Praia A do Martinhal (Sul 730
raia Arenosa do Martinhal (Norte) - Praia Arenosa do Martinal (Sul 8°55'40.49"W | 8°55'22.81"W X X X Parque Natural do Sudoeste Alentejano
i ; : : 37°2'45.12"N e 37°2'36.54"N e Costa Vicentina
93 | Praia do Zavial (Norte) - Praia do Zavial (Sul) 8050194 07"W 8°51'58 63"W 706 X X X
. . 37°3'50.18"N e 37°3'55.35"N e
4 |P I -P | E 1174
9 raia da Salema (Oeste) - Praia da Salema (Este) 8°49'38.86"W 804852 80"W X X
95 | Praia da Luz (Oeste) - Praia da Luz (Este) 37°510.54'N e 37°5%6.69'N e 1019 X
8°43'41.50"W 8°43'1.44"W
. . . 37°5'6.52"N e 37°4'59.99"N e
96 | Praia de Porto de Mds (Oeste) - Porto de Porto de Mos (Este) 8°41'38 76"W 8°40'37 91"W 1544 X
97 | Praia Arenosa da Marina de Lagos - Praia Arenosa de Meia Praia (Sul), Lagos 387050?7'8:2",\IWe 3;;;@@8”%8 3795 X X
98 | Praia Arenosa de Meia Praia (Sul), Lagos - Restinga Oeste da Ria de Alvor 3202;2'28“%(3 3870377}153'6;)41\]\/\/6 1302 X X
99 | Restinga Este da Ria de Alvor - Praia Arenosa do Alvao 3202;,2'22,%(3 3870;5?27'98841\‘\/\/6 1951 X X
100 | Praia Arenosa do Alvao - Praia Arenosa dos Trés Irméaos, Alvor 3870375,227'9884,']\1\/\;3 3131'%?17625% 1551 X X X
37°7'8.67"N e 37°6'59.63"N e
101 | Praia Rochosa do Alemao (Portimao) - Praia da Rocha, Oeste 0ot " 0ant . 2071 X X
8°33'56.34"W 8°32'34.78"W Inexistente
102 | Praia da Rocha, Este - Praia da Marina de Portiméo 213;;525'?{\; 3870361?2633781\1\/\/6 1230 X
103 | Praia de Armacéao de Péra - Praia de Galé 833226‘556052%\? 387° 1481,157'87091\]\/\/6 5886 X X X
104 | Praia de Albufeira - Praia Forte de Sao Joao (Albufeira) 2112,2%5'ij 320‘;32'?3,,%6 1988 X X
. . 37°5'8.61"N e 37°5'6.57"N e
105 | Praia da Oura, Oeste - Praia da Oura, Este 8°13'40.04"W 8°13'4.87"W 924 X X
. " . " ) ) 37°5'13.73"N e 37°4'23.34"N e
106 | Praia de Santa Euldlia - Praia da Falésia (Oeste da Marina de Vilamoura) 8°12'58 34" 8°7'31 94"W 8581 X X X
107 | Praia da Marina de Vilamoura, Oeste - Praia da Marina de Vilamoura, Este 3201;,21;'23,,9\/6 3;;491'5275,',\:/\/6 1007 X
108 | Praia da Quarteira - Praia Arenosa do Garrédo 387" 325'9929%\,6 ?;370 5,5'2723',\.1\/\? 7232 X X
109 | Praia Arenosa do Ancao - Restinga da Barra de S&o Luis 387022,222'2:4,',\lwe 37605579,;6'8900!,\1\/\/6 8945 X X
110 | llha-barreira da Barreta 3;30552551624,']\1\/\/6 3(;02;'?3.?2”%e 8349 X X
111 |llha-barreira da Culatra 3;302?5:';1;1”\/'\\]/ € 377028?14364821\‘\/\/6 6766 X X Parque Natural da Ria Formosa
112 | llha-barreira da Armona ?7 4313,2'3629'3\; S;Oig.g'ig..%e 9699 X X
113 | llha-barreira de Tavira 3;03’1;?'22%6 S;gfgéz%e 10697 X X
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. 37°6'55.52"N e 37°8'59.43"N e
114 | llha-barreira de Cabanas 703714 38"W 793337 59"W 6576 paraue Natural da Ria Formosa
) . 37°9'1.32"N e 37°9'34.26"N e
115 | Restinga Cacela a Velha - Praia Arenosa da Manta Rota 2033198 7MY 7031141 14"W 2924
oar " 01 " Protecao indireta pela classificacdo na Rede
116 | Praia Arenosa da Manta Rota - Praia Arenosa de Vila Real de Santo Antdnio 37°9'34.26°N e 37°108.17°N e 11547 Natura 2000 a Mata Nacional das dunas
7°31'41.14"W 7°24'11.69"W L ) L
litorais de Vila Real de Santo Antdnio.
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3.3 Potenciais Geossitios

Segundo PEREIRA ef.al (2007), a avaliacdo do patrimonio geomorfologico de uma
determinada area, independentemente da sua dimensao, requer duas etapas principais
(inventariacdo e quantificacéo), divididas em sub-etapas: identificacdo dos potenciais locais de
interesse geomorfologico, avaliacdo qualitativa, selecdo e posterior caraterizacdo dos locais de
interesse geomorfologico (sub-etapas correspondentes da inventariacdo). Segue-se a avaliacao
numérica e, por Ultimo, a seriacdo (sub-etapas correspondentes da quantificacao), aplicadas
posteriormente ao conhecimento geomorfoldgico adquirido da area em estudo.

Como efeito, para este trabalho foi utilizada uma metodologia adaptada a descrita
anteriormente, em que desde logo foi aplicada uma avaliacdo qualitativa a todos os setores de
costa baixa, para garantir uma maior objetividade na selecdo dos potenciais geossitios. Ou seja,
esta avaliacdo qualitativa consistiu na avaliacdo de 2 parametros:

e O grau de antropizacéo existente no setor, que pode condicionar/ou ter condicionado a
sua evolucao natural;

e O conhecimento cientifico acerca da geomorfologia do setor, aliado a sua
excecionalidade.

A avaliacdo qualitativa do grau de antropizacdo do local (Tabela 3), efetuada através da
observacao fotografica dos setores e com recurso ao Google Earth, foi determinada em 3 niveis:

e Setor ndo apresenta antropizacdo que ponha em causa a geoforma;

e Setor com antropizacao parcial que influencia uma parte do setor, como por exemplo, a
presenca de esporbes em determinado ponto do setor, mas sem p6r em causa a
integridade da geoforma como um todo;

e Setor com elevada antropizacdo, de tal modo que, o setor resulta das intervencoes
antropicas, por exemplo, a formacao de uma praia em resultado da construcdo de um

porto de leixdes.

Assim, avaliados os 116 setores de costa baixa quanto ao grau de antropizacao,

resultaram 106 setores, pela eliminacao dos setores com elevada antropizacéo.
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Tabela 3. Aplicacédo do primeiro crivo (antropizagdo) em todos os setores para a obtencdo dos potenciais geossitios. A cor indica o nivel de antropizagéo: verde, a antropizacdo néo influencia a sua geoforma; amarelo, a antropizacéo tem alguma influéncia na sua geoforma; vermelho, a geoforma reflete das
intervencdes antrépicas existentes.

15
16
17

Plataforma Rochosa do Forte de Sdo Francisco Xavier - Praia da Foz do Rio Douro

N° Setor Observagoes Novo setor obtido
1 Praia Arenosa de Caminha - Praia Arenosa do Moledo
2 Praia Rochosa de Moledo - Praia Rochosa de Vila Praia de Ancora O setor termina com um esporao.
3 Praia Arenosa de Vila Praia de Ancora - Praia Arenosa de Gelfa
4 Praia Rochosa do Forte do Cao (Norte) - Praia Rochosa do Forte do Céo (Sul)
5 Praia da Mata da Gelfa - Praia Rochosa do Paco
6 Praia Rochosa de Montedor - Praia Rochosa do Carreco (Norte)
A t tropizaca rt Id tor; tud rt tral té 1
7 Praia Arenosa do Carreco (Sul) - Praia Rochosa de Viana do Castelo presenta anfropiza¢ao a noric € a sl OnZiu(;;’l contudo a parte central mantem 0 aspelo Praia Arenosa de Canto Marinho - Praia Rochosa do Porto de Vinha, Viana do Castelo
inicia- a d iad lo de Nei -
8 Praia Arenosa do Cabedelo - Foz do Rio Neiva O sefor inicia-se com um espordo e to :n?rgp:iazjdao Castelo de Neiva encontra-se bastante Praia Arenosa do Cabedelo - Praia Arenosa da Amorosa (Sul)
9 Restinga do Rio Neiva - Praia Arenosa da Guilheta (Norte)
10 Praia Arenosa da Guilheta (Sul) - Foz do Rio Cavado O setor termina com um esporao.
11 ez o [l Chveeln = etk A ok G e 0O setor apresenta dois espordes, contudo néo influenciam circunstancialmente a
geoforma.
12 Praia Arenosa de Ofir (Sul) - Praia da Pévoa de Varzim O setor apresenta uma elevada antroplz.agao inicial & depo~|s apenas no final do sefor € que Praia Arenosa da Apulia (Sul) - Praia da Povoa de Varzim
este termina com um esporéo.
13 O setor apresenta espordes, ao longo da sua extensao, pelo que, a acumulacao
sedimentar é influenciada diretamente pelos mesmos.
14 Praia Arenosa da Azurara - Praia da Leca da Palmeira 0O setor inicia e termina com um esporao.

A acumulacao sedimentar neste setor resultou da construcao do porto de Leixdes a norte.

O setor tem um espordo a meio do setor, o que influencia a dindmica sedimentar a sul do
setor, assim como este setor termina com um esporao.

Plataforma Rochosa do Forte de S&o Francisco Xavier (Norte) - Plataforma Rochosa do
Forte de Sao Francisco Xavier (Sul)

As intervencdes antropicas na restinga condicionam a dinamica natural da geoforma.

22

23

Praia Arenosa do Aredo (Norte) - Praia de Quiaios

18 Plataforma Rochosa do Cabedelo - Praia Rochosa de Lavadores, Vila Nova de Gaia
O setor apresenta uma elevada antropizacao no final do setor a partir da praia arenosa de
19 Praia Rochosa das Pedras Amarelas, Vila Nova de Gaia - Praia Arenosa de Cortegaca (Norte) Aguda até Cortegaca; a norte da Praia da Aguda até a praia rochosa das Pedras Amarelas | Praia Rochosa das Pedras Amarelas, Vila Nova de Gaia - Praia Arenosa da Aguda
existe um espordo na praia arenosa de Canidelo.
20 Praia Arenosa de Cortegaca (Sul) - Praia Arenosa do Furadouro (Norte) O setor inicia e termina com um esporao. ;r:;gigﬁf dlogelo et s Hiesedt o) - (el Hiiesa 62 S el et
21 Praia Arenosa do Furadouro (Sul) - Restinga Norte da Ria de Aveiro O setor termina com um esporao.

O setor apresenta espordes, ao longo da sua extensdo, pelo que, a acumulacao
sedimentar é influenciada diretamente pelos mesmos.

O setor apresenta uma elevada antropizacao a norte e apenas a partir da praia arenosa de
Mira, a sul, é que este setor encontra-se com uma evolucao natural do sistema.

Praia Arenosa de Mira (Sul) - Praia de Quiaios

24
25

Praia Rochosa da Figueira da Foz - Praia Arenosa da Foz do Rio Mondego

O setor termina com um esporéo.

A acumulacao sedimentar neste setor resulta da construcdo dos espordes a norte e a sul.

O setor apresenta uma elevada antropizacéo inicial, sendo que a partir da praia arenosa
da Cova da Gala, a sul até ao final do setor a antropizacao é pontual e ndo influenciam

(1) Praia Arenosa Cova da Gala (Sul) - Praia Arenosa Costa de Lavos (Norte); (2) Praia

26 Praia Arenosa do Cabedelo da Figueira da Foz (Sul) - Praia Arenosa da Vieira (Norte) ) . - A Arenosa Costa de Lavos (Sul) - Praia Arenosa de Leirosa (Norte); (3) Praia Arenosa de
circunstancialmente a geoformas; contudo este setor deve ser dividido em trés setores ) . "
. Leirosa (Sul) - Praia Arenosa da Vieira (Norte)
distintos.
27 Praia Arenosa da Vieira (Sul) - Praia Arenosa da Velha, Sdo Pedro de Moel O setor inicia com um esporao.
28 Praia de Sao Pedro de Moel (Norte) - Praia de Polvoeira
29 Praia de Paredes da Vitdria - Praia Arenosa do Norte (Nazare)
30 Praia de Nazaré - Barra do Porto de Abrigo de Nazaré O setor termina com um esporao.
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31

32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55

56

57
58
59

60

61

62
63
64
65
66
67
68
69

30

0 campo dunar deste setor encontra-se deteriorado pela construgcdo da marina de Nazaré,
e a sua forma esta condicionada pela regularizacao artificial das margens do rio Alcoa.
Também a acumulacéo sedimentar neste setor resulta da construcao dos espordes a norte
e asul.

O setor inicia com um esporéo.

O setor inicia com um esporéao.

A acumulacédo sedimentar neste setor resultou da constru¢do da marina de Cascais a
norte.

A acumulacao sedimentar neste setor resulta da construcdo dos espordes a norte e a sul.

O setor termina com um esporao.

O setor apresenta espordes, ao longo da sua extensdo, pelo que, a acumulacao
sedimentar ¢ influenciada diretamente pelos mesmos.

0 setor apresenta uma elevada antropizacao a norte, sendo que a partir da praia arenosa
da Costa da Caparica, a sul, e até ao final do setor, este setor tem um aspeto natural.

O setor inicia com um esporao.

A acumulacao sedimentar neste setor resultou da construcdo do porto de Sines.

O setor inicia com um esporao.
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70
71
72
73
74

75

76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106

107

108

109
110

0 setor apresenta um espordo a meio da restinga.

O setor inicia com um esporao.

0 setor termina com um esporéao.

O setor inicia com um esporéo.

O setor termina com um esporéo.

A acumulacao sedimentar neste setor resulta da construcdo dos espordes a norte e a sul.

O setor apresenta um espordo a meio do comprimento da praia.

O setor termina com um esporao.

O setor apresenta espordes, ao longo da sua extensao, pelo que, a acumulacao
sedimentar é influenciada diretamente pelos mesmos.

O setor inicial apresenta uma elevada antropizacédo, sendo que a partir da praia arenosa
Vale do Lobo e até ao final do setor, mantém um aspeto natural.

O setor termina com um esporéo.
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111
112
113
114
115
116

32

O setor inicia com um esporao.

0 setor termina com um esporao.

O setor inicia com um esporéo.

O setor termina com um esporao.
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Aos 106 setores obtidos do 1° crivo foi aplicado o segundo critério da avaliacdo
qualitativa, que consiste no conhecimento cientifico existente acerca da geomorfologia do setor,
aliado a sua excecionalidade.

Inicialmente foi realizada uma pesquisa bibliografica (documental e digital) sobre a
geomorfologia de cada setor (Tabela 4). Posteriormente, para aqueles setores que apresentam
um conhecimento geomorfolégico foram identificados quais os que apresentam elementos
geomorfoldgicos excecionais, quanto a sua dimenséo e diversidade de formas (Tabela 5).

A aplicacdo deste 2° critério resultou na selecao de 58 setores, considerados como

potenciais geossitios.
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Tabela 4. Sintese da pesquisa bibliografica encontrada, acerca da geomorfologia existente, em cada setor.

NO

Setor

Bibliografia

Praia Arenosa de Caminha - Praia Arenosa do Moledo

[1] CARVALHIDO, R. (2012). O Litoral Norte de Portugal (Minho-Neiva): Evolucdo paleoambiental quaterndria e proposta de conservacdo do patrimonio
geomorfoldgico. Tese de Doutoramento da Universidade do Minho, Braga, p.606. [2] CARVALHIDO, R. et.al. (2004). Litostratigrafia dos depdsitos costeiros do
NO de Portugal (Minho-Neiva). Livro de resumos do seminario “A Geologia na Rota da Vinha e do Vinho Verde: do Lima ao Cavado”, pp. 7-12. [3] DINIS, J. L. &
TAVARES, A. O. (2005). Susceptibilidade geomorfologica da costa ocidental portuguesa a tsunamis. Proceedings of Ill Congresso de Planeamento e Gestéo das
Zonas Costeiras dos Paises de Expressao Portuguesa.

Praia Rochosa de Moledo - Praia Rochosa de Vila Praia de Ancora

[1] CARVALHIDO, R. (2012). O Litoral Norte de Portugal (Minho-Neiva): Evolucdo paleoambiental quaterndria e proposta de conservacdo do patrimonio
geomorfoldgico. Tese de Doutoramento da Universidade do Minho, Braga, p.606. [2] CARVALHIDO, R. et.al. (2004). Litostratigrafia dos depdsitos costeiros do
NO de Portugal (Minho-Neiva). Livro de resumos do seminario “A Geologia na Rota da Vinha e do Vinho Verde: do Lima ao Cavado”, pp. 7-12.

Praia Arenosa de Vila Praia de Ancora - Praia Arenosa de Gelfa

Praia Rochosa do Forte do Cao (Norte) - Praia Rochosa do Forte do Cao (Sul)

[1] CARVALHIDO, R. (2012). O Litoral Norte de Portugal (Minho-Neiva). Evolucdo paleoambiental quaterndria e proposta de conservacdo do patrimonio
geomorfoldgico. Tese de Doutoramento da Universidade do Minho, Braga, p.606. [2] CARVALHIDO, R. etal. (2004). Litostratigrafia dos depdsitos costeiros do
NO de Portugal (Minho-Neiva). Livro de resumos do seminario “A Geologia na Rota da Vinha e do Vinho Verde: do Lima ao Cavado”, p.7-12. [3] DINIS, J. L. &
TAVARES, A. O. (2005). Susceptibilidade geomorfoldgica da costa ocidental portuguesa a tsunamis. Proceedings of Il Congresso de Planeamento e Gestao das
Zonas Costeiras dos Paises de Expressao Portuguesa.

Praia da Mata da Gelfa - Praia Rochosa do Paco

[1] CARVALHIDO, R. (2012). O Litoral Norte de Portugal (Minho-Neiva): evolucdo paleoambiental quaterndria e proposta de conservacdo do patrimonio
geomorfologico. Tese de Doutoramento da Universidade do Minho, Braga, p.606. [2] CARVALHIDO, R. et.al. (2004). Litostratigrafia dos depdsitos costeiros do
NO de Portugal (Minho-Neiva). Livro de resumos do seminario “A Geologia na Rota da Vinha e do Vinho Verde: do Lima ao Cavado”, pp. 7-12. [3] DINIS, J. L. &
TAVARES, A. 0. (2005). Susceptibilidade geomorfoldgica da costa ocidental portuguesa a tsunamis. Proceedings of Il Congresso de Planeamento e Gestao das
Zonas Costeiras dos Paises de Expressao Portuguesa. [4] LIMA, L. (2006). Guia Descritivo de LIG'S. Universidade do Minho, Braga.

Praia Rochosa de Montedor - Praia Rochosa do Carreco (Norte)

[1] CARVALHIDO, R. (2012). O Litoral Norte de Portugal (Minho-Neiva). Evolucdo paleoambiental quaterndria e proposta de conservacdo do patrimonio
geomorfoldgico. Tese de Doutoramento da Universidade do Minho, Braga, p. 606. [2] CARVALHIDO, R. etal. (2004). Litostratigrafia dos depdsitos costeiros do
NO de Portugal (Minho-Neiva). Livro de resumos do seminario “A Geologia na Rota da Vinha e do Vinho Verde: do Lima ao Cavado”, pp. 7-12.

Praia Arenosa do Carreco (Sul) - Praia Rochosa de Viana do Castelo

[1] CARVALHIDO, R. (2012). O Liforal Norte de Portugal (Minho-Neiva): Evolucdo paleoambiental quaterndria e proposta de conservacdo do patrimdnio
geomorfoldgico. Tese de Doutoramento da Universidade do Minho, Braga, p.606. [2] CARVALHIDO, R. etal. (2004). Litostratigrafia dos depdsitos costeiros do
NO de Portugal (Minho-Neiva). Livro de resumos do seminario “A Geologia na Rota da Vinha e do Vinho Verde: do Lima ao Cavado”, pp. 7-12. [3] DINIS, J. L. &
TAVARES, A. 0. (2005). Susceptibilidade geomorfologica da costa ocidental portuguesa a tsunamis. Proceedings of Il Congresso de Planeamento e Gestao das
Zonas Costeiras dos Paises de Expressdo Portuguesa. [4] LIMA, L. (2006). Caracterizacdo e Estratégias de Valorizacdo Sustentavel de Ocorréncias Geoldgicas
com Importéncia Patrimonial. Tese de Doutoramento da Universidade do Minho, Braga, p.239.

Praia Arenosa do Cabedelo - Foz do Rio Neiva

[1] CARVALHIDO, R. (2012). O Litoral Norte de Portugal (Minho-Neiva): Evolucdo paleoambiental quaterndria e proposta de conservacdo do patrimonio
geomorfoldgico. Tese de Doutoramento da Universidade do Minho, Braga, p.606. [2] CARVALHIDO, R. et.al. (2004). Litostratigrafia dos depdsitos costeiros do
NO de Portugal (Minho-Neiva). Livro de resumos do seminario “A Geologia na Rota da Vinha e do Vinho Verde: do Lima ao Cavado”, pp.7-12. [3] DINIS, J. L. &
TAVARES, A. O. (2005). Susceptibilidade geomorfoldgica da costa ocidental portuguesa a tsunamis. Proceedings of lll Congresso de Planeamento e Gestao das
Zonas Costeiras dos Paises de Expressdo Portuguesa. [4] LOUREIRO, E. (2006). /ndicadores Geomorfoldgicos e Sedimentoldgicos na Avaliacdo da Tendéncia
Evolutiva da Zona Costeira (Aplicacdo ao concelho de Esposende). Tese de Doutoramento da Universidade do Minho, Braga, p.352.

Restinga do Rio Neiva - Praia Arenosa da Guilheta (Norte)

[1] GOMES, P., etal (2002). Sistemas dunares do litoral de Esposende. Universidade do Minho. [2] GONCALVES, V. (2013). A aplicacdo Google Earth no
estudo da dinamica costeira em sistemas litorais arenosos na costa portuguesa. Tese de Mestrado da Universidade de Lisboa, Lisboa, p.73. [3] LOUREIRO, E.
(2006). Indicadores Geomorfoldgicos e Sedimentoldgicos na Avaliacdo da Tendéncia Evolutiva da Zona Costeira (Aplicacdo ao concelho de Esposende). Tese de
Doutoramento da Universidade do Minho, Braga, p.352.

10

Praia Arenosa da Guilheta (Sul) - Foz do Rio Cavado

[1] GOMES, P., etal (2002). Sistemas dunares do litoral de Esposende. Universidade do Minho. [2] LOUREIRO, E. (2006). /ndicadores Geomorfoldgicos e
Sedimentoldgicos na Avaliacdo da Tendéncia Evolutiva da Zona Costeira (Aplicacdo ao concelho de Esposende). Tese de Doutoramento da Universidade do
Minho, Braga, p.352.

11

Restinga do Rio Cavado - Praia Arenosa de Ofir (Norte)

[1] DINIS, J. L. & TAVARES, A. O. (2005). Susceptibilidade geomorfologica da costa ocidental portuguesa a tsunamis. Proceedings of Il Congresso de
Planeamento e Gestao das Zonas Costeiras dos Paises de Expressao Portuguesa. [2] LOUREIRO, E. (2006). /ndicadores Geomorfoldgicos e Sedimentoldgicos na
Avaliacdo da Tendéncia Evolutiva da Zona Costeira (Aplicacdo ao concelho de Esposende). Tese de Doutoramento da Universidade do Minho, Braga, p.352.

12

Praia Arenosa de Ofir (Sul) - Praia da Pévoa de Varzim

[1] DINIS, J. L. & TAVARES, A. O. (2005). Susceptibilidade geomorfologica da costa ocidental portuguesa a tsunamis. Proceedings of Il Congresso de
Planeamento e Gestdo das Zonas Costeiras dos Paises de Expressdo Portuguesa. [2] GONCALVES, V. (2013). A aplicacdo Google Earth no estudo da dinamica
costelra em sistemas litorais arenosos na costa portuguesa. Tese de Mestrado da Universidade de Lisboa, Lisboa, p.73. [3] LOUREIRO, E. (2006). /ndicadores
Geomorfoldgicos e Sedimentoldgicos na Avaliacdo da Tendéncia Evolutiva da Zona Costeira (Aplicacdo ao concelho de Esposende). Tese de Doutoramento da
Universidade do Minho, Braga, p.352.

13

Praia das Caxinas (Vila do Conde) - Praia Senhora da Guia
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14

Praia Arenosa da Azurara - Praia da Leca da Palmeira

[1] ARAUJO, M. A. (1997). O interesse cientifico e a necessidade de conservacéo da drea de Sampaio (Labruge, Vila do Conde). Territorium: revista de geografia
fisica aplicada no ordenamento do territério e gestdo de riscos naturais, 4, pp. 125-132. [2] ARAUJO, M.A. & ABRUNHOSA, M.J. (2011). Aspetos geoldgicos e
geomorfologicos da orla costeira de Labruge (Vila do Conde, NW de Portugal). Livro de Resumos da IV Jornada do Quaternario, Associacado Portuguesa para o
Estudo do Quaternario, Coimbra, p.27. [3] ARAUJO, M.A., etal. (1999). Dindmica actual do litoral compreendido entre a foz do Rio Donda e a Povoa de Varzim.
[4] DINIS, J. L. & TAVARES, A. 0. (2005). Susceptibilidade geomorfoldgica da costa ocidental portuguesa a tsunamis. Proceedings of Il Congresso de
Planeamento e Gestao das Zonas Costeiras dos Paises de Expressdo Portuguesa.

15

Praia de Matosinhos (Norte) - Praia de Matosinhos (Sul)

16

Plataforma Rochosa do Forte de Sao Francisco Xavier - Praia da Foz do Rio Douro

[1] ARAUJO, M. A., etal. (2003). Geomorfologia e geologia regional do sector de Porto - Espinho (W de Portugal): implicacées morfoestruturais na cobertura
sedimentar cenozdica. Cadernos Lab. Xeoldxico de Laxe, Vol. 28, Corufa, pp. 79-105. [2] BRILHA, J. & PEREIRA, P. (2012). Patrimdnio Geoldgico: Geossitios a
visitar em Portugal. Porto Editora, p.105.

17

Restinga de Canidelo, Vila Nova de Gaia - Praia Arenosa do Cabedelo

[1] ARAUJO, M.A. (1991). Evolucdo Geomorfologica da Plataforma Litoral da Regido do Porto. Tese de Doutoramento da Universidade do Porto, Porto, p. 532.
[2]ARAUJO, M. A., etal. (2003). Geomorfologia e geologia regional do sector de Porto - Espinho (W de Portugal): implicacées morfoestruturais na cobertura
sedimentar cenozdica. Cadernos Lab. Xeoldxico de Laxe, Vol. 28, Coruiia, pp. 79-105. [3] GOMES, A. A., et.al. (2002). A rigueza geomorfoldgica e geoldgica da
praia de Lavadores (Vila Nova de Gaia) - Um patrimonio a divulgar e a preservar. Seminario Regido do Porto: Areas Naturais para o Século XXI, Parque Bioldgico
de Vila Nova de Gaia.

18

Plataforma Rochosa do Cabedelo - Praia Rochosa de Lavadores, Vila Nova de Gaia

[1] ARAUJO, M.A. (1991). Evolucdo Geomorfoldgica da Plataforma Litoral da Regido do Porto. Tese de Doutoramento da Universidade do Porto, Porto, p. 532.
[2] ARAUJO, M. A., etal. (2003). Geomorfologia e geologia regional do sector de Porto - Espinho (W de Portugal): implicacées morfoestruturais na cobertura
sedimentar cenozdica. Cadernos Lab. Xeoldxico de Laxe, Vol. 28, Corufia, pp. 79-105. [3] BRILHA, J. & PEREIRA, P. (2012). Patrimdnio Geoldgico: Geossitios a
visitar em Portugal. Porto Editora, p.105. [4] DINIS, J. L. & TAVARES, A. O. (2005). Susceptibilidade geomorfoldgica da costa ocidental portuguesa a tsunamis.
Proceedings of Il Congresso de Planeamento e Gestdo das Zonas Costeiras dos Paises de Expressdo Portuguesa. [5] FERREIRA, M.A., etal (1995).
Contribuicdo para o Conhecimento Geoldgico e Geomorfologico da Praia de Lavadores (Vila Nova de Gaia). [6] GOMES, A. A., etal (2002). A rigueza
geomorfoldgica e geoldgica da praia de Lavadores (Vila Nova de Gaia) - Um patrimdnio a divuigar e a preservar. Seminario Regido do Porto: Areas Naturais para
0 Século XXI, Parque Bioldgico de Vila Nova de Gaia.

19

Praia Rochosa das Pedras Amarelas, Vila Nova de Gaia - Praia Arenosa de Cortegaca (Norte)

[1] ARAUJO, M.A. (1991). Evolucdo Geomorfologica da Plataforma Litoral da Regido do Porto. Tese de Doutoramento da Universidade do Porto, Porto, p. 532.
[2] ARAUJO, M. A., etal. (2003). Geomorfologia e geologia regional do sector de Porto - Espinho (W de Portugal): implicacées morfoestruturais na cobertura
sedimentar cenozdica. Cadernos Lab. Xeoloxico de Laxe, Vol. 28, Coruia, pp. 79-105. [3] DINIS, J. L. & TAVARES, A. 0. (2005). Susceptibilidade
geomorfoldgica da costa ocidental portuguesa a tsunamis. Proceedings of Il Congresso de Planeamento e Gestdo das Zonas Costeiras dos Paises de Expressdo
Portuguesa. [4] PINHO, J. R., etal. (1998). Evolucdo do Uso dos Solos nos Sistemas Dunares da Costa de Aveiro. Uma Breve Sintese. Seminario de Dunas da
Zona Costeira de Portugal. Associacao Eurocoast- Portugal, Leiria, pp. 131-152.

20

Praia Arenosa de Cortegaca (Sul) - Praia Arenosa do Furadouro (Norte)

[1] ABRANTES, I. (2005). Os sedimentos superficiais da margem continental, sector Espinho — Cabo Mondego. a utilizacdo das fraccoes finas como tracadores
de dinémica sedimentar actual. Tese de Doutoramento da Universidade de Aveiro, Aveiro, p. 289. [2] ARAUJO, M.A. (1991). Evolucdo Geomorfoldgica da
Plataforma Litoral da Regido do Porto. Tese de Doutoramento da Universidade do Porto, Porto, p. 532. [3] ARAUJO, M.A. (2006). Algumas divagacdes sobre as
dunas de Ovar, "Dunas - temas e perspectivas ", revista anual sobre cultura e patrimoénio da regido de Ovar, 6, pp. 75-88. [4] CARVALHO, G. S. & GRANJA, H.
M. (2002). Conservacéo dos Sistemas Dunares: Paleogeoformas como suporte da paisagem costeira actual. Encontro Técnico sobre Conservacdo de Dunas.
Edicao Parque Biologico de Gaia, E.M., p. 7-50. [5] DINIS, J. L. & TAVARES, A. O. (2005). Susceptibilidade geomorfoldgica da costa ocidental portuguesa a
tsunamis. Proceedings of Il Congresso de Planeamento e Gestdo das Zonas Costeiras dos Paises de Expressdo Portuguesa. [6] HENRIQUES, R. (2006).
Monitorizacdo da zona costeira fendo em vista a sua vulnerabilidade - Aplicacdo a zona costeira noroeste de Portugal. [7] PINHO, J. R., etal. (1998). Evolucao
do Uso dos Solos nos Sistemas Dunares da Costa de Aveiro. Uma Breve Sintese. Seminario de Dunas da Zona Costeira de Portugal. Associagdo Eurocoast-
Portugal, Leiria, pp. 131-152. [8] PINTO, P. (2008). SISTEMA DE APOIO A GESTAO DAS ZONAS COSTEIRAS: Aplicacdo de um modelo para simulacéo do
crescimento urbano no trecho Ovar-Mira. Tese de Mestrado da Universidade Nova de Lisboa, Lisboa, p.112.

21

Praia Arenosa do Furadouro (Sul) - Restinga Norte da Ria de Aveiro

[1] ARAUJO, M.A. (1991). Evolucdo Geomorfologica da Plataforma Litoral da Regido do Porto. Tese de Doutoramento da Universidade do Porto, Porto, p. 532.
[2] CARRABAU, M. E. (2005). Sintese e andlise integrada dos estudos efectuados sobre recursos naturais da Regido da Ria de Aveiro. Tese de Mestrado da
Universidade de Aveiro, Aveiro, p. 165. [3] DINIS, J. L. & TAVARES, A. 0. (2005). Susceptibilidade geomorfoldgica da costa ocidental portuguesa a tsunamis.
Proceedings of Il Congresso de Planeamento e Gestdo das Zonas Costeiras dos Paises de Expressao Portuguesa. [4] HENRIQUES, R. (2006). Monitorizacao da
zona costeira tendo em vista a sua vulnerabilidade - Aplicacdo a zona costeira noroeste de Portugal. [5] SILVA, G. M. (2002). Conservacdo dos Sistemas
Dunares: Reconversdo da Mata da Reserva Natural das Dunas de S. Jacintfo. Encontro Técnico sobre Conservacado de Dunas. Edicdo Parque Bioldgico de Gaia,
E.M., pp. 75-88. [6] LOPES, A. M., CARDOSO, A. C., (2002). Conservacdo dos Sistemas Dunares.: Recuperacdo de Sistemas Dunares na Regido Centro.
Encontro Técnico sobre Conservacao de Dunas. Edicdo Parque Biologico de Gaia, E.M., pp. 89-102.

22

Restinga Sul da Ria de Aveiro - Praia Arenosa do Aredo (Norte)

[1] CARRABAU, M. E. (2005). Sintese e andlise integrada dos estudos efectuados sobre recursos naturais da Regido da Ria de Aveiro. Tese de Mestrado da
Universidade de Aveiro, Aveiro, p. 165. [2] DINIS, J. L. & TAVARES, A. 0. (2005). Susceptibilidade geomorfoldgica da costa ocidental portuguesa a tsunamis.
Proceedings of Il Congresso de Planeamento e Gestdo das Zonas Costeiras dos Paises de Expressdo Portuguesa. [3] HENRIQUES, R. (2006). Monitorizacao da
zona costeira tendo em vista a sua vulnerabilidade - Aplicacdo a zona costeira noroeste de Portugal. [4] LOPES, A. M. & CARDOSO, A. C., (2002). Conservacao
dos Sistemas Dunares. Recuperacdo de Sistemas Dunares na Regido Centro. Encontro Técnico sobre Conservacdo de Dunas. Edicdo Parque Biologico de Gaia,
E.M., pp. 89-102.
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23

Praia Arenosa do Aredo (Norte) - Praia de Quiaios

[1] ALMEIDA, A.C. (2000). A diversidade paisagistica possivel das dunas de Mira. [2] CARVALHO, G. S. & GRANJA, H. M. (2002). Conservacido dos Sistemas
Dunares: Paleogeoformas como suporte da paisagem costeira actual. Encontro Técnico sobre Conservacdo de Dunas. Edicdo Parque Biologico de Gaia, E.M.,
pp. 7-50. [3] CUNHA, P. PROENCA & DINIS, J. (1998). A erosdo nas praias do Cabo Mondego a Figueira da Foz (Portugal centrooeste), de 1995 a 1998.
Territorium, Coimbra. 5: pp. 31-50. [4] CUNHA, P., CAMPAR, A., etal. (2006). Geomorphology and coastal dynamics of the Figueira da Foz region. Publicacoes
da Associacdo Portuguesa de Geomorfdlogos, Vol. IV, Associacdo Portuguesa de Geomorfologos, Lisboa, pp. 35-46. [5] DINIS, J. L. & TAVARES, A. O. (2005).
Susceptibilidade geomorfoldogica da costa ocidental portuguesa a tsunamis. Proceedings of |l Congresso de Planeamento e Gestdo das Zonas Costeiras dos
Paises de Expressao Portuguesa. [6] HENRIQUES, R. (2006). Monitorizacao da zona costeira tendo em vista a sua vulnerabilidade - Aplicacao a zona costeira
noroeste de Portugal. [7] LOPES, A. M. & CARDOSO, A. C., (2002). Conservacdo dos Sistemas Dunares. Recuperacdo de Sistemas Dunares na Regido Centro.
Encontro Técnico sobre Conservacao de Dunas. Edicdo Parque Bioldgico de Gaia, E.M., pp. 89-102. [8] MARTINS, M. J. & FREITAS, H. (1998). Caracterizacio e
Avaliacdo da Vegetacdo do Sistema Dunar - Dunas de Quiaios-Mira. Seminario de Dunas da Zona Costeira de Portugal. Associacdo Eurocoast- Portugal, Leiria,
pp. 247-262. [9] NOIVO, L. & BERNARDES, C. A. (1998). As Dunas de Quiaios/ Tocha - Sua Morfologia e Evolugcdo. Seminério de Dunas da Zona Costeira de
Portugal. Associacao Eurocoast- Portugal, Leiria, pp. 91-104.

24

Praia Rochosa da Figueira da Foz - Praia Arenosa da Foz do Rio Mondego

[1] CUNHA, P. PROENCA & DINIS, J. (1998). A erosio nas praias do Cabo Mondego a Figueira da Foz (Portugal centrooeste), de 1995 a 1998. Territorium,
Coimbra. 5: pp. 31-50.

25

Praia Arenosa do Cabedelo da Figueira da Foz (Norte) - Praia Arenosa do Cabedelo da Figueira da Foz (Sul)

26

Praia Arenosa do Cabedelo da Figueira da Foz (Sul) - Praia Arenosa da Vieira (Norte)

[1] ANDRE, J. N., etal. (2009). Caracteristicas geomorfoldgicas e interpretacdo da evolucéo do campo dunar edlico na zona costeira entre a Figueira da Foz e a
Nazaré. Publicacdes da Associacdo Portuguesa de Geomorfélogos, Volume VI, Associacdo Portuguesa de Geomorfdlogos, Braga, pp. 39-44. [2] CUNHA, P.
PROENCA (1998). /mpactes Antrdpicos na Area Dunar da Figueira da Foz - Leirosa. Seminario de Dunas da Zona Costeira de Portugal. Associacao Eurocoast-
Portugal, Leiria, pp. 105-118. [3] CUNHA, P., etal. (2006). Geomorphology and coastal dynamics of the Figueira da Foz region. Publicacdes da Associacao
Portuguesa de Geomorfologos, Vol. IV, Associacdo Portuguesa de Geomorfologos, Lisboa, pp. 35-46. [4] CUNHA, P. PROENCA & DINIS, J. (1998). A erosdo nas
praias do Cabo Mondego a Figueira da Foz (Portugal centro-oeste), de 1995 a 1998. Territorium, Coimbra. 5: pp. 31-50. [5] RAMOS, A. (2008). O Pliocénico e
o0 Plistocénico da Plataforma Litoral entre os paralelos do Cabo Mondego e da Nazaré. Tese de Doutoramento da Universidade de Coimbra, Coimbra, p.317. [6]
RAMOS, A.P., etal. (2010). Area da Figueira da Foz - Nazaré (Portugal central): Diferenciacdo espacial e caracterizacéo de riscos naturais. 13° Congresso
Brasileiro de Geologia de Engenharia e Ambiental. Coimbra. [7] RAMOS, A., etal. (2009). Os tracos geomorfoldgicos da drea envolvente da Figueira da Foz e a
evolucdo da paisagem durante o Pliocénico e o Plistocénico. Publicacdes da Associacao Portuguesa de Geomorfologos, Vol. IV, Associacdo Portuguesa de
Geomorfologos, Braga, pp. 9-16.

27

Praia Arenosa da Vieira (Sul) - Praia Arenosa da Velha, Sdo Pedro de Moel

[1] ANDRE, J. N., etal. (2009). Caracteristicas geomorfoldgicas e interpretacéo da evolucéo do campo dunar edlico na zona costeira entre a Figueira da Foz e a
Nazaré. Publicacdes da Associacdo Portuguesa de Geomorfologos, Volume VI, Associacdo Portuguesa de Geomorfologos, Braga, pp. 39-44. [2] CUNHA, P.,
etal. (2006). Geomorphology and coastal dynamics of the Figueira da Foz region. PublicacOes da Associacdo Portuguesa de Geomorfologos, Vol. IV, Associagao
Portuguesa de Geomorfdlogos, Lisboa, pp. 35-46. [3] DINIS, J. L. & TAVARES, A. O. (2005). Susceptibilidade geomorfoldgica da costa ocidental portuguesa a
tsunamis. Proceedings of Il Congresso de Planeamento e Gestao das Zonas Costeiras dos Paises de Expressdo Portuguesa. [4] RAMOS, A. (2008). O Pliocénico
e o Plistocénico da Plataforma Liforal entre os paralelos do Cabo Mondego e da Nazaré. Tese de Doutoramento da Universidade de Coimbra, Coimbra, p.317.
[5] RAMOS, A.P., etal. (2010). Area da Figueira da Foz - Nazaré (Portugal central): Diferenciacdo espacial e caracterizacéo de riscos naturais. 13° Congresso
Brasileiro de Geologia de Engenharia e Ambiental, Coimbra. [6] RAMOS, A., etal. (2009). Os tracos geomorfoldgicos da drea envolvente da Figueira da Foz e a
evolucdo da paisagem durante o Pliocénico e o Plistocénico. Publicacdes da Associacao Portuguesa de Geomorfologos, Vol. IV, Associacdo Portuguesa de
Geomorfologos, Braga, pp. 9-16.

28

Praia de Sdo Pedro de Moel (Norte) - Praia de Polvoeira

[1] ANDRE, J. N., etal. (2009). Caracteristicas geomorfoldgicas e interpretacdo da evolucdo do campo dunar edlico na zona costeira entre a Figueira da Foz e a
Nazaré. Publicacdes da Associacdo Portuguesa de Geomorfologos, Volume VI, Associacdo Portuguesa de Geomorfélogos, Braga, pp. 39-44. [2] CUNHA, P.,
etal. (2006). Geomorphology and coastal dynamics of the Figueira da Foz region. Publicacdes da Associacdo Portuguesa de Geomorfélogos, Vol. IV, Associacao
Portuguesa de Geomorfdlogos, Lisboa, pp. 35-46. [3] DINIS, J. L. & TAVARES, A. O. (2005). Susceptibilidade geomorfoldgica da costa ocidental portuguesa a
tsunamis. Proceedings of Il Congresso de Planeamento e Gestdo das Zonas Costeiras dos Paises de Expressao Portuguesa.

29

Praia de Paredes da Vitoria - Praia Arenosa do Norte (Nazaré)

[1] ANDRE, J. N., etal. (2009). Caracteristicas geomorfoldgicas e interpretacéo da evolucéo do campo dunar edlico na zona costeira entre a Figueira da Foz e a
Nazaré. Publicacdes da Associacdo Portuguesa de Geomorfologos, Volume VI, APGEOM, Braga, pp. 39-44. [2] CUNHA, P., etal. (2006). Geomorphology and
coastal dynamics of the Figueira da Foz region. Publicacdes da Associacdo Portuguesa de Geomorfélogos, Vol. IV, Associacdo Portuguesa de Geomorfologos,
Lisboa, pp. 35-46. [3] DINIS, J. L. & TAVARES, A. 0. (2005). Susceptibilidade geomorfologica da costa ocidental portuguesa a tsunamis. Proceedings of Il
Congresso de Planeamento e Gestao das Zonas Costeiras dos Paises de Expressao Portuguesa.

30

Praia de Nazaré - Barra do Porto de Abrigo de Nazaré

31

Praia Arenosa da Marina de Nazaré - Barra da foz do Rio Alcba (Norte)

[1] ANDRE, J. etal (2009). Caracteristicas geomorfologicas e interpretacéo da evolucédo do campo dunar edlico na zona costeira entre a Figueira da Foz e a
Nazaré. Associacdo Portuguesa de Geomorfologos, VI, pp. 39-44. [2] HENRIQUES, M. V. (1998). Tipologia e Evolucdo Recente dos Sistemas de Dunas da Faixa
Liforal da Estremadura (Nazaré e Peniche). Seminario de Dunas da Zona Costeira de Portugal. Associacdo Eurocoast- Portugal, Leiria, pp. 153-167. [3] RAMOS,
R., etal. (2010). Estrutura interna do sistema dunar costeiro a sul da Nazaré. Revista Electronica de Ciéncias da Terra, VIII Congresso Nacional de Geologia,
Volume 12.

37




Inventariacao do Patriménio Geomorfologico do Litoral de Portugal Continental: Costas Baixas

[1] ANDRE, J. et al. (2009). Caracteristicas geomorfoldgicas e interpretacdo da evolugcéo do campo dunar edlico na zona costeira entre a Figueira da Foz e a
Nazaré. Associacdo Portuguesa de Geomorfologos, VI, pp. 39-44. [2] BENEDETTI, M.M., et a/. (2009). Late Pleistocene raised beaches of coastal Estremadura,
central Portugal. Quaternary Science Reviews, 28, pp. 3428-3447. [3] GRANJA, H.M., etal. (2008). Evidence for Pleistocene wet aeolian dune and interdune
accumulation, S. Pedro da Maceda, north-west Portugal. Sedimentology, 55, pp. 1203-1226. [4] HENRIQUES, M. V. (1998). T7ipologia e Evolucdo Recente dos

32 | Barra da foz do Rio Alcoa (Sul) - Praia do Salgado, Nazare Sistemas de Dunas da Faixa Litoral da Estremadura (Nazaré e Peniche). Seminario de Dunas da Zona Costeira de Portugal. Associacdo Eurocoast- Portugal,
Leiria, pp. 153-167. [6] HENRIQUES, M.V., NETO, C. (2002). Caracterizacdo Geo-ecoldgica dos Sistemas de Corddes Dunares da Estremadura. Finisterra:
Revista portuguesa de geografia, 37 (74), pp. 5-31. [6] RAMOS, R., etal. (2010). Estrutura interna do sistema dunar costeiro a sul da Nazaré. VIl CNG 2010,
Volume 12.

33 | Praia da Gralha (Norte) - Praia da Gralha (Sul)
[1] HENRIQUES, M. V. (1998). Tipologia e Evolucédo Recente dos Sistemas de Dunas da Faixa Litoral da Estremadura (Nazaré e Peniche). Seminario de Dunas
da Zona Costeira de Portugal. Associacdo Eurocoast- Portugal, Leiria, p. 153-167. [2] HENRIQUES, V. (2005). Enquadramento Geogrdfico da Regido de S.
Martinho do Porto. In: A Baia de Sdo Martinho do Porto Aspetos Geograficos e Histdricos. Edicdes Colibri, Lisboa, Portugal. [3] HENRIQUES, M.V. & DINIS, J.

. ) , . (2005). Avaliacdo do Enchimento Sedimentar Holocénico na Planicie Aluvial da Nazaré (Estremadura Portuguesa). [4] HENRIQUES, M.V. & NETO, C. (2002).

34 | Baia de S. Martinho do Porto (Norte) - Baia de S. Martinho do Porto (Sul) Caracterizacdo Geo-ecoldgica dos Sistemas de Corddes Dunares da Estremadura. Finisterra: Revista portuguesa de geografia, 37 (74), pp. 5-31. [5] DINIS, J. L.
& TAVARES, A. O. (2005). Susceptibilidade geomorfoldgica da costa ocidental portuguesa a tsunamis. Proceedings of Il Congresso de Planeamento e Gestdo
das Zonas Costeiras dos Paises de Expressao Portuguesa. [6] SANTOS, F. (2012). Caracterizacao geotécnica na andlise da estabilidade de taludes naturais — o
caso de Sdo Martinho do Porto. Tese de Mestrado da Universidade Nova de Lisboa, Lisboa, p. 222.
[1] HENRIQUES, M. V. (1998). T7ipologia e Evolucdo Recente dos Sistemas de Dunas da Faixa Liforal da Estremadura (Nazaré e Peniche). Seminario de Dunas

35 | Praia Arenosa da Foz do Arelho - Restinga Norte da Foz do Arelho da Zona Costeira de Portugal. Associacdo Eurocoast- Portugal, Leiria, pp. 153-167. [2] DINIS, J. L. & TAVARES, A. O. (2005). Susceptibilidade geomorfoldgica
da costa ocidental portuguesa a tsunamis. Proceedings of Ill Congresso de Planeamento e Gestdo das Zonas Costeiras dos Paises de Expressao Portuguesa.
[1] HENRIQUES, M. V. (1998). T7ipologia e Evolucdo Recente dos Sistemas de Dunas da Faixa Liforal da Estremadura (Nazaré e Peniche). Seminario de Dunas

36 | Restinga Sul da Foz do Arelho - Praia Arenosa do Bom Sucesso (Obidos) da Zona Costeira de Portugal. Associacdo Eurocoast- Portugal, Leiria, pp. 153-167. [2] DINIS, J. L. & TAVARES, A. O. (2005). Susceptibilidade geomorfoldgica
da costa ocidental portuguesa a tsunamis. Proceedings of Ill Congresso de Planeamento e Gestdo das Zonas Costeiras dos Paises de Expressao Portuguesa.
[1] HENRIQUES, M. V. (1998). T7ipologia e Evolucdo Recente dos Sistemas de Dunas da Faixa Litoral da Estremadura (Nazaré e Peniche). Seminario de Dunas

37 | Praia do Bom Sucesso (Obidos) - Praia da Almagreira, Sul da Zona Costeira de Portugal. Associacdo Eurocoast- Portugal, Leiria, pp. 153-167. [2] DINIS, J. L. & TAVARES, A. O. (2005). Susceptibilidade geomorfoldgica
da costa ocidental portuguesa a tsunamis. Proceedings of Ill Congresso de Planeamento e Gestdo das Zonas Costeiras dos Paises de Expressao Portuguesa.
[1] HENRIQUES, M. V. (1998). T7ipologia e Evolucdo Recente dos Sistemas de Dunas da Faixa Litoral da Estremadura (Nazaré e Peniche). Seminario de Dunas
da Zona Costeira de Portugal. Associacao Eurocoast- Portugal, Leiria, pp. 153-167. [2] HENRIQUES, M.V. & NETO, C. (2002). Caracterizacdo Geo-ecoldgica dos

38 | Praia Arenosa do Baleal (Norte) - Praia Arenosa do Baleal (Sul) Sistemas de Cordbes Dunares da Estremadura. Finisterra: Revista portuguesa de geografia, 37 (74), pp. 5-31. [3] DINIS, J. L. & TAVARES, A. 0. (2005).
Susceptibilidade geomorfoldgica da costa ocidental portuguesa a tsunamis. Proceedings of lll Congresso de Planeamento e Gestdo das Zonas Costeiras dos
Paises de Expressao Portuguesa.
[1] HENRIQUES, M. V. (1998). T7ipologia e Evolucédo Recente dos Sistemas de Dunas da Faixa Litoral da Estremadura (Nazaré e Peniche). Seminario de Dunas
da Zona Costeira de Portugal. Associacdo Eurocoast- Portugal, Leiria, p. 153-167. [2] HENRIQUES, M.V. & NETO, C. (2002). Caracterizacdo Geo-ecoldgica dos

39 | Baia de Peniche (Norte) - Baia de Peniche (Sul) S/sz‘emc?s. de Cordbes Qunare; da. Esfremadurla.‘ Finiste’rr.a: Revista portyguesa de geografia, 37(74), 5-31. [3] HENRIQUES, M.V., et a{. (?002). Alferacbes
morfoldgicas em ambientes litorais desde o ultimo maximo transgressivo — exemplos da Estremadura e do Alentejo. Volume |, Associacdo Portuguesa de
Geomorfologos, Lisboa, pp. 103-113. [4] PANCADA, R. (2011). Avaliacdo da vulnerabilidade biofisica do sistema dunar de Peniche-Baleal. Tese de Mestrado da
Universidade de Lisboa, Lisboa, p.168.

40 | Praia Arenosa do Porto de Peniche - Praia Arenosa da Consolaco [1] HENRIQUES, M.V. & NETO, C. (2002). Caracterizacdo Geo-ecoldgica dos Sistemas de Cordbes Dunares da Estremadura. Finisterra: Revista portuguesa de
geografia, 37 (74), pp. 5-31.

41 | Praia de Sao Bernadino (Norte) - Praia de S&o Bernadino (Sul)

42 | Praia dos Frades (Norte) - Praia dos Frades (Sul)

43 | Praia de Paimogo, Lourinha - Praia do Canical

44 | Praia Vale dos Frades, Lourinh - Praia da Peralta, Lourinha

45 | Praia Porto das Barcas, Lourinha - Praia de Porto Dinheiro, Lourinha

46 | Praia do Valmitéo (Norte) - Praia do Valmitao (Sul)
[1] TRINDADE, J. (2001). Evolucdo geomorfoldgica do sector terminal da bacia do Rio Alcabrichel (A-dos-Cunhados — Praia de Porfo Novo) — Lourinha. Tese de

47 | Praia Arenosa de Santa Rita - Praia de Santa Cruz (Torres Vedras) Mestrado da Universidade de Lisboa, Lisboa, p.117. [2] TRINDADE, J. (2010). Dindmica morfossedimentar de praias dominadas por sistemas de arriba
(Peniche-Cascais). Tese de Doutoramento da Universidade Aberta, Lisboa, p.322.

48 | Praia Azul - Praia Arenosa da Foz do Rio Sizambro [1] TRINDADE, J. (2010). Dindmica morfossedimentar de praias dominadas por sistemas de arriba (Peniche-Cascais). Tese de Doutoramento da Universidade
Aberta, Lisboa, p.322.

49 | Praia da Calada (Norte), Mafra - Praia da Calada (Sul), Mafra
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[1] TRINDADE, J. (2010). Dindmica morfossedimentar de praias dominadas por sistemas de arriba (Peniche-Cascais). Tese de Doutoramento da Universidade

50 | Praia Arenosa da Foz do Lizandro (Norte) - Praia Arenosa da Foz do Lizandro (Sul) Aberta, Lisboa, p.322.
51 | Praia Arenosa de Sao Julido - Praia da Vigia
[1] BASTOS, A. P. (2013). Aplicacdes de LiDAR terrestre ao estudo da morfodindmica de praias encaixadas. Tese de Mestrado da Universidade de Lisboa,
Lisboa, p.196. [2] BRANDAO, B. D. S. (2009). Avaliacdo do geopatrimonio no troco Adraga-Magoito (Sintra) da grande rota Caminho do Atidntico GR 11-£9.
Tese de Mestrado da Universidade de Lisboa, Lisboa, p.180. [3] FONSECA, M. H. A., (2009). Estabelecimento de Critérios e Pardmetros para a Valoracdo do
Patrimdnio Geoldgico Portugués: Aplicacdo prética ao Patrimdnio Geoldgico do Parque Natural da Sintra-Cascais. Tese de Mestrado da Universidade Nova de
52 | Praia do Magoito (Norte), Sintra - Praia do Magoito (Sul), Sintra Lisboa, Lisboa, p.166. [4] OLIVEIRA, L. M. (2008). Estudo morfadindmico e sedimentar das praias do Concelho de Sintra. Tese de Mestrado da Universidade de
g ' g ' Lisboa, Lisboa, p.166. [5] PEREIRA, A.R. (1983). Enquadramento Geomorfoldgico do Sitio Datado por C+ na Praia de Magoito (Concelho de Sintra, Portugal).
Cadernos do Laboratorio Xeoldxico de Laxe: Revista de xeoloxia galega e do hercinico peninsular, 5, pp. 551-564. [6] PEREIRA, A.R. (2002). Patrimdnio Litoral
na Estremadura. Actas do lll Curso de Verdo da Ericeira — Homem, Tempo e Ambiente: a Ericeira em foco, Mar de Letras Editora, Lisboa, pp.19-27. [7]
SOARES, A. M. (2003). A duna de Magoito revisitada. Revista Portuguesa de Arqueologia, 6(1), pp. 83-100. [8] SOARES, A. M., etal (2006). A duna
consolidada de Oitavos, a Oeste de Cascais, regido de Lisboa. a sua datagcdo pelo método do radiocarbono. Comunicaciies Geologicas, 93, pp. 105-118.
53 | Praia Grande (Norte) - Praia Grande (Sul)
54 | Praia da Adraga (Norte) - Praia da Adraga (Sul)
[1] DINIS, J. L. & TAVARES, A. O. (2005). Susceptibilidade geomorfoldogica da costa ocidental portuguesa a tsunamis. Proceedings of Il Congresso de
55 | Praia Arenosa do Guincho (Norte) - Praia Arenosa do Guincho (Sul) Planeamento e Gestdo das Zonas Costeiras dos Paises de Expressdo Portuguesa. [2] FONSECA, M. H. A. (2009). Estabelecimento de Critérios e Parametros
para a Valoracdo do Patrimdnio Geoldgico Portugués: Aplicacdo prética ao Patrimonio Geoldgico do Parque Natural da Sinfra-Cascais. Tese de Mestrado da
Universidade Nova de Lisboa, Lisboa, p.166.
56 | Praia de Cascais (Norte) - Praia de Cascais (Sul)
57 | Praia do Estoril (Norte) - Praia do Estoril (Sul)
58 | Praia Sao Pedro do Estoril (Norte) - Praia S&o Pedro do Estoril (Sul)
59 | Praia de Carcavelos (Norte) - Praia de Carcavelos (Sul)
60 | Praia Arenosa Cova do Vapor (Foz do Tejo) - Praia Arenosa de S. Joao da Caparica (Norte)
[1] CRUCES, A., etal. (2002). A Geologia no Liforal - Parte I: Do Tejo a Lagoa de Albufeira. Geologia no Verdo 2002, Guia de Excursdo. [2] CRUCES, A., etal.
(2002). A Geologia no Litoral - Parte Il: Da Lagoa de Albufeira a Setibal. Geologia no Verdo 2002, Guia de Excursdo. [3] DELICADO, A., etal. (2012).
Pescadores, conhecimento local e mudancas costeiras no litoral Portugués. Revista de Gestdo Costeira Integrada, 12 (4), pp. 437-451. [4] DINIS, J. L. &
61 | Praia da Costa da Caparica - Praia do Meco TAVARES, A. 0. (2005). Susceptibilidade geomorfoldgica da costa ocidental portuguesa a tsunamis. Proceedings of Il Congresso de Planeamento e Gestao das
P Zonas Costeiras dos Paises de Expressao Portuguesa. [5] FERNANDES, A. M. & GUERREIRO, R., (2002). Conservacdo dos Sistemas Dunares: Florestacdo das
Dunas da Paisagem Protegida da Arriba Fossil da Costa da Caparica. Encontro Técnico sobre Conservacdo de Dunas. Edicdo Parque Biologico de Gaia, E.M.,
pp. 109-120. [6] SANTOS, M. G., (2002). Conservacdo dos Sistemas Dunares. Duas Experiéncias de Intervencédo de Reconstrucdo Dunar na Peninsula de
Setubal, Encontro Técnico sobre Conservacao de Dunas. Edicdo Parque Biologico de Gaia, E.M., pp. 121-134.
62 | Praia do Ribeira do Cavalo (Norte) - Praia do Ribeira da Cavalo (Sul)
63 | Praia de Sesimbra (Norte) - Praia de Sesimbra (Sul)
. i - ) ) " [1] BRITO, P. O. & REBELO, L. P. (2011). Geologia do Portinho da Arrdbida. Comunicacdes em actas de encontros cientificos nacionais, pp. 49-62. [2]
64 | Praia Rochosa do Portinho da Arrabida (Norte) - Praia Rochosa do Portinho da Arrabida (Sul) CRUCES, A, etal. (2002). A Geologia no Litoral - Parte II: Da Lagoa de Albufeira a Setubal. Geologia no Verdo 2002, Guia de Excursao.
65 | Praia Galapinhos (Norte), Arrabida - Praia Galapinhos (Sul), Arrabida
[1] ANDRADE, F., etal. (2005). Strategic environmental assessment in Troia (Portugal). Proceedings of ICCCM'05, pp. 91-98. [2] BRITO, P. (2009). /mpactos
da elevacao do nivel médio do mar em ambientes costeiros: O caso do estudrio do Sado. Tese de Doutoramento da Universidade de Lisboa, Lisboa, p.344. [3]
COSTA, J. (2009). Morfodinamica do sistema praia-duna como indicador de sensibilidade ambiental - peninsula de Trodia (Setubal, Portugal). Tese de Mestrado
da Universidade de Lisboa, Lisboa, p.70. [4] CRUCES, A., etal. (2002). A Geologia no Litoral — Parte I: Do Tejo a Lagoa de Albufeira. Geologia no Verao 2002,
66 | Restinga de Troia - Praia Arenosa do Carvalhal Guia de Excursdo. [6] DINIS, J. L. & TAVARES, A. 0. (2005). Susceptibilidade geomorfoldgica da costa ocidental portuguesa a tsunamis. Proceedings of llI
Congresso de Planeamento e Gestdo das Zonas Costeiras dos Paises de Expressdo Portuguesa. [6] GAMA, C. (2004). Dindmica de Sistemas Sedimentares do
Litoral Ocidental Portugués a Sul do Cabo Espichel. Tese de Doutoramento da Universidade de Evora, Evora, p.447. [7] GONCALVES, V. (2013). A aplicacdo
Google Earth no estudo da dinémica costeira em sistemas litorais arenosos na costa portuguesa. Tese de Mestrado da Universidade de Lisboa, Lisboa, p.73. [8]
MIRANDA, P. (2007). Estudo das fraccées arenosas dos sedimentos do litoral Troia-Sines. Tese de Mestrado da Universidade de Aveiro, Aveiro, p.173.
[1] CRUCES, A., etal. (2002). A Geologia no Liforal - Parte /I: Da Lagoa de Albufeira a Setubal. Geologia no Verao 2002, Guia de Excurséo. [2] DINIS, J. L. &
. . . TAVARES, A. 0. (2005). Susceptibilidade geomorfoldgica da costa ocidental portuguesa a tsunamis. Proceedings of Ill Congresso de Planeamento e Gestao das
67| Praia Arenosa do Carvalhal - Praia Costa Norte (Sines) Zonas Costeiras dos Paises de Expressdo Portuguesa. [3] GAMA, C. (2004). Dindmica de Sistemas Sedimentares do Litoral Ocidental Portugués a Sul do Cabo
Espichel. Tese de Doutoramento da Universidade de Evora, Evora, p.447.
68 | Praia Vasco da Gama (Norte), Sines - Praia Vasco da Gama (Sul), Sines
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69

Praia Arenosa de Sao Torpes (Norte) - Praia Rochosa de Sao Torpes (Sul)

[1] BALBINO, R. (2009). A Geologia do PNSACV - Caracterizacdo geral e proposta de actividades geoeducativos. Tese de Mestrado da Universidade de Lisboa,
Lisboa, p.180. [2] GAMA, C. (2004). Dindmica de Sistemas Sedimentares do Litoral Ocidental Portugués a Sul do Cabo Espichel. Tese de Doutoramento da
Universidade de Evora, Evora, p.447.

70

Praia Arenosa de Morgavel (Norte) - Plataforma Rochosa de Morgavel (Sul)

71

Praia de Vale Figueiros - Praia da Vieirinha

[1] GAMA, C. (2004). Dinamica de Sistemas Sedimentares do Litoral Ocidental Portugués a Sul do Cabo Espichel. Tese de Doutoramento da Universidade de
Evora, Evora, p.447.

72

Praia Rochosa da llha do Pessegueiro (Norte) - Praia Rochosa da llha do Pessegueiro (Sul)

[1] BALBINO, R. (2009). A Geologia do PNSACV — Caracterizacdo geral e proposta de actividades geoeducativos. Tese de Mestrado da Universidade de Lisboa,
Lisboa, p.180. [2] DINIS, J. L. & TAVARES, A. O. (2005). Susceptibilidade geomorfoldgica da costa ocidental portuguesa a tsunamis. Proceedings of IlI
Congresso de Planeamento e Gestdo das Zonas Costeiras dos Paises de Expressao Portuguesa. [3] GAMA, C. (2004). Dinédmica de Sistemas Sedimentares do
Litoral Ocidental Portugués a Sul do Cabo Espichel. Tese de Doutoramento da Universidade de Evora, Evora, p.447.

73

Plataforma Rochosa da Praia dos Queimados - Praia Rochosa do Malhao

[1] BALBINO, R. (2009). A Geologia do PNSACV — Caracterizacdo geral e proposta de actividades geoeducativos. Tese de Mestrado da Universidade de Lisbhoa,
Lisboa, p.180. [2] DINIS, J. L. & TAVARES, A. O. (2005). Susceptibilidade geomorfoldgica da costa ocidental portuguesa a tsunamis. Proceedings of Ill
Congresso de Planeamento e Gestdo das Zonas Costeiras dos Paises de Expressdo Portuguesa. [3] GAMA, C. (2004). Dinédmica de Sistemas Sedimentares do
Litoral Ocidental Portugués a Sul do Cabo Espichel. Tese de Doutoramento da Universidade de Evora, Evora, p.447.

74

Praia do Barco (Vila Nova de Milfontes) - Restinga da Foz do Rio Mira

[1] BALBINO, R. (2009). A Geologia do PNSACV — Caracterizacdo geral e proposta de actividades geoeducativos. Tese de Mestrado da Universidade de Lishoa,
Lisboa, p.180. [2] GAMA, C. (2004). Dinédmica de Sistemas Sedimentares do Litoral Ocidental Portugués a Sul do Cabo Espichel. Tese de Doutoramento da
Universidade de Evora, Evora, p.447.

75

Praia Arenosa da Furnas (Norte), Vila Nova de Milfontes - Praia Arenosa da Furnas (Sul), Vila Nova de Milfontes

[1] GAMA, C. (2004). Dinamica de Sistemas Sedimentares do Litoral Ocidental Portugués a Sul do Cabo Espichel. Tese de Doutoramento da Universidade de
Evora, Evora, p.447.

76

Praia do Brejo Largo (Norte) - Praia do Brejo Largo (Sul)

[1] GAMA, C. (2004). Dindmica de Sistemas Sedimentares do Litoral Ocidental Portugués a Sul do Cabo Espichel. Tese de Doutoramento da Universidade de
Evora, Evora, p.447.

77

Praia do Almograve (Norte) - Praia do Almograve (Sul)

[1] BALBINO, R. (2009). A Geologia do PNSACV - Caracterizacdo geral e proposta de actividades geoeducativos. Tese de Mestrado da Universidade de Lisboa,
Lisboa, p.180. [2] GAMA, C. (2004). Dinédmica de Sistemas Sedimentares do Litoral Ocidental Portugués a Sul do Cabo Espichel. Tese de Doutoramento da
Universidade de Evora, Evora, p.447.

78

Praia da Zambujeira do Mar (Norte) - Praia da Zambujeira do Mar (Sul)

[1] GAMA, C. (2004). Dinamica de Sistemas Sedimentares do Liforal Ocidental Portugués a Sul do Cabo Espichel. Tese de Doutoramento da Universidade de
Evora, Evora, p.447.

79

Restinga de Odeceixe - Praia Arenosa de Odeceixe

[1] BALBINO, R. (2009). A Geologia do PNSACV — Caracterizacdo geral e proposta de actividades geoeducativos. Tese de Mestrado da Universidade de Lisboa,
Lisboa, p.180. [2] GAMA, C. (2004). Dinédmica de Sistemas Sedimentares do Litoral Ocidental Portugués a Sul do Cabo Espichel. Tese de Doutoramento da
Universidade de Evora, Evora, p.447. [3] OLIVEIRA, M.A. (2009). /nfluéncia da Geomorfologia Local na Preservacdo de Assinaturas Sedimentares de Eventos de
Alta Energia no Algarve Ocidental. Tese de Doutoramento da Universidade de Lisboa, Lisboa, p.272.

80

Praia Vale dos Homens (Norte) - Praia Vale dos Homens (Sul)

[1] GAMA, C. (2004). Dinamica de Sistemas Sedimentares do Litoral Ocidental Portugués a Sul do Cabo Espichel. Tese de Doutoramento da Universidade de
Evora, Evora, p.447. [2] OLIVEIRA, M.A. (2009). /nfluéncia da Geomorfologia Local na Preservacdo de Assinaturas Sedimentares de Eventos de Alta Energia no
Algarve Ocidental. Tese de Doutoramento da Universidade de Lisboa, Lisboa, p.272.

81

Praia Rochosa da Carriagem (Norte) - Praia Rochosa da Carriagem (Sul)

[1] GAMA, C. (2004). Dindmica de Sistemas Sedimentares do Litoral Ocidental Portugués a Sul do Cabo Espichel. Tese de Doutoramento da Universidade de
Evora, Evora, p.447. [2] OLIVEIRA, M.A. (2009). /nfluéncia da Geomorfologia Local na Preservacdo de Assinaturas Sedimentares de Eventos de Alta Energia no
Algarve Ocidental. Tese de Doutoramento da Universidade de Lisboa, Lisboa, p.272.

82

Praia Rochosa da Amoreira (Norte) - Praia Arenosa da Amoreira (Sul)

[1] AMARO, H. (2000). A evolucao tectono-sedimentar do fosso de Aljezur. Tese de Mestrado da Universidade de Lisboa (nao publicada), Lisboa, p.136. [2]
BALBINO, R. (2009). A Geologia do PNSACV - Caractenrizacdo geral e proposta de actividades geoeducativos. Tese de Mestrado da Universidade de Lisboa,
Lisboa, p.180. [3] GAMA, C. (2004). Dindmica de Sistemas Sedimentares do Litoral Ocidental Portugués a Sul do Cabo Espichel. Tese de Doutoramento da
Universidade de Evora, Evora, p.447. [4] GAMA, C. & BAPTISTA, P. (2006). Evolucdo dos campos dunares contiguos as praias das Furmas e da Amoreira
(Litoral Sudoeste de Portugal). 5° Simpdsio sobre a Margem Ibérica Atlantica, Livro de resumos, pp. 81-82. [5] JANEIRO, A., (2002). Conservacdo dos Sistemas
Dunares. Plantacdo de Ammophila arenaria nas Dunas da Praia da Amoreira. Encontro Técnico sobre Conservacao de Dunas. Edicao Parque Bioldgico de Gaia,
E.M., pp. 151-159. [6] OLIVEIRA, M.A. (2009). /nfluéncia da Geomorfologia Local na Preservacdo de Assinaturas Sedimentares de Eventos de Alta Energia no
Algarve Ocidental. Tese de Doutoramento da Universidade de Lisboa, Lisboa, p.272.

83

Praia do Monte Clérigo (Norte) - Praia do Monte Clérigo (Sul)

[1] GAMA, C. (2004). Dindmica de Sistemas Sedimentares do Litoral Ocidental Portugués a Sul do Cabo Espichel. Tese de Doutoramento da Universidade de
Evora, Evora, p.447. [2] FERREIRA, C. (2012). Geomorphology and Morphodynamics of Embayed Beaches in Contrasting Environments. Tese de Mestrado da
Universidade do Algarve, Algarve, p.221.

84

Praia da Pipa (Norte) - Praia da Pipa (Sul)

[1] GAMA, C. (2004). Dinamica de Sistemas Sedimentares do Litoral Ocidental Portugués a Sul do Cabo Espichel. Tese de Doutoramento da Universidade de
Evora, Evora, p.447.

85

Praia da Arrifana (Norte) - Praia da Arrifana (Sul)

86

Praia Rochosa do Canal, Aljezur - Praia do Vale Figueiras

87

Praia da Bordeira (Norte), Carrapateira - Praia Arenosa da Bordeira (Sul), Carrapateira
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[1] BALBINO, R. (2009). A Geologia do PNSACV - Caracterizacdo geral e proposta de actividades geoeducativos. Tese de Mestrado da Universidade de Lisboa,

88 | Praia do Amado (Norte) - Praia do Amado (Sul) Lisboa, p.180. [2] OLIVEIRA, M.A. (2009). /nfluéncia da Geomorfologia Local na Preservacdo de Assinaturas Sedimentares de Eventos de Alta Energia no
Algarve Ocidental. Tese de Doutoramento da Universidade de Lisboa, Lisboa, p.272.
89 | Praia Vila do Bispo - Praia do Castelejo [1] OLIVEIRA, V. (2011). Levantamento do Geopatrimdnio do concelho de Vila do Bispo. Tese de Mestrado da Universidade de Lisboa, Lisboa, p.139.
90 | Praia de Sagres (Norte) - Praia de Sagres (Sul)
91 | Praia da Marreta (Norte), Sagres - Praia da Marreta (Sul), Sagres
92 | Praia Arenosa do Martinhal (Norte) - Praia Arenosa do Martinhal (Sul) [1] OLIVEIRA, M.A. (2009). //.7f/ue./70/a da Ggomorfo{ogva Local na Preservacdo de Assinaturas Sedimentares de Eventos de Alta Energia no Algarve Ocidental.
Tese de Doutoramento da Universidade de Lisboa, Lisboa, p.272.
93 | Praia do Zavial (Norte) - Praia do Zavial (Sul) [1] OLIVEIRA, M.A. (2009). /ﬁﬂueﬁC/a aa Ggomorfo(oga Local na Preservacdo de Assinaturas Sedimentares de Eventos de Alta Energia no Algarve Ocidental.
Tese de Doutoramento da Universidade de Lisboa, Lisboa, p.272.
94 | Praia da Salema (Oeste) - Praia da Salema (Este)
95 | Praia da Luz (Oeste) - Praia da Luz (Este) [1] OLIVEIRA, M.A. (2009). //.7f/ue./70/a da Ggomorfo{ogva Local na Preservacdo de Assinaturas Sedimentares de Eventos de Alta Energia no Algarve Ocidental.
Tese de Doutoramento da Universidade de Lisboa, Lisboa, p.272.
96 | Praia de Porto de Moés (Oeste) - Porto de Porto de Més (Este)
97 | Praia Arenosa da Marina de Lagos - Praia Arenosa de Meia Praia (Sul), Lagos [1] PEREIRA, A. R, et al. (1994).’ .EVO/U(,?O Holocénica da Linha da Costa na Baia de Lagos. Contribuicbes para a Geomorfologia e Dinamicas Litorais em
Portugal. Centro de Estudos Geograficos, Lisboa, pp. 75-89.
[1] OLIVEIRA, M.A. (2009). /nfluéncia da Geomorfologia Local na Preservacao de Assinaturas Sedimentares de Eventos de Alta Energia no Algarve Ocidental.
98 | Praia Arenosa de Meia Praia (Sul), Lagos - Restinga Oeste da Ria de Alvor Tese de Doutoramento da Universidade de Lisboa, Lisboa, p.272. [2] PEREIRA, A. R., etal. (1994). Evolucdo Holocénica da Linha da Costa na Baia de Lagos.
Contribuicoes para a Geomorfologia e Dinamicas Litorais em Portugal. Centro de Estudos Geograficos, Lisboa, pp. 75-89.
[1] OLIVEIRA, M.A. (2009). /nfluéncia da Geomorfologia Local na Preservacao de Assinaturas Sedimentares de Eventos de Alta Energia no Algarve Ocidental.
99 | Restinga Este da Ria de Alvor - Praia Arenosa do Alvao Tese de Doutoramento da Universidade de Lisboa, Lisboa, p.272. [2] PEREIRA, A. R., etal. (1994). Evolucdo Holocénica da Linha da Costa na Baia de Lagos.
Contribuicoes para a Geomorfologia e Dinamicas Litorais em Portugal. Centro de Estudos Geograficos, Lisboa, pp. 75-89.
[1] OLIVEIRA, M.A. (2009). /nfluéncia da Geomorfologia Local na Preservacdo de Assinaturas Sedimentares de Eventos de Alta Energia no Algarve Ocidental.
100 | Praia Arenosa do Alvao - Praia Arenosa dos Trés Irmaos, Alvor Tese de Doutoramento da Universidade de Lisboa, Lisboa, p.272. [2] PEREIRA, A. R., et.al. (1994). Evolucdo Holocénica da Linha da Costa na Baia de Lagos.
Contribuicdes para a Geomorfologia e Dinamicas Litorais em Portugal. Centro de Estudos Geograficos, Lisboa, pp. 75-89.
101 | Praia Rochosa do Aleméo (Portimao) - Praia da Rocha, Oeste [1] OLIVEIRA, M.A. (2009). //.7f/ue.n(:/a da Ggomorfo(oga Local na Preservacdo de Assinaturas Sedimentares de Eventos de Alta Energia no Algarve Ocidental.
Tese de Doutoramento da Universidade de Lisboa, Lisboa, p.272.
102 | Praia da Rocha, Este - Praia da Marina de Portimao [1] OLIVEIRA, M.A. (2009). /ﬁﬂueﬁC/a da Ggomarfa{o‘g/a Local na Preservacdo de Assinaturas Sedimentares de Eventos de Alta Energia no Algarve Ocidental.
Tese de Doutoramento da Universidade de Lisboa, Lisboa, p.272.
[1] ALBARDEIRO, L. (2004). Variacoes do Nivel Médio do Mar no Algarve ao longo do Quaternario Superior. O Sector Praia da Galé - Praia de S. Rafael. Tese de
Mestrado da Universidade do Algarve, Algarve, p.112. [2] ALMEIDA A.C., etal. (2012). Mudancas Ambientais e Interacdo Humana na Fachada Atlantica
Ocidental. Sersilito-Empresa Grafica, Lda, pp. 227-239. [3] DOMINGOS, V. (2011). Recuperacdo e valorizacdo de lagoas em zonas humidas. o caso da Lagoa
dos Salgados. Relatorio da Tese de Mestrado da Universidade do Algarve, Algarve, p.71. [4] INFANTINI, L. (2012). Paisagem Pré-historica Submersa da Baia de
103 | Praia de Armaco de Péra - Praia de Galé Armacéo de Péra. Tese de Mestrado da Universidade do Algarve, Algarve, p.76. [5] INFANTINI, L. & MOURA D. (2013). /dentificacdo de morfologias submersas
¢ relacionadas com as mudancas do nivel do mar em Armacédo de Péra, Portugal. Anais XVI Simpdsio Brasileiro de Sensoriamento Remoto - SBSR, Foz do Iguacu,
PR, Brasil, 13 a 18 de abril de 2013, INPE. [6] OLIVEIRA, M.A. (2009). /nfluéncia da Geomorfologia Local na Preservacéo de Assinaturas Sedimentares de
Eventos de Alta Energia no Algarve Ocidental. Tese de Doutoramento da Universidade de Lisboa, Lisboa, p.272. [7] REYS, L.F. & MOURA, D. Humedales de
Iberoamérica, Experiencias de Estidio y Gestion. La Habana, Cuba, p.7-16. [8] TEIXEIRA, S. B. (1999). Geomorfologia da zona submarina ao largo de Armacao
de Péra (Algarve-Portugal). In: Jornadas de Silves, V, Silves. Anais... Silves: 1999, pp. 107-128.
104 | Praia de Albufeira - Praia Forte de S&o Jodo (Albufeira)
105 | Praia da Oura, Oeste - Praia da Oura, Este
106 | Praia de Santa Eulalia - Praia da Falésia (Oeste da Marina de Vilamoura)
107 | Praia da Marina de Vilamoura, Oeste - Praia da Marina de Vilamoura, Este
. . . . [1] OLIVEIRA, M.A. (2009). /nfluéncia da Geomorfologia Local na Preservacdo de Assinaturas Sedimentares de Eventos de Alta Energia no Algarve Ocidental.
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Tese de Doutoramento da Universidade de Lisboa, Lisboa, p.272.
[1] BRILHA, J. & PEREIRA, P. (2012). Patrimdnio Geoldgico: Geossitios a visitar em Portugal. Porto Editora, p.105. [2] CEIA, F. (2007). Vulnerabilidade das
lIhas-Barreira e Dindmica da Ria Formosa na Optica da Gestio. Tese de Mestrado da Universidade do Algarve, Faro, p.106. [3] MATIAS, A., etal. (1998).
109 | Praia Arenosa do Ancao - Restinga da Barra de S&o Luis Aplicabilidade de uma Lista de Controlo de Vulnerabilidade Dunar a Ria Formosa. Seminario de Dunas da Zona Costeira de Portugal. Associacdo Eurocoast-

Portugal, Leiria, pp. 213-224. [4] RODRIGUES, B. (2009). 7he Ancdo Peninsula Vulnerability fo Overwash Events. Tese de Mestrado da Universidade do Algarve,
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llha-barreira da Barreta

[1] ALVEIRINHO DIAS, J.M. (1988). Aspectos geoldgicos do litoral algarvio. Geonovas. Lisboa, 10, pp. 113-128. [2] BRILHA, J. & PEREIRA, P. (2012).
Patrimdnio Geoldgico. Geossitios a visitar em Portugal. Porto Editora, p.105. [3] CEIA, F. (2007). Vuinerabilidade das llhas-Barreira e Dindmica da Ria Formosa
na Optica da Gestdo. Tese de Mestrado da Universidade do Algarve, Faro, p.106. [4] MATIAS, A., etal. (1998). Aplicabilidade de uma Lista de Controlo de
Vulnerabilidade Dunar a Ria Formosa. Seminario de Dunas da Zona Costeira de Portugal. Associagdo Eurocoast- Portugal, Leiria, pp. 213-224.
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[1] ALVEIRINHO DIAS, J.M. (1988). Aspectos geoldgicos do litoral algarvio. Geonovas. Lisboa, 10, pp. 113-128. [2] BRILHA, J. & PEREIRA, P. (2012).
Patrimonio Geoldgico.: Geossitios a visitar em Portugal. Porto Editora, p.105. [3] CEIA, F. (2007). Vuinerabilidade das llhas-Barreira e Dindmica da Ria Formosa
na Optica da Gestéo. Tese de Mestrado da Universidade do Algarve, Faro, p.106. [4] MATIAS, A., etal. (1998). Aplicabilidade de uma Lista de Controlo de
Vulnerabilidade Dunar a Ria Formosa. Seminario de Dunas da Zona Costeira de Portugal. Associacdo Eurocoast- Portugal, Leiria, pp. 213-224.
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[1] ALVEIRINHO DIAS, J.M. (1988). Aspectos geoldgicos do litoral algarvio. Geonovas. Lisboa, 10: 113-128. [2] BRILHA, J. & PEREIRA, P. (2012). Patrimdnio
Geoldgico: Geossitios a visitar em Portugal. Porto Editora, p.105. [3] CEIA, F. (2007). Vulnerabilidade das lihas-Barreira e Dinémica da Ria Formosa na Optica
da Gestao. Tese de Mestrado da Universidade do Algarve, Faro, p.106. [4] MATIAS, A., etal. (1998). Aplicabilidade de uma Lista de Controlo de Vulnerabilidade
Dunar & Ria Formosa. Seminario de Dunas da Zona Costeira de Portugal. Associacdo Eurocoast- Portugal, Leiria, pp. 213-224. [5] OLIVEIRA, M.A. (2009).
Influéncia da Geomorfologia Local na Preservacdo de Assinaturas Sedimentares de Eventos de Alta Energia no Algarve Ocidental. Tese de Doutoramento da
Universidade de Lisboa, Lisboa, p.272.
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[1] ALVEIRINHO DIAS, J.M. (1988). Aspectos geoldgicos do litoral algarvio. Geonovas. Lisboa, 10, pp. 113-128. [2] BRILHA, J. & PEREIRA, P. (2012).
Patrimdnio Geoldgico. Geossitios a visitar em Portugal. Porto Editora, p.105. [3] CEIA, F. (2007). Vuinerabilidade das llhas-Barreira e Dindmica da Ria Formosa
na Optica da Gestdo. Tese de Mestrado da Universidade do Algarve, Faro, p.106. [4] MATIAS, A., etal. (1998). Aplicabilidade de uma Lista de Controlo de
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M.A. (2009). /nfluéncia da Geomorfologia Local na Preservacdo de Assinaturas Sedimentares de Eventos de Alta Energia no Algarve Ocidental. Tese de
Doutoramento da Universidade de Lisboa, Lishoa, p.272.
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[1] ALVEIRINHO DIAS, J.M. (1988). Aspectos geoldgicos do litoral algarvio. Geonovas. Lisboa, 10, pp- 113-128. [2] BRILHA, J. & PEREIRA, P. (2012).
Patrimdnio Geoldgico. Geossitios a visitar em Portugal. Porto Editora, p.105. [3] CEIA, F. (2007). Vuinerabilidade das llhas-Barreira e Dinamica da Ria Formosa
na Optica da Gestio. Tese de Mestrado da Universidade do Algarve, Faro, p.106. [4] MATIAS, A., etal. (1998). Aplicabilidade de uma Lista de Controlo de
Vulnerabilidade Dunar a Ria Formosa. Seminario de Dunas da Zona Costeira de Portugal. Associacdo Eurocoast- Portugal, Leiria, pp. 213-224.
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[1] BRILHA, J. & PEREIRA, P. (2012). Patrimdnio Geoldgico: Geossitios a visitar em Portugal. Porto Editora, p.105. [2] CEIA, F. (2007). Vuinerabilidade das
llhas-Barreira e Dindmica da Ria Formosa na Optica da Gestdo. Tese de Mestrado da Universidade do Algarve, Faro, p.106. [3] MATIAS, A., etal. (1998).
Aplicabilidade de uma Lista de Controlo de Vulnerabilidade Dunar a Ria Formosa. Seminario de Dunas da Zona Costeira de Portugal. Associacdo Eurocoast-
Portugal, Leiria, pp. 213-224.
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Praia Arenosa da Manta Rota - Praia Arenosa de Vila Real de Santo Antonio

[1] OLIVEIRA, M.A. (2009). /nfluéncia da Geomorfologia Local na Preservacdo de Assinaturas Sedimentares de Eventos de Alta Energia no Algarve Ocidental.
Tese de Doutoramento da Universidade de Lisboa, Lisboa, p.272. [2] REBELO, L.P. & BRITO, P.0. (2004). A importincia das dunas frontais na avaliacdo da
evolugcdo da linha de costa - O caso da Praia da Manta Rota. V Encontro de Professores de Geociéncias do Algarve, Vila Real de Santo Antdnio.
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Tabela 5. Aplicagdo do segundo critério da avaliacdo qualitativa (setores que apresentam trabalhos cientificos e simultaneamente

elementos excecionais), com base na tabela anterior (Tabela 4), e apenas aos setores obtidos da aplicacdo do 1° crivo.

Excecionalidade

N° Setores Obtidos da Aplicagao do 1° Crivo Com Tr?palhos DEllr: ;lsnétg:
RS excecionais
1 | Praia Arenosa de Caminha - Praia Arenosa do Moledo X X
2 | Praia Rochosa de Moledo - Praia Rochosa de Vila Praia de Ancora X X
3 | Praia Arenosa de Vila Praia de Ancora - Praia Arenosa de Gelfa Sem trabalhos cientificos.
4 | Praia Rochosa do Forte do Cao (Norte) - Praia Rochosa do Forte do Cao (Sul) X X
5 | Praia da Mata da Gelfa - Praia Rochosa do Paco X X
6 | Praia Rochosa de Montedor - Praia Rochosa do Carreco (Norte) X X
7 Praia Arenosa de Canto Marinho - Praia Rochosa do Porto de Vinha, Viana do ‘ .
Castelo
Praia Arenosa do Cabedelo - Praia Arenosa da Amorosa (Sul) X X
Restinga do Rio Neiva - Praia Arenosa da Guilheta (Norte) X X
10 | Praia Arenosa da Guilheta (Sul) - Foz do Rio Cavado X X
11 | Restinga do Rio Cavado - Praia Arenosa de Ofir (Norte) X X
12 | Praia Arenosa da Apulia (Sul) - Praia da Pévoa de Varzim X
13 | Praia Arenosa da Azurara - Praia da Leca da Palmeira X X
14 Plataforma Rochosa do Forte de Sdo Francisco Xavier (Norte) - Plataforma Sem trabalhos cientificos.
Rochosa do Forte de Sao Francisco Xavier (Sul)
15 Plataforma Rochosa do Cabedelo - Praia Rochosa de Lavadores, Vila Nova de « .
Gaia
16 Praia Rochosa das Pedras Amarelas, Vila Nova de Gaia - Praia Arenosa da y
Aguda
17 Praia Arenosa de Sao Pedro de Maceda (Norte) - Praia Arenosa de Sao Pedro de « “
Maceda (Sul)
18 | Praia Arenosa do Furadouro (Sul) - Restinga Norte da Ria de Aveiro X X
19 | Praia Arenosa de Mira (Sul) - Praia de Quiaios X X
20 | Praia Rochosa da Figueira da Foz - Praia Arenosa da Foz do Rio Mondego X
21 | Praia Arenosa Cova da Gala (Sul) - Praia Arenosa Costa de Lavos (Norte) X X
22 | Praia Arenosa Costa de Lavos (Sul) - Praia Arenosa de Leirosa (Norte) X X
23 | Praia Arenosa de Leirosa (Sul) - Praia Arenosa da Vieira (Norte) X X
24 | Praia Arenosa da Vieira (Sul) - Praia Arenosa da Praia Velha, Sao Pedro de Moel X X
25 | Praia de Sao Pedro de Moel (Norte) - Praia de Polvoeira X
26 | Praia de Paredes da Vitoria - Praia Arenosa do Norte (Nazareé) X
27 | Praia de Nazaré - Barra do Porto de Abrigo de Nazaré Sem trabalhos cientificos.
28 | Barra da foz do Rio Alcoa (Sul) - Praia do Salgado, Nazaré X X
29 | Praia da Gralha (Norte) - Praia da Gralha (Sul) Sem trabalhos cientificos.
30 | Baia de S. Martinho do Porto (Norte) - Baia de S. Martinho do Porto (Sul) X X
31 | Praia Arenosa da Foz do Arelho - Restinga Norte da Foz do Arelho X X
32 | Restinga Sul da Foz do Arelho - Praia Arenosa do Bom Sucesso (Obidos) X X
33 | Praia do Bom Sucesso (Obidos) - Praia da Aimagreira, Sul X
34 | Praia Arenosa do Baleal (Norte) - Praia Arenosa do Baleal (Sul) X
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35

Baia de Peniche (Norte) - Baia de Peniche (Sul)

36

Praia Arenosa do Porto de Peniche - Praia Arenosa da Consolagao

37

Praia de Sao Bernadino (Norte) - Praia de Sao Bernadino (Sul)

38

Praia dos Frades (Norte) - Praia dos Frades (Sul)

39

Praia de Paimogo, Lourinha - Praia do Canical

Sem trabalhos cientificos.

40 | Praia Vale dos Frades, Lourinhd - Praia da Peralta, Lourinha
41 | Praia Porto das Barcas, Lourinha - Praia de Porto Dinheiro, Lourinha
42 | Praia do Valmitao (Norte) - Praia do Valmitao (Sul)
43 | Praia Arenosa de Santa Rita - Praia de Santa Cruz (Torres Vedras) X X
44 | Praia Azul - Praia Arenosa da Foz do Rio Sizambro X X
45 | Praia da Calada (Norte), Mafra - Praia da Calada (Sul), Mafra Sem trabalhos cientificos.
16 Praia Arenosa da Foz do Lizandro (Norte) - Praia Arenosa da Foz do Lizandro . .
(Sul)
47 | Praia Arenosa de Sao Julido - Praia da Vigia Sem trabalhos cientificos.
48 | Praia do Magoito (Norte), Sintra - Praia do Magoito (Sul), Sintra X ‘ X
49 | Praia Grande (Norte) - Praia Grande (Sul)
Sem trabalhos cientificos.
50 | Praia da Adraga (Norte) - Praia da Adraga (Sul)
51 | Praia Arenosa do Guincho (Norte) - Praia Arenosa do Guincho (Sul) X ‘
52 | Praia Sao Pedro do Estoril (Norte) - Praia Sao Pedro do Estoril (Sul)
- - Sem trabalhos cientificos.
53 | Praia de Carcavelos (Norte) - Praia de Carcavelos (Sul)
54 | Praia Arenosa da Costa da Caparica (Sul) - Praia do Meco X ‘ X
55 | Praia do Ribeira do Cavalo (Norte) - Praia do Ribeira da Cavalo (Sul) o
Sem trabalhos cientificos.
56 | Praia de Sesimbra (Norte) - Praia de Sesimbra (Sul)
Praia Rochosa do Portinho da Arrabida (Norte) - Praia Rochosa do Portinho da
57 L X X
Arrabida (Sul)
58 | Praia Galapinhos (Norte), Arrabida - Praia Galapinhos (Sul), Arrabida Sem trabalhos cientificos.
59 | Restinga de Troia - Praia Arenosa do Carvalhal X X
60 | Praia Arenosa do Carvalhal - Praia Costa Norte (Sines) X X
61 | Praia Arenosa de Sao Torpes (Norte) - Praia Rochosa de S&o Torpes (Sul) X X
62 | Praia Arenosa de Morgavel (Norte) - Plataforma Rochosa de Morgavel (Sul) o
Sem trabalhos cientificos.
63 | Praia de Vale Figueiros - Praia da Vieirinha
Praia Rochosa da llha do Pessegueiro (Norte) - Praia Rochosa da llha do
64 . X X
Pessegueiro (Sul)
65 | Plataforma Rochosa da Praia dos Queimados - Praia Rochosa do Malhao X X
66 | Praia do Barco (Vila Nova de Milfontes) - Restinga da Foz do Rio Mira X X
67 Praia Arenosa da Furnas (Norte), Vila Nova de Milfontes - Praia Arenosa da « .
Furnas (Sul), Vila Nova de Milfontes
68 | Praia do Brejo Largo (Norte) - Praia do Brejo Largo (Sul) X
69 | Praia do Almograve (Norte) - Praia do Aimograve (Sul) X
70 | Praia da Zambujeira do Mar (Norte) - Praia da Zambujeira do Mar (Sul) X
71 | Restinga de Odeceixe - Praia Arenosa de Odeceixe X X
72 | Praia Vale dos Homens (Norte) - Praia Vale dos Homens (Sul) o
Sem trabalhos cientificos.
73 | Praia Rochosa da Carriagem (Norte) - Praia Rochosa da Carriagem (Sul)
74 | Praia Rochosa da Amoreira (Norte) - Praia Arenosa da Amoreira (Sul) X X
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75

Praia do Monte Clérigo (Norte) - Praia do Monte Clérigo (Sul)

76

Praia da Pipa (Norte) - Praia da Pipa (Sul)

77

Praia da Arrifana (Norte) - Praia da Arrifana (Sul)

78

Praia Rochosa do Canal, Aljezur - Praia do Vale Figueiras

79

Praia da Bordeira (Norte), Carrapateira - Praia Arenosa da Bordeira (Sul),
Carrapateira

Sem trabalhos cientificos.

80 | Praia do Amado (Norte) - Praia do Amado (Sul) X

81 | Praia Vila do Bispo - Praia do Castelejo X X
82 | Praia de Sagres (Norte) - Praia de Sagres (Sul) o

83 | Praia da Marreta (Norte), Sagres - Praia da Marreta (Sul), Sagres Sem trabalhos cientificos.
84 | Praia Arenosa do Martinhal (Norte) - Praia Arenosa do Martinhal (Sul) X X
85 | Praia do Zavial (Norte) - Praia do Zavial (Sul) X X
86 | Praia da Salema (Oeste) - Praia da Salema (Este) Sem trabalhos cientificos.
87 | Praia da Luz (Oeste) - Praia da Luz (Este) X X
88 | Praia de Porto de Moés (Oeste) - Porto de Porto de Mos (Este) Sem trabalhos cientificos.
89 | Praia Arenosa da Marina de Lagos - Praia Arenosa de Meia Praia (Sul), Lagos X X
90 | Praia Arenosa de Meia Praia (Sul), Lagos - Restinga Oeste da Ria de Alvor X X
91 | Restinga Este da Ria de Alvor - Praia Arenosa do Alvéo X X
92 | Praia Arenosa do Alvéo - Praia Arenosa dos Trés Irmaos, Alvor X X
93 | Praia Rochosa do Aleméo (Portimao) - Praia da Rocha, Oeste X

94 | Praia de Armacéo de Péra - Praia de Galé X X
95 | Praia de Albufeira - Praia Forte de Sao Joao (Albufeira)

96 | Praia da Oura, Oeste - Praia da Oura, Este Sem trabalhos cientificos.
97 | Praia de Santa Euldlia - Praia da Falésia (Oeste da Marina de Vilamoura)

98 | Praia Arenosa Vale do Lobo (Norte) - Praia Arenosa do Garrdo X

99 | Praia Arenosa do Ancao - Restinga da Barra de Sao Luis X X
100 | llha-barreira da Barreta X X
101 | llha-barreira da Culatra X X
102 | llha-barreira da Armona X X
103 | llha-barreira de Tavira X X
104 | llha-barreira de Cabanas X X
105 | Restinga Cacela a Velha - Praia Arenosa da Manta Rota X X
106 | Praia Arenosa da Manta Rota - Praia Arenosa de Vila Real de Santo Antonio X X

Em resultado da aplicacao destes critérios qualitativos, os potenciais geossitios em costa

baixa encontram-se enumerados nas tabelas seguintes, divididos pelo tipo de costa baixa que

representam: praias arenosas, rochosas ou com plataforma rochosa (Tabela 6), restingas

(Tabela 7), baias (Tabela 8) e ilhas barreira (Tabela 9)
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Tabela 6. Potenciais geossitios do tipo praia (arenosa e/ou rochosa, ou somente constituida por plataforma baixa rochosa).

Praia (arenosa e/ou rochosas ou somente constituida por plataforma baixa rochosa)

1 | Praia Arenosa de Caminha - Praia Arenosa do Moledo

2 | Praia Rochosa de Moledo - Praia Rochosa de Vila Praia de Ancora

3 | Praia Rochosa do Forte do Cédo (Norte) - Praia Rochosa do Forte do Cao (Sul)

4 | Praia da Mata da Gelfa - Praia Rochosa do Paco

5 | Praia Rochosa de Montedor - Praia Rochosa do Carreco (Norte)

6 | Praia Arenosa de Canto Marinho - Praia Rochosa do Porto de Vinha, Viana do Castelo

7 | Praia Arenosa do Cabedelo - Praia Arenosa da Amorosa (Sul)

8 | Praia Arenosa da Guilheta (Sul) - Foz do Rio Cavado

9 | Praia Arenosa da Azurara - Praia da Leca da Palmeira

10 | Plataforma Rochosa do Cabedelo - Praia Rochosa de Lavadores, Vila Nova de Gaia

11 | Praia Arenosa de Sao Pedro de Maceda (Norte) - Praia Arenosa de Sao Pedro de Maceda (Sul)

12 | Praia Arenosa de Mira (Sul) - Praia de Quiaios

13 | Praia Arenosa Cova da Gala (Sul) - Praia Arenosa Costa de Lavos (Norte)

14 | Praia Arenosa Costa de Lavos (Sul) - Praia Arenosa de Leirosa (Norte)

15 | Praia Arenosa de Leirosa (Sul) - Praia Arenosa da Vieira (Norte)

16 | Praia Arenosa da Vieira (Sul) - Praia Arenosa da Praia Velha, Sdo Pedro de Moel

17 | Barra da foz do Rio Alcda (Sul) - Praia do Salgado, Nazaré

18 | Praia Arenosa do Porto de Peniche - Praia Arenosa da Consolacédo

19 | Praia Arenosa de Santa Rita - Praia de Santa Cruz (Torres Vedras)

20 | Praia Azul - Praia Arenosa da Foz do Rio Sizambro

21 | Praia Arenosa da Foz do Lizandro (Norte) - Praia Arenosa da Foz do Lizandro (Sul)

22 | Praia do Magoito (Norte), Sintra - Praia do Magoito (Sul), Sintra

23 | Praia Arenosa da Costa da Caparica (Sul) - Praia do Meco

24 | Praia Rochosa do Portinho da Arrabida (Norte) - Praia Rochosa do Portinho da Arrabida (Sul)

25 | Praia Arenosa do Carvalhal - Praia Costa Norte (Sines)

26 | Praia Arenosa de Sao Torpes (Norte) - Praia Rochosa de Sao Torpes (Sul)

27 | Praia Arenosa de Morgavel (Norte) - Plataforma Rochosa de Morgavel (Sul)

28 | Praia Rochosa da Ilha do Pessegueiro (Norte) - Praia Rochosa da llha do Pessegueiro (Sul)

29 | Plataforma Rochosa da Praia dos Queimados - Praia Rochosa do Malh&o

30 Praia Arenosa da Furnas (Norte), Vila Nova de Milfontes - Praia Arenosa da Furnas (Sul), Vila Nova de
Milfontes

31 | Praia Rochosa da Amoreira (Norte) - Praia Arenosa da Amoreira (Sul)

32 | Praia do Monte Clérigo (Norte) - Praia do Monte Clérigo (Sul)

33 | Praia do Amado (Norte) - Praia do Amado (Sul)

34 | Praia Vila do Bispo - Praia do Castelejo

35 | Praia Arenosa do Martinhal (Norte) - Praia Arenosa do Martinhal (Sul)

36 | Praia do Zavial (Norte) - Praia do Zavial (Sul)

37 | Praia da Luz (Oeste) - Praia da Luz (Este)

38 | Praia Arenosa da Marina de Lagos - Praia Arenosa de Meia Praia (Sul), Lagos

39 | Praia Arenosa do Alvéo - Praia Arenosa dos Trés Irmé&os, Alvor

40 | Praia de Armacao de Péra - Praia de Galé

41 | Praia Arenosa da Manta Rota - Praia Arenosa de Vila Real de Santo Antdnio
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Tabela 7. Potenciais geossitios, do tipo restinga.

Restingas

Restinga do Rio Neiva - Praia Arenosa da Guilheta (Norte)

Restinga do Rio Cavado - Praia Arenosa de Ofir (Norte)

Praia Arenosa do Furadouro (Sul) - Restinga Norte da Ria de Aveiro

Praia Arenosa da Foz do Arelho - Restinga Norte da Foz do Arelho

Restinga Sul da Foz do Arelho - Praia Arenosa do Bom Sucesso (Obidos)

Restinga de Troia - Praia Arenosa do Carvalhal

Praia do Barco (Vila Nova de Milfontes) - Restinga da Foz do Rio Mira

Restinga de Odeceixe - Praia Arenosa de Odeceixe

O 0 |N |0 |0 [ W (N |~

Praia Arenosa de Meia Praia (Sul), Lagos - Restinga Oeste da Ria de Alvor

10

Restinga Este da Ria de Alvor - Praia Arenosa do Alvao

—
—

Praia Arenosa do Ancao - Restinga da Barra de Séao Luis

—
N

Restinga Cacela a Velha - Praia Arenosa da Manta Rota

Tabela 8. Potenciais geossitios do tipo baia.

Balas

Baia de S. Martinho do Porto (Norte) - Baia de S. Martinho do Porto (Sul)

Baia de Peniche (Norte) - Baia de Peniche (Sul)

Tabela 9. Potenciais geossitios do tipo ilha-barreira.

llhas-barreira

1 | llha-barreira da Barreta

2 | llha-barreira da Culatra
lIha-barreira da Armona

4 | llha-barreira de Tavira

llha-barreira de Cabanas
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4. SELEGAO DE GEOSSITIOS

Apds a avaliacdo qualitativa de todos os setores de costa baixa, primeira etapa da
metodologia adotada neste trabalho, que teve como resultado a identificacdo dos setores que
constituem potenciais geossitios, segue-se uma avaliacdo numérica do valor cientifico para cada
setor, com o designio de conhecer os setores que apresentam um valor cientifico elevado e de

relevancia nacional, que corresponderao aos geossitios.
4.1 Avaliacao dos Potenciais Geossitios

Para a avaliacdo dos potenciais geossitios foram utilizados os critérios de avaliacdo do
ponto de vista cientifico (Tabela 10):

e (Conhecimento cientifico, que se reflete na qualidade e quantidade de trabalhos
cientificos existentes sobre a area em estudo;

e Representatividade dos processos geomorfoldgicos, passados e ativos, e através de
caracteristicas que lhe conferem destaque entre geoformas semelhantes (PEREIRA,
2006);

e |Integridade, nomeadamente o estado de conservacdo das geoformas;

e Diversidade geomorfologica, que se reflete na diversidade de formas existentes;

e Raridade/ excecionalidade dos elementos geomorfologicos, isto &, se constituem
exemplos Unicos nacionais e internacionais, reconhecida em trabalhos cientificos
publicados.

Para cada critério existem 4 niveis, pontuados de 0 a 3.

Posteriormente, na avaliacao dos potenciais geossitios é atribuida uma pontuacdo a cada
critério com base na bibliografia existente em cada setor. No final somam-se os valores, e
aqueles que obtiverem um valor final igual ou superior a 10, numa escala de 0 a 15, sdo

considerados geossitios (Tabela 11).
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Tabela 10. Critérios de valor cientifico, com as respetivas ponderacdes. Cada critério encontra-se organizado em 4 niveis,

pontuados de 0 a 3.
Pontuacdo CONHECIMENTO CIENTIFICO (20%)
0 Nenhum.
1 Baixo: apresentacdes, artigos nacionais a mencionar o geossitio.
9 Médio: apresentacgdes, artigos nacionais dedicados ao geossitio ou artigos internacionais/teses nacionais a
mencionar o geossitio.
3 Elevado: artigos internacionais, teses dedicadas ao geossitio.
Pontuacdo REPRESENTATIVIDADE DOS PROCESSOS GEOMORFOLOGICOS (20%)
0 Baixa representatividade.
1 Com alguma representatividade.
2 Bom exemplo do processo geomorfoldgico.
3 0 melhor exemplo do processo geomorfologico.
Pontuacéo INTEGRIDADE (20%)
0 Altamente deteriorado em resultado das atividades humanas.
1 Deteriorado em resultado de processos naturais e/ou atividades antrdpicas, mas restrito a algumas
caracteristicas.
2 Com alguma deterioracao, mas preservados os elementos geomorfolégicos essenciais.
3 Sem deterioracéo visivel.
Pontuagdo DIVERSIDADE GEOMORFOLOGICA (20%)
0 Apenas um elemento geomorfologico (auséncia de outras caracteristicas).
1 Duas caracteristicas geomorfoldgicas, com interesse cientifico.
2 Trés caracteristicas geomorfologicas, com interesse cientifico.
3 Mais de trés caracteristicas geomorfoldgicas, com interesse cientifico.
Pontuagdo RARIDADE/ EXCECIONALIDADE (20%)
0 E uma das varias ocorréncias.
1 E um exemplo nacional raro.
2 E o Unico exemplo nacional.
3 O Unico ou um dos exemplos raros a nivel internacional.

Tabela 11. Distribuigao dos valores totais que podem ser obtidos na avaliagao dos potenciais geossitios, com a respetiva
avaliagdo. Os potenciais geossitios que obtenham um valor total igual ou superior a 10 corresponde a um geossitio.

Valor Total Avaliacéo
0,123 Fraco
4,56 Médio
7,8,9 Bom
10, 11, 12 Muito Bom
13, 14,15 Excecional

De realcar que, independentemente da adocdo de modelos mais quantitativos, segundo

PEREIRA (2006) a subjetividade € intrinseca a todo o processo de avaliacdo dos potenciais
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geossitios, desde logo a definicdo dos critérios de valor cientifico e as ponderacdes atribuidas a

cada critério.

De seguida é apresentada a avaliacao dos potenciais geossitios, pela metodologia acima

descrita, divididos pelos tipos de costa baixa, para determinar os geossitios (Tabelas 12, 13, 14

e 15).

4,1.1 Praias (Arenosas, Rochosas ou que constituem Plataforma Rochosa)
Tabela 12. Avaliagdo dos potenciais geossitios do tipo praia (arenosas, rochosas ou que constituem plataforma rochosa).
Valor
Potenciais Geossitios Valor Cientifico Baixo Médio Elevado Muito Elevado | Total
(0 pontos) (1 ponto) (2 pontos) (3 pontos)
Conhecimento Cientifico 2
Praia Arenosa de Representatividade 2
Caminha — Praia Integridade 2 9
Arenosa do Moledo | pjyersidade Geomorfologica 3
Raridade/ Excecionalidade 0

Justificacdo

Representatividade: Este setor de praia tem um comprimento aproximadamente de 2911 metros$,
surge com uma baixa altitude e ¢ aplanada para o interior até a arriba (Monte de S. Antdo). No seu
extremo Norte é ladeada pela foz do rio Minho, com uma ampla bacia hidrografica (CARVALHIDO,
2012), pelo que, conjugadas as carateristicas geomorfolégicas € um bom exemplo do processo de
formacao deste setor de praia arenoso.

Integridade: Dada a sua localizacéo privilegiada, em contato com o rio Minho e protegida da agitagcéo
maritima de NW dada a posicao da costa rochosa da Galiza, a deterioracao deste setor esta restrita ao
pisoteio do cord@o dunar no acesso a praia, com destruicao deste.

Diversidade Geomorfolégica: Neste setor é possivel observar uma praia arenosa em toda a sua
extensdo, contudo entre a praia arenosa de Caminha/ Camarido até Moledo esta é limitada por um
corddo dunar frontal acompanhado no interior por um campo dunar (Mata Nacional do Camarido).
Como o setor norte esta em contacto com a foz do Rio Minho, ha uma deposicéo sedimentar favoravel o
que levou a formacao de uma pequena restinga.

Raridade/ Excecionalidade: E um dos varios exemplos nacionais, em que nio apresenta elementos
geomorfoldgicos excecionais.

Conhecimento Cientifico 2
Praia Rochosa de Representatividade
Moledo — Praia .
Rochosa de Vila Praia Integridade 2 8
de Ancora Diversidade Geomorfologica 1
Raridade/ Excecionalidade 1

6 Os valores do comprimento dos respetivos setores tém como suporte os dados obtidos nas Tabelas 1 e 2, de modo a garantir uma igualdade

no método utilizado na descricdo da sua representatividade.
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Justificacao

Representatividade: Este setor de praia rochosa, de baixa altitude, tem um comprimento
aproximadamente de 3448 metros, e segundo CARVALHIDO (2012), é possivel observar a sequéncia
sedimentar mais completa na Plataforma Litoral sobre granitos hercinicos, em resultado da evolucao
paleoambiental a que este setor esteve sujeito, e como tal constitui um bom exemplo do processo
geomorfolégico.

Integridade: Com alguma deterioracao, devido ao uso do local por parte da populagao e eventualmente
pela extragdo de amostras para usos cientificos/ educativos (CARVALHIDO, 2012), contudo estéo
preservados os elementos geomorfologicos essenciais.

Diversidade Geomorfoldgica: Neste setor afloram essencialmente geoformas graniticas, moduladas pela
acado das marés (kluftkarren, alvéolos de contacto, pseudoestratificacdo dos granitdides do substrato e
pavimento poligonal de granito), e areias que resultaram da acumulacao sedimentar.

Raridade/ Excecionalidade: Segundo CARVALHIDO (2012), na Praia de S. Domingos, a Norte do setor,
a sequéncia sedimentar revela diversos meios deposicionais a que esteve sujeita: inicialmente era um
setor de praia, substituido por um ambiente dunar, afastamento da influéncia maritima e formacao de
lagoa interdunar, e alternancia ciclica entre a instalacdo de derrames proximais (grainflow e mud-flow) e
fluxos canalizados. O mesmo acontece na praia de S. Isidoro, ja em Vila Praia de Ancora, em que as
unidades sedimentares revelam trés etapas da instalacao da ultima glaciacdo: disponibilidade hidrica, ja
proximo do maximo glaciario ocorreu uma seca, com instalacdo de ambientes lacustres, e solifluxao.
Como tal este setor apresenta elementos excecionais raros a nivel nacional.

) Conhecimento Cientifico 2
Praia Rochosa do Forte
do Czo Representatividade
(Norte) — Praia Integridade 2 7
—Rocho(?? doSFTrte do | Diversidade Geomorfologica 1
do (Sul)
Raridade/ Excecionalidade 0
Representatividade: Este setor de praia tem um comprimento aproximadamente de 745 metros, é
essencialmente rochoso e, segundo CARVALHIDO (2012), é possivel distinguir duas plataformas
costeiras (2 niveis de praia), assim como geoformas moduladas pela evolucao ambiental a que esteve
sujeita, pelo que conjugadas todas as caracteristicas, constitui um bom exemplo do processo
geomorfolégico.
Integridade: Este setor rochoso apresenta alguma deterioracao, relacionada com a sua proximidade
maritima, principalmente em periodos de marg alta, assim como, segundo CARVALHIDO (2012), devido
Justificacéio a extracdo de amostras para fins cientificos e/ou educativos. Mas, apesar desta deterioracdo, os

elementos geomorfoldgicos principais continuam preservados.

Diversidade Geomorfologica: Segundo CARVALHIDO (2012), neste setor afloram essencialmente
geoformas graniticas, moduladas pela acdo das marés (kluftkarren, pavimentos ondulados, alvéolos de
contacto e blocos pedunculados) e duas plataformas costeiras de acumulacdo sedimentar, em que o
mesmo autor identificou como "Conglomerados e Areias do Forte do Cao".

Raridade/ Excecionalidade: E um dos varios exemplos nacionais, em que nio apresenta elementos
geomorfoldgicos excecionais.

Praia da Mata da Gelfa
— Praia Rochosa do
Paco

Conhecimento Cientifico

Representatividade

Integridade

NN NN

Diversidade Geomorfologica

Raridade/ Excecionalidade 1
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Justificacdo

Representatividade: Este setor costeiro tem um comprimento aproximadamente de 4369 metros, surge
com uma baixa altitude em relacdo aos seus extremos norte e sul, assim como no interior surge uma
arriba ingreme, o que favorece a acumulacao sedimentar, num setor em que também predominam
afloramentos rochosos. Como tal, este setor constitui um bom exemplo do processo geomorfologico.
Integridade: Com alguma deterioracéo, relacionada com a proximidade maritima, assim como na época
balnear em determinadas praias do setor, contudo estdo preservados os elementos geomorfolégicos
principais.

Diversidade Geomorfolégica: Neste setor é possivel observar uma praia na frente maritima,
afloramentos rochosos, com uma maior ou menor presenca, um cordao dunar na sua extensao, e para
o interior observa-se um campo dunar, o qual a norte deste setor é designado por "Mata da Gelfa".
Raridade/ Excecionalidade: Segundo CARVALHIDO (2012), neste setor, precisamente a norte, é possivel
"identificar varias etapas de evolucdo das plataformas graniticas, nomeadamente as associadas a
prefiguracao dos blocos em bola até a sua completa exumacao", o que constitui um exemplo nacional
raro.

Conhecimento Cientifico 2
Praia Rochosade | Representatividade 2
Montedor — Praia ]
Rochosa do Carreco Integridade 2 10
(Norte) Diversidade Geomorfoldgica 2
Raridade/ Excecionalidade 2
Representatividade: Este setor tem um comprimento aproximadamente de 1518 metros, é constituido
essencialmente por uma plataforma rochosa, em que as formacdes rochosas constituem diferentes
niveis de praia, e contém também pequenas acumulacdes sedimentares a Sul. Conjugadas as
carateristicas geoldgicas constituem um bom processo geomorfoldgico.
Integridade: Segundo CARVALHIDO (2012), este setor apresenta alguma deterioracéo, devido ao acesso
facilitado ao local através de trilhos, em que é possivel usar veiculos motorizados. No entanto, os
elementos geomorfoldgicos essenciais estdo preservados.
Diversidade Geomorfolégica: Neste local afloram, segundo CARVALHIDO (2012), uma elevada
diversidade de formas graniticas, desde blocos graniticos, pias do tipo pan e poltrona (por vezes
Justificacdo associadas a exutorios), fafonis, alvéolos de contacto, pavimentos graniticos ondulados, marmitas, os

alvéolos de P. /ividus e as sapas (inclusivamente levantadas), entre outras geoformas, assim como ¢
possivel identificar 6 niveis de praia antigos, preservados nesta diversidade de geoformas. A sul do
setor, na praia de Fornelos existe uma acumulacdo sedimentar atual.

Raridade/ Excecionalidade: Segundo CARVALHIDO (2012) este setor "constitui o registo mais completo,
no litoral de Viana do Castelo, de niveis de praia antigos, testemunhados no escalonamento das
plataformas costeiras e de geoformas associadas", que comparativamente a toda a zona costeira é o
Unico exemplo a nivel nacional que estdo tdo bem preservados os niveis de praia através de um
modelado granitico.

Praia Arenosa de Canto
Marinho - Praia
Rochosa do Porto de
Vinha, Viana do Castelo

Conhecimento Cientifico

Representatividade

Integridade

NN NN

Diversidade Geomorfoldgica

Raridade/ Excecionalidade 0
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Justificacao

Representatividade: Este setor apresenta um comprimento aproximadamente de 4914 metros, é
essencialmente rochoso e tem algumas acumulacdes sedimentares no inicio do setor. Surge com uma
baixa altitude, ¢ um setor aplanado e que se estende para o interior até atingir a arriba. Conjugadas as
carateristicas constitui um bom exemplo do processo geomorfoldgico.

Integridade: Tendo em conta que no inicio do setor é possivel observar pias salineiras, "indicadores da
posicao relativa do nivel do mar durante a idade do Ferro" (CARVALHIDO, 2012) e no final do setor
existirem 2 plataformas costeiras de baixa altitude com P. /ividus (CARVALHIDO, 2012), em termos de
integridade ambos apresentam alguma deterioracdo, o primeiro por ser suscetivel de extracédo, e o
segundo por junto deste existir passadicos que facilitam o acesso por parte da populacao, contudo face
as suas carateristicas geologicas estes elementos geomorfoldgicos encontram-se na sua maioria
preservados, assim como o corddo dunar existente a Norte que é protegido pelos afloramentos
rochosos, que desacelera a velocidade da onda e impede os galgamentos oceanicos (de notar que esta
face de praia é estreita).

Diversidade Geomorfologica: Neste setor afloram geoformas graniticas (pias salineiras), 2 niveis de praia
antigos, com acumulacao sedimentar atual e um cordao dunar frontal a Norte do setor.

Raridade/ Excecionalidade: Este setor ndo apresenta elementos geomorfologicos excecionais, e constitui
uma das varias ocorréncias a nivel nacional.

Praia Arenosa do
Cabedelo — Praia
Arenosa da Amorosa

(Sul)

Conhecimento Cientifico 2

Representatividade 2

Integridade 1 8

Diversidade Geomorfologica 3

Raridade/ Excecionalidade 0

Justificacdo

Representatividade: Este setor de praia arenosa apresenta um comprimento aproximadamente de 6106
metros, surge em baixas altitudes, numa area aplanada, sendo que a norte do setor desagua o rio Lima,
assim como a sua localizacao privilegiada torna este setor favoravel a acumulacdo sedimentar, e como
tal, conjugadas todas as carateristicas morfolégicas do local, constitui um bom exemplo do processo
geomorfolégico.

Integridade: Dada a sua localizacéo privilegiada, em contato com o rio Lima e protegida da agitacao
maritima de NW pela costa rochosa de Viana do Castelo, a deterioracdo deste setor é essencialmente
antropica, desde o pisoteio do cord@o dunar no acesso a praia, assim como as infraestruturas existentes
no campo dunar e junto ao cordao dunar a sul deste setor. Contudo, esta deterioracdo esta restrita a
algumas carateristicas, além de que existe uma diversidade de trilhos no campo dunar, para mitigar o
vandalismo.

Diversidade Geomorfoldgica: Neste setor existe um cordado dunar frontal vigoroso em quase toda a sua
extensdo, com uma praia na frente maritima, e para o interior estende-se um campo dunar vegetado.
Para além do setor ter inicio junto a foz do rio Lima, e ser constituido essencialmente por geoformas de
acumulacdo, junto a ribeira de Anha, segundo CARVALHIDO (2012), surgem afloramentos rochosos,
nomeadamente marmitas, pias salineias e sapas, assim como estdo preservados 3 niveis de plataforma
costeira na praia do Cabedelo.

Raridade/ Excecionalidade: E um dos varios exemplos nacionais, em que ndo apresenta elementos
geomorfoldgicos excecionais.

Conhecimento Cientifico 2
Praia Arenosa da Representatividade 2
Guilheta (Sul) - Foz do | Integridade 1 8
ftio Cavado Diversidade Geomorfoldgica 3
Raridade/ Excecionalidade 0
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Justificacdo

Representatividade: Este setor tem um comprimento aproximadamente de 7324 metros, apresenta uma
baixa altitude, e esta inserido numa area aplanada, que teve origem na Pequena ldade do Gelo,
aquando do elevado assoreamento e progradacdo deste sistema dunar (LOUREIRO, 2006), pelo que,
conjugadas todas as caracteristicas, este setor constitui um bom exemplo do processo geomorfolégico.
Integridade: Segundo LOUREIRO (2006) & GOMES, et.a/. (2002), todo este setor tem sido alvo de uma
intensa erosao, em que os sedimentos das praias tem sido gradualmente substituidos por seixos (como
por exemplo, as praias do Belinho, S. Bartolomeu do Mar e a de Rio de Moinhos), assim como o cordao
dunar frontal atualmente ¢ facilmente atingido por galgamentos oceanicos, devido a diminuicao da
largura da praia. Deste modo, a praia propriamente dita e o cordao dunar encontra-se deteriorado em
resultado de processos naturais, mas restrito a algumas caracteristicas, pois existem pequenos trechos
de praia que pela existéncia de afloramentos de rochosos em frente ao corddo dunar provocam o
desacelaramento das ondas, o que faz com estes pequenos trechos de praia estejam naturalmente
protegidos e em acumulacéo.

Diversidade Geomorfoldgica: Da praia arenosa da Guilheta até a foz do rio Cavado o setor é constituido
por um cordado dunar frontal, com uma praia na frente maritima, constituida por areias ou seixos, por
vezes com alguns afloramentos rochosos, e para o interior estende-se um campo dunar, com uma
largura variavel. Todo este setor é contiguo a uma plataforma litoral extensa, limitada no interior por
uma arriba fossil.

Raridade/ Excecionalidade: E um dos varios exemplos nacionais, em que ndo apresenta elementos
geomorfoldgicos excecionais.

Conhecimento Cientifico 2
Praia Arenosa da Representatividade 1
Azurara — Praia da Integridade 1 7
Leca da
Palmeira Diversidade Geomorfoldgica 3
Raridade/ Excecionalidade 0
Representatividade: Este setor tem um comprimento de aproximadamente 18171 metros e surge com
carateristicas geomorfolégicas distintas, isto é, no inicio do setor temos uma praia acompanhada por
um cordao dunar frontal e um pequeno campo dunar que se estende para o interior, segue-se um
estreitamento da largura da praia, observam-se afloramento rochosos, sendo que o corddo dunar
apenas reaparece em algumas praias e o campo dunar foi destruido por ocupacdo antrdpica.
Conjugadas todas as carateristicas, este setor ostenta alguma representatividade.
Integridade: Segundo ARAUJO, etal. (1999) em Mindelo e Labruge verifica-se uma elevada eroséo,
assim como a ocupacao antrépica degradou grande parte do corddo dunar e se instalou sob os campos
dunares na maioria do setor. Contudo, existem praias que se encontram em acrec¢do, como € o caso de
Justificacdo Sampaio, que segundo ARAUJO (1997), pela sua localizacéo privilegiada entre afloramentos rochosos
estao protegidos da ondulacdo de NW e ocorre acumulagao sedimentar.
Diversidade Geomorfologica: Neste setor observam-se diversos elementos geomorfologicos, embora o
setor seja constituido maioritariamente por praias rochosas (afloramentos graniticos ou metamorficos
do Macico Hespérico) (ARAUJO, 1997), como por exemplo, em Labruge afloram depositos marinhos
fosseis que tiveram origem no Ultimo interglaciario (ARAUJO, et al, 1999). Também afloram depdsitos
sedimentares, de praia e de dunas.
Raridade/ Excecionalidade: E um dos varios exemplos nacionais, em que nio apresenta elementos
geomorfoldgicos excecionais.
Conhecimento Cientifico 2
Plataforma
Rochosa do Cabedelo | Representatividade 2
= Praia Rochosa de | Integridade 2 7
Lavadores, Vila \{|Ia Diversidade Geomorfoldgica 1
Nova de Gaia
Raridade/ Excecionalidade 0
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Justificacao

Representatividade: Este setor tem um comprimento aproximadamente de 1319 metros, ¢ uma praia
rochosa, irregular, que ficou exposta depois do ultimo interglaciario com a descida do nivel médio do
mar, e sob as condicdes geodinamicas a que esta sujeita, e que contrasta com os depdsitos
sedimentares, tanto a norte como a sul desta praia rochosa. Conjugadas todas as carateristicas,
constitui um bom exemplo geomorfologico.

Integridade: Pelas suas carateristicas geoldgicas, a deterioragéo prende-se pela recolha de amostras
para fins educativos/ cientificos, mas encontram-se preservados os elementos geomorfologicos
essenciais. Também a praia rochosa de Lavadores encontra-se de certo modo protegida da intensidade
das ondas de NW, devido a presenca da plataforma rochosa a norte.

Diversidade Geomorfolégica: Este setor apresenta diversas geoformas graniticas, desde marmitas,
grutas, arcos de abrasdo, spas, fafonis, alvéolos e plataformas de erosdo marinha (FERREIRA, et.al,
1995; GOMES & FERREIRA, 2002) e na praia de Lavadores surgem depositos sedimentares (areias de
praia).

Raridade/ Excecionalidade: E um dos varios exemplos nacionais, em que ndo apresenta elementos
geomorfoldgicos excecionais.

. . s 2
Praia Arenosa de Sao Conhecimento Cientifico
Pedro de Maceda Representatividade 2
(Norte) - Praia Arenosa | Integridade 1 8
de Séao Pedro de L L 9
Diversidade Geomorfologica
Maceda (Sul)
Raridade/ Excecionalidade 1

Justificacdo

Representatividade: Este setor de praia arenosa tem um comprimento aproximadamente de 5571
metros, onde se insere, segundo, ALMEIDA (1998), os maiores campos dunares, que se desenvolvem
entre Esmoriz e Nazaré. Segundo GRANJA & GROOT (1996) e CARVALHO & GRANJA (2003) a idade de
formacao ¢ plistocénica-holocénica e como tal, constitui um bom exemplo do processo geomorfologico.
Integridade: Segundo, HENRIQUES (2006), este sector apresenta uma variagéo gradual e constante do
cordao dunar frontal, que se constata em trabalhos de observacdo de ortofotomapas em que se
visualiza o seu recuo, pelo que apresenta uma débil integridade, mas apenas limitada a esta geoforma.
Diversidade Geomorfolégica: Neste setor esta presente um corddo dunar frontal em toda a sua extensao
com uma praia na sua frente maritima e para o interior estende-se um campo dunar bem consolidado.
Raridade/ Excecionalidade: Segundo BAPTISTA (2006), o fato do corddo dunar ter uma origem
plistocénica-holocénica (maior dureza interna), faz com que haja formacdo de escarpas e, por
consequéncia, ndo se registem galgamentos oceanicos. E, a possibilidade de visualizacao de estruturas
sedimentares, expostas pela erosdo, sdo muito importantes para perceber a evolucdo do sector nos
Ultimos 35000 anos.

Conhecimento Cientifico
Praia Arenosa de Mira | Representatividade
(Sul) — Praia Integridade 2 13
de Quiaios Diversidade Geomorfoldgica 3
Raridade/ Excecionalidade 2
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Justificacdo

Representatividade: Este setor tem um comprimento aproximadamente de 36914 metros e constitui o
maior campo dunar existente em Portugal Continental, com diferentes tipos de dunas que resultaram da
dinamica edlica diferencial que atua em todo o setor, e encontra-se ladeado no interior, embora que
pontualmente, por lagoas interdunares. Conjugadas todas estas carateristicas, constitui o melhor
exemplo do processo geomorfolégico.

Integridade: Segundo ALBUQUERQUE (2004) verifica-se uma taxa de recuo da linha de costa, o que faz
com que haja destruicao parcial do cordao dunar frontal; o pisoteio por parte da populacdo no acesso a
praia também contribui substancialmente na deterioragdo deste. De notar que, segundo ALMEIDA
(2000) o cordao dunar frontal ja foi alvo de intervengdes antropicas, nomeadamente a sobre-elevacao
deste, aquando da plantacdo do campo dunar, de modo a garantir a integridade do deste e prevenir os
galgamentos oceénicos.

Diversidade Geomorfolégica: Neste setor observa-se um cordao dunar robusto e continuo em todo o seu
comprimento, com uma praia na frente maritima e para o interior observa-se um enorme campo dunar,
com diferentes tipos de dunas (com orientacdes e cronologias diferentes) (ALBUQUERQUE, 2004), e
com lagoas residuais (a de Teixoeiros, Salgueira, Vela e das Bragas) (CASTILHO, 2008).

Raridade/ Excecionalidade: Segundo, NOIVO & BERNARDES (1998), os depdsitos Holocénicos integram
trés conjuntos de dunas com diferentes morfologias: dunas parabdlicas, dunas transversas e o cordao
dunar litoral. Quanto a sua geracao, ALMEIDA (1997) refere que existiram trés geracdes, umas do inicio
do Holocénico, outras com algumas centenas de anos e as mais recentes comecaram a formar-se no
inicio do século XX. Deste modo, e de acordo com MARTINS & FREITAS (1998) o cordao dunar litoral da
costa Quiaios - Mira representa, no seu conjunto, um 6timo modelo da construcdo dunar do ponto de
vista geomorfolégico. Também toda esta area, pela sua dimensdo e a necessidade de controlo e
preservacdo desta, estdo classificadas como “Perimetro Florestal das Dunas de Mira”, “Perimetro
Florestal das Dunas de Cantanhede” e “Mata Nacional das Dunas de Quiaios” (CARVALHO, 2004).

. Conhecimento Cientifico 2

Praia Arenosa

Cova da Gala Representatividade 2

(Sul) — Praia Integridade ! 7
Arenosa Costa de . L
e D dade G rfol 2

Lavos (Norte iversidade Geomorfoldgica

Raridade/ Excecionalidade 0

Justificacdo

Representatividade: Este setor tem um comprimento aproximadamente de 3310 metros, localiza-se
numa zona aplanada, perto do estuario do rio Mondego, e teve origem a partir do Pliocénico médio,
quando o nivel médio do mar atingiu o seu maximo e ocorreu o progradacdo dos sistemas
sedimentares, ja com a uma idade provavel do Pliocénico a Plistocénico Inferior, com a formacao de
dunas no Plistocénico Superior ao Holocénico (RAMOS, etal, 2009), pelo que, conjugadas as
carateristicas, este setor constitui um bom exemplo do processo geomorfologico.

Integridade: Segundo RAMOS, et.a/ (2010) apos a construgédo de obras de defesa costeira e do porto da
foz do Mondego teve como consequéncia um aceleramento da erosdo costeira em todo o setor, que se
expressa atualmente como um recuo da linha de costa, com a destruicao do cordao dunar frontal.
Diversidade Geomorfologica: Este setor apresenta um corddo dunar frontal, com uma praia na frente
maritima, e para o interior estende-se um campo dunar, com um predominio de dunas longitudinais
(RAMOS, et.al., 2009), estabilizadas por vegetacao.

Raridade/ Excecionalidade: E um dos varios exemplos nacionais, em que nio apresenta elementos
geomorfoldgicos excecionais.

. Conhecimento Cientifico 2
Praia Arenosa
Costa de Lavos Representatividade 2
(Sul) — Praia Integridade ! 7
Arenosa de Leirosa . L
EE— Diversidade Geomorfologica 2
(Norte) g
Raridade/ Excecionalidade 0
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Justificacdo

Representatividade: Este setor tem um comprimento aproximadamente de 3181 metros, localiza-se
numa zona aplanada, perto do estuario do rio Mondego, e teve origem a partir do Pliocénico médio,
quando o nivel médio do mar atingiu 0o seu maximo e ocorreu 0 progradacdo dos sistemas
sedimentares, ja com a uma idade provavel do Pliocénico a Plistocénico Inferior, com a formacao de
dunas no Plistocénico Superior ao Holocénico (RAMOS, et.al, 2009), pelo que, conjugadas as
carateristicas constitui um bom exemplo do processo geomorfoldgico.

Integridade: Segundo RAMOS, et.a/ (2010) apos a construgédo de obras de defesa costeira e do porto da
foz do Mondego teve como consequéncia um aceleramento da erosdo costeira em todo o setor, que se
expressa atualmente como um recuo da linha de costa, com a destruicao do corddo dunar frontal.
Diversidade Geomorfologica: Este setor apresenta um corddo dunar frontal, com uma praia na frente
maritima, e para o interior estende-se um campo dunar, com um predominio de dunas longitudinais
(RAMOS, et.al., 2009), estabilizadas por vegetacao.

Raridade/ Excecionalidade: E um dos varios exemplos nacionais, em que ndo apresenta elementos
geomorfoldgicos excecionais.

Conhecimento Cientifico 2

Praia Arenosade | Representatividade 2

Leirosa (Sul) — Praia ]
Arenosa da Vieira Integridade 1 8
(Norte) Diversidade Geomorfoldgica 3
Raridade/ Excecionalidade 0
Representatividade: Este setor tem um comprimento aproximadamente de 20546 metros, localiza-se
numa zona aplanada, perto do estuario do rio Mondego, e teve origem a partir do Pliocénico médio,
quando o nivel médio do mar atingiu o seu maximo e ocorreu o progradacdo dos sistemas
sedimentares, ja com a uma idade provavel do Pliocénico a Plistocénico Inferior, com a formacao de
dunas no Plistocénico Superior ao Holocénico (RAMOS, et.al, 2009), pelo que, conjugadas as
carateristicas constitui um bom exemplo do processo geomorfolégico.
Integridade: Segundo RAMOS, et.a/. (2010) apos a construgédo de obras de defesa costeira e do porto da
Justificacéio foz do Mondego teve como consequéncia um aceleramento da erosdo costeira em todo o setor, que se

expressa atualmente como um recuo da linha de costa, com a destruicao do cordao dunar frontal.
Diversidade Geomorfologica: Este setor apresenta um corddo dunar frontal, com uma praia na frente
maritima, e para o interior estende-se um campo dunar, com um predominio de dunas longitudinais
(RAMOS, et.al, 2009), estabilizadas por vegetacdo, e também se observa uma lagoa interdunar (lagoa
de Ervedeira).

Raridade/ Excecionalidade: Este sector apesar de incluir a Mata Nacional de Leiria, constitui um dos
varios exemplos nacionais, em que nao apresenta elementos geomorfologicos excecionais.

Conhecimento Cientifico 2
Praia Arenosa da Vieira Representatividade 2
(Sul) - Praia Arenosa ] 1 8
da Praia Velha, Sao Integridade
Pedro de Moel Diversidade Geomorfologica 3
Raridade/ Excecionalidade 0
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Justificacdo

Representatividade: Este setor tem um comprimento aproximadamente de 13130 metros, localiza-se
numa area aplanada, entre o rio Lis e o cabo rochoso em Sao Pedro de Moel, e teve origem, segundo
ANDRE, et al. (2009), durante a Pequena Idade do Gelo, no periodo Medieval, em que as temperaturas
baixas e os ventos fortes favoreceram a acumulacao sedimentar e formacao desta area. Conjugadas as
carateristicas constitui um bom exemplo do processo geomorfolégico.

Integridade: Neste setor esta inserida a Mata Nacional de Leiria, conhecido como o Pinhal de Leiria ou
do Rei, reflexo de uma estabilizacdo antropica neste setor, que teve inicio no séc. Xlll, através da
plantacdo de Pinus pinaster (ANDRE, etal, 2009) de modo a garantir a protecio desta geoforma e a
sua progradacdo para o interior. Embora o campo dunar esteja protegido, segundo o mesmo autor
acima referido, nas ultimas décadas, o cord@o dunar tem sido alvo de uma intensa eroséo costeira, que
resulta na diminuicdo sedimentar nesta area, e por consequéncia, o estreitamente da area de praia,
com degradacao do cordao dunar.

Diversidade Geomorfolégica: Este setor, limitado a norte pela foz do Rio Lis € a sul por um cabo
rochoso, surge em praticamente toda a sua extensao com um cordao dunar longitudinal (RAMOS, et.al,
2009), que delimita a praia na frente maritima e um campo dunar para o interior, em que ha um
predominio de dunas longitudinais, com uma orientacdo WNE-ESSE, estabilizadas por vegetacdo
(RAMOS, et.al., 2009); a sul do setor, nomeadamente na praia Velha em Sao Pedro de Moel desagua a
foz da Ribeira de Moel.

Raridade/ Excecionalidade: Este setor ndo apresenta elementos geomorfolégicos excecionais, pelo que
constitui uma das varias ocorréncias no litoral.

Conhecimento Cientifico 2
Barra da foz do Rio | Representatividade 2
Alcta (Sul) - Praia do | Integridade 1 8
Salgado. Nezaré Diversidade Geomorfoldgica 3
Raridade/ Excecionalidade 0

Justificacdo

Representatividade: Este setor tem um comprimento aproximadamente de 5322 metros, é aplanado,
surge em baixa altitude, e com uma orientacao particular N45°E (HENRIQUES, 1998). Apresenta uma
largura varidvel, devido a existéncia de uma arriba litoral, que delimita todo o setor no interior, e
segundo, ANDRE, etal. (2009); BENEDETTI, etal (2009) e GRANJA, etal. (2008), este setor teve
origem a partir do final do Plistocénico até ao Holocénico, aquando da subida e posterior estabilizagao
do nivel médio do mar. Como tal, conjugadas as carateristicas, este setor constitui um bom exemplo do
processo geomorfologico.

Integridade: Segundo HENRIQUES (1998), dada a sua orientacao, este setor encontra-se sujeito a
intensa ondulacao e intensidade do vento de NW, assim como, dada a dinamica da foz do rio Alcda, que
galgava o cordao dunar, esta foi alvo de intervengdes antropicas e estabilizada através da construcao de
barras, no final do século XIX (HENRIQUES & NETO, 2002). Deste modo, ha uma deterioracdo em
resultado de processos naturais e de atividades antropicas, mas restrito a algumas caracteristicas.
Diversidade geomorfolégica: Em praticamente todo o setor observa-se um corddo dunar frontal,
acompanhado por um grande campo dunar, que ira diminuir substancialmente na praia dos Salgados,
devido a presenca de uma arriba litoral (Serra da Boavista), que se desenvolve no final do setor para o
interior, embora que, quase paralelamente a praia. Deste modo, ha uma praia arenosa em todo o setor,
acompanhada no interior por um campo dunar, com uma largura variavel, limitada a norte pelo rio
Alcoa e a sul por uma arriba. Também ¢ possivel observar no campo dunar pequenas lagoas.

Raridade/ Excecionalidade: Esta praia ndo apresenta elementos geomorfologicos excecionais, pelo que
constitui uma das varias ocorréncias no litoral.

Conhecimento Cientifico 2
Praia Arenosa do Porto | Representatividade 1
de Peniche - Praia Integridade 2 7
Arenosa da Consolacgo Diversidade Geomorfoldgica 2
Raridade/ Excecionalidade 0
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Justificacdo

Representatividade: Este setor tem um comprimento aproximadamente de 3042 metros, e surge,
segundo HENRIQUES & NETO (2002) com uma forma arqueada, entre o porto de Peniche a norte e o
forte da Consolacao a sul. A origem deste setor teve uma origem tanto natural, devido a existéncia da
ilha de Peniche a norte e que através do assoreamento deu origem ao témbolo, como antrépica, ou
seja, segundo os mesmo autores acima referidos, aquando da construcdo do porto de Peniche e a
estabilizacao da foz do rio de S. Domingos, a norte, parte deste sistema dunar é destruido e o restante
sofre um elevado incremento sedimentar, o que deu origem ao campo dunar que atualmente se
observa. Como tal, este setor surge apenas com alguma representatividade.

Integridade: A sua localizagdo privilegiada torna este setor protegido da ondulagdo de NW, o que
contribui para a sua integridade, mas segundo HENRIQUES & NETO (2002) a alimentacao sedimentar
atual é reduzida e como tal o cordao dunar frontal encontra-se instavel.

Diversidade geomorfoldgica: Neste setor afloram dois corddes dunares frontais, separados por uma
depressao interdunar, com uma praia na frente maritima e para o interior ha um pequeno campo
dunar. A norte deste setor surge o tdmbolo de Peniche, a geoforma primitiva de todo este setor.
Raridade/ Excecionalidade: Este setor ndo apresenta elementos geomorfolégicos excecionais, pelo que
constitui uma das varias ocorréncias no litoral.

Conhecimento Cientifico 2
Praia Arenosa de Santa | Representatividade 2
Rita — Praia de Santa | |ntegridade 1 8
Lz (Torres Vedras) Diversidade Geomorfoldgica 2
Raridade/ Excecionalidade 1

Justificacdo

Representatividade: Este setor tem um comprimento aproximadamente de 6238 metros, e segundo
TRINDADE (2010) este setor assenta sobre uma depressdo diapirica, o que permitiu a acumulacdo
sedimentar, favorecida também pela protecdo da ondulacdo de NW, o que deu origem a um sistema
lagunar e uma restinga, que evoluiu para um setor de praia, acompanhado a norte por um pequeno
campo dunar e o restante setor por uma arriba, devido a desflorestacdo das areas circundantes, que
provocaram um maior aumento de carga sedimentar no rio Alcabrichel, e como tal levou ao
assoreamento deste setor (TRINDADE, 2001; TRINDADE, 2010). Conjugadas todas as carateristicas,
este setor constitui um bom exemplo do processo geomorfolégico.

Integridade: Segundo o mesmo autor, este sistema encontra-se degradado, nomeadamente o campo
dunar da praia de Santa Rita, devido ao pisoteio intensivo e da existéncia de superficies de deflacéo,
devido a construcédo de infraestruturas, e 0 mesmo se verifica na praia de Santa Cruz.

Diversidade Geomorfoldgica: Este setor de praia apresenta um pequeno campo dunar a norte do setor,
e no restante setor a praia encontra-se limitada no interior por uma robusta arriba.

Raridade/ Excecionalidade: Este setor ndo apresenta elementos geomorfolégicos excecionais, contudo a
sua evolucao geomorfoldgica de um sistema lagunar/ restinga para um sistema de praia-duna e praia-
arriba, ¢ um exemplo nacional raro.

Conhecimento Cientifico 2
Praia Azul — Praia | Representatividade 2
Arenosa da Foz do Rio | |ntegridade 1 7

Sizambro Diversidade Geomorfoldgica 2
Raridade/ Excecionalidade 0
Representatividade: Este setor tem um comprimento aproximadamente de 1819 metros e, segundo
HOFFMANN (1989), a foz do rio Sizandro seria, ha cerca de 5000 anos um estuario aberto, em que o
mar penetrava para o interior cerca de 16-18km a montante da atual foz, evoluindo para o atual sistema
de praia, através do continuo assoreamento. Como tal, conjugadas todas as carateristicas, este setor
constitui um bom exemplo do processo geomorfoldgico.
Integridade: Segundo TRINDADE (2001) o campo dunar contém uma depressao, que é suscetivel de

Justificacdio inundacdes quando é ultrapassada a capacidade hidrica do rio Sizambro, assim como o cordao dunar

pode sofrer galgamentos oceanicos.

Diversidade geomorfoldgica: Neste setor, limitado nos extremos por arribas, aflora um pequeno campo
dunar na zona central, como uma praia arenosa na frente maritima e a sul do setor desagua a foz do rio
Sizambro.

Raridade/ Excecionalidade: Este setor ndo apresenta elementos geomorfolégicos excecionais, pelo que
constitui uma das varias ocorréncias no litoral.
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Conhecimento Cientifico 2
Praia Arenosa da Foz | Representatividade 1
do Lizandro (Norte) — .
Praia Arenosa da Foz Integridade L 6
do Lizandro (Sul) Diversidade Geomorfoldgica 2
Raridade/ Excecionalidade 0

Justificacdo

Representatividade: Este setor tem um comprimento apenas de 419 metros, aproximadamente, e teve
origem a partir do assoreamento na foz do rio Lizandro, que desagua a sul deste setor junto a arriba
rochosa, que se encontra tanto no extremo norte, como no extremo sul, pelo que que constitui uma
praia com uma baixa representatividade.

Integridade: O campo dunar surge completamente degradado pelas intervencdes antropicas na
construcédo de infraestruturas, assim como, segundo TRINDADE (2001), todo o setor estd dependente
da agitacdo maritima e das condicdes hidrodinamicas do rio Lizandro, assim como na época balnear a
praia ¢ alimentada artificialmente (intervencéo antropica).

Diversidade Geomorfolégica: Neste setor aflora uma praia na frente maritima, um campo dunar que
corresponde a uma superficie de deflacdo, e desagua a foz do rio Lizandro a sul do setor.

Raridade/ Excecionalidade: Este setor ndo apresenta elementos geomorfolégicos excecionais, pelo que
constitui uma das varias ocorréncias no litoral.

Conhecimento Cientifico 2
Praia do Magoito Representatividade 2
(Norte), Sintra — Praia | Integridade 1 10
do Magoito (Sul). Sintra Diversidade Geomorfoldgica 3
Raridade/ Excecionalidade 2

Justificacéo

Representatividade: Este setor tem um comprimento aproximadamente de 846 metros e, segundo
BRANDAO (2009), a existéncia do promontério a norte, designado por Ponta do Caneiro, fez diminuir a
velocidade da deriva litoral, e como consequéncia favoreceu a acumulacdo sedimentar neste setor,
assim como a foz do Rio da Mata que desagua neste setor e a erosédo das arribas nas lateral deste rio,
também contribuiram com carga sedimentar. Conjugadas as caracteristicas constitui um bom exemplo
do processo geomorfologico.

Integridade: Segundo BRANDAO (2009), a construcéo de infraestruturas em cima da duna consolidada
de Magoito pde em causa a integridade desta geoforma, pelo que este setor encontra-se deteriorado em
resultado de atividades antropicas, mas restrito a algumas caracteristicas.

Diversidade Geomorfologica: Neste setor observa-se, a norte, uma duna consolidada imponente e com
particularidades geomorfoldgicas distintas, acompanhada a direita pelo Rio da Mata, e na frente
maritima de todo o setor estende-se uma praia com afloramentos rochosos, com uma arriba a limitar o
seu interior na parte sul.

Raridade/ Excecionalidade: Este setor apresenta um elemento geomorfologico excecional, a duna
consolidada de Magoito com geoformas particulares (fafonis), e que teve origem na ultima glaciacéo,
quando o nivel do mar era mais baixo que o atual e permitiu a deposicdo sedimentar neste local
(PEREIRA, 2002), que com posterior erosdo eolica deu origem as geoformas particulares que se
observam nesta duna consolidada. Como tal, constitui um exemplo tnico a nivel nacional.

Conhecimento Cientifico 2
Praia Arenosa da Costa | Representatividade 2
da Caparica (Sul) = | Integridade 1 8
Praia do Meco Diversidade Geomorfoldgica 3
Raridade/ Excecionalidade 0
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Justificacao

Representatividade: Este setor tem um comprimento aproximadamente de 18717 metros, com uma
largura variavel dependendo os elementos geomorfologicos que o rodeia, relativamente plano, e
segundo SOUSA (2010), a localizacdo privilegiada com ventos dominantes do NW atingem este setor
obliqguamente, o que favorece o transporte sedimentar e a consequente acumulacdo. Como ftal,
conjugadas as carateristicas, este setor constitui um bom exemplo do processo geomorfoldgico.
Integridade: Neste setor em alguns locais as dunas encontram-se parcialmente destruidas, quer por
acdo maritima, quer por acdo antrépica (construcao de infraestruturas e pisoteio), assim como se tem
verificado um recuo da linha de costa (DELICADO, 2012). Segundo DUARTE (2012), ja a lagoa de
Albufeira tem um comportamento sazonal, ou seja, é sujeita a intervencdes na barra de maré para que
esta na época balnear esteja em contato com as aguas maritimas e so posteriormente deixam fechar
estar barra naturalmente.

Diversidade Geomorfolégica: Neste setor € possivel observar uma praia arenosa em toda a sua
extensdo, a norte estende-se para o interior um campo dunar até atingir a Arriba Féssil da Costa da
Caparica, segue-se para sul uma praia apenas limitada pela Arriba Fossil até ser interrompida pela
lagoa de Albufeira, com um corddo dunar e a praia na frente maritima. Este setor prologa-se até a praia
do Meco com pequenos corddes dunares interrompidos pela arriba, que limita a praia arenosa no
interior.

Raridade/ Excecionalidade: Segundo SOUSA (2010), este setor integra na Reserva Ecologica Nacional
(REN) e é abrangido pelo Plano de Ordenamento da Orla Costeira Sintra-Sado, assim como ¢ limitada
no interior pela Paisagem Protegida da Arriba Féssil da Costa da Caparica, contudo ndo apresenta
elementos geomorfoldgicos excecionais, pelo que constitui uma das varias ocorréncias no litoral.

Praia Rochosa do
Portinho da Arrabida
(Norte) — Praia
Rochosa do Portinho

da Arrabida (Sul)

Conhecimento Cientifico

Representatividade

Integridade

NN NN

Diversidade Geomorfoldgica

Raridade/ Excecionalidade 0

Justificacdo

Representatividade: Este setor tem um comprimento aproximadamente de 1239 metros, ¢ uma praia
encastrada na Serra da Arrabida, que pela sua localizacdo, no delta de vazante do estuario do Sado,
tem uma dindmica sedimentar varidavel e dependente, e como tal, constitui um bom exemplo do
processo geomorfologico.

Integridade: Segundo BRITO & REBELO (2011), esta praia encastrada enfrenta atualmente uma perda
sedimentar, uma vez que, este setor estd dependente da capacidade do delta conseguir atenuar a
ondulacdo que chega a praia e permitir a deposicdo de areias. No entanto, favoravelmente a esta
condicionante esta a sua localizacdo geografica, segundo os mesmos autores, é protegida da agitacdo
maritima de NW, pelo que a ondulacéo incidente tem origem sul, que é por consequéncia atenuada
pelos fundos do delta de vazante. Deste modo, esta praia apresenta alguma deterioracdo, mas estdo
preservados os elementos geomorfologicos essenciais.

Diversidade Geomorfolégica: Neste setor aflora uma praia arenosa, constituida por areias e seixos,
predominantes da vazante do estuario do Sado, afloramentos rochosos, e apenas no setor NE dunas
primarias baixas.

Raridade/ Excecionalidade: Este setor ndo apresenta elementos geomorfolégicos excecionais, pelo que
constitui uma das varias ocorréncias no litoral.

Conhecimento Cientifico 2
Praia Arenosa do | Representatividade 2
Carvalhal - Praia Costa | Integridade 2 9
Horte (Sines) Diversidade Geomorfoldgica 3
Raridade/ Excecionalidade 0
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Justificacao

Representatividade: Este setor tem um comprimento de aproximadamente 39344 metros, e
corresponde ao setor de costa baixa com maior continuidade geomorfologica, e sem qualquer
intervencado antrépica na sua génese e manutencdo da linha de costa, pelo que constitui um bom
exemplo do processo geomorfolégico.

Integridade: Segundo MIRANDA (2007), o setor norte encontra-se protegido pelo existéncia do cabo
Espichel e o delta de vazante do estuario do Sado, que provocam a diminuicdo da intensidade de
ondulacao, e por consequéncia, permite uma maior acumulacdo sedimentar na praia, ja o setor no
centro, para além desta contribuicdo sedimentar, a erosado subaérea das arribas também contribuem
com sedimentos, e o setor sul a maior contribuicdo sedimentar provém das arribas. Contudo, segundo
GAMA (2004) em regime de maré-alta as ondas nao atingem o cordao dunar, o que contribui para a
integridade deste sistema, mas existe intervencdo antropica pontualmente por todo o sector, pela
construcdo de infraestruturas em cima do campo dunar, o que contribui para degradacdo deste
localmente, assim como o pisoteio do corddao dunar. Como tal, este sistema apresenta alguma
deterioracdo, mas estdo preservados os elementos geomorfologicos essenciais.

Diversidade geomorfolégica: Neste setor afloram diversos elementos geomorfoldgicos, desde corddes
dunares, que limitam o campo dunar no interior e a praia na frente maritima, praia limitada no interior
por dunas consolidadas, assim como lagoas interdunares (de Melides, Santo André, Sancha e da
Ribeira dos Moinhos).

Raridade/ Excecionalidade: Embora este setor inclua a Reserva Natural das lagoas de Santo André e da
Sancha, o que |he confere uma protecdo em costas baixas, ndo apresenta elementos geomorfologicos
excecionais e constitui uma das varias ocorréncias no litoral.

Conhecimento Cientifico 2
Praia Arenosa de S0 | pepresentatividade 1
Torpes (Norte) — Praia ]
Rochosa de Sao Torpes Integridade 2 /
(Sul) Diversidade Geomorfoldgica 2
Raridade/ Excecionalidade 0
Representatividade: Este setor tem um comprimento aproximadamente de 2151 metros, encontra-se
protegida da forte ondulacdo de NW, assim como do espordo a norte deste setor, tem uma largura
estreita e, por consequéncia, tem uma baixa representatividade.
Integridade: Segundo GAMA (2004) este setor encontra-se estabilizado (morfodindmica da praia é
variavel entre dissipativo a intermédio), contudo a arriba que esta presente em praticamente todo o
Justificacéio setor encontra-se em recuo, nomeadamente pela acao das ondas que atingem esta aquando do espraio

da onda, o que origina sapas.

Diversidade Geomorfoldgica: Neste setor aflora uma praia na frente maritima, acompanhada no interior
por uma arriba, com dunas consolidadas e ndo consolidadas no topo.

Raridade/ Excecionalidade: Este setor ndo apresenta elementos geomorfolégicos excecionais, pelo que
constitui uma das varias ocorréncias no litoral.

Praia Rochosa da llha Conhecimento Cientifico 2
do Pessegueiro (Norte) | Representatividade 1
— Praia Rochosa da Integridade 1 6
liha do Pessegueiro |y ersigade Geomorfologica 2
(Sul)
Raridade/ Excecionalidade 0
Representatividade: Este setor tem um comprimento aproximadamente de 1309 metros, com uma
praia na frente maritima relativamente estreita, em que os fendmenos de acumulacdo nado sao
predominantes e, como tal, tem uma baixa representatividade.
Integridade: Como a praia é estreita, facilmente a ondulagdo atinge a arriba, na qual apresenta
evidéncias de erosdo do substrato paleozoico, com formacado de calhdos rolados (BALBINO, 2009).
Diversidade Geomorfolégica: Segundo BALBINO (2009), neste setor de praia afloram materiais
Justificacdio rochosos, desde calhaus rolados de quartzito e grauvaques que resistem a erosdo do substrato

paleozoico, areias cenozoicas, e por cima deste substrato existem dunas atuais.
Raridade/ Excecionalidade: Este setor ndo apresenta elementos geomorfolégicos excecionais, pelo que
constitui uma das varias ocorréncias no litoral.
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Plataforma Rochosa da
Praia dos Queimados —
Praia Rochosa do
Malhao

Conhecimento Cientifico

Representatividade

Integridade

Diversidade Geomorfologica

Raridade/ Excecionalidade 0

Justificacéo

Representatividade: Este setor de praia tem um comprimento aproximadamente de 5143 metros, tem
uma largura variavel, surge com extensos campos dunares preservados, embora que maioritariamente
em cima da arriba, que se formaram aquando da ultima regressdo marinha (BALBINO, 2009), e apenas
a sul do setor existe um campo de dunas atual. Conjugadas todas as carateristicas, constitui um bom
exemplo do processo geomorfologico.

Integridade: Tal como se verifica no setor anterior, como a praia deste setor também é estreita,
facilmente a ondulacéo atinge a arriba e formam-se calhaos rolados, evidéncias de uma clara eroséo.
No entanto, a sul do setor o comportamento morfodinamico ¢ distinto: este encontra-se em
acumulacéo, devido a existéncia de um promontorio, nomeadamente um campo dunar fossilizado na
parte terminal do setor, que provoca a diminuicdo da intensidade da deriva litoral e favorece a
acumulacéo de sedimentos a norte deste.

Diversidade Geomorfoldgica: Neste setor é possivel observar, segundo BALBINO (2009), afloramentos
rochosos, desde rochas paleozoicas a fildes mesozdicos, na base da arriba, qua acompanha este setor
de praia em quase toda a sua extensao, e sobre esta aflora o Arenito Dunar de Malhdo. A sul do setor
observa-se um campo de dunas recente, e a praia torna-se um pouco mais larga que o restante setor.
Raridade/ Excecionalidade: Este setor ndo apresenta elementos geomorfolégicos excecionais, e
segundo BALBINO (2009) o Arenito Dunar de Malhado corresponde a um campo de dunas com uma
enorme extensdo (15km), desde o sul da praia do Malh&o até ao norte de Vila Nova de Milfontes, no
entanto a geomorfologia do setor constitui uma das varias ocorréncias no litoral.

Praia Arenosa da Conhecimento Cientifico 2
Furnas (Norte), Vila | Representatividade 2
Nova de Milfontes — ]
Praia Arenosa da Integridade 2 ?
Furnas (Sul), Vila Nova | Diversidade Geomorfolégica 3
de Milfontes Raridade/ Excecionalidade 0
Representatividade: Este setor tem apenas um comprimento aproximadamente de 583 metros e
localiza-se junto a foz do rio Mira, numa posicdo mais interior relativamente a restinga a norte, em Vila
Nova de Milfontes. Esta localizacdo privilegiada permite-lhe uma protecédo a forte agitacdo maritima de
NW, o que contribui para a formacdo deste tipo de praia, através da acumulacdo de sedimentos
provenientes tanto da deriva litoral, como fluvial. Conjugadas todas as carateristicas, constitui bom
exemplo do processo geomorfologico.
Integridade: Segundo GAMA (2004), como o setor na frente maritima apresenta uma elevada inclinacéo,
a ondulacao facilmente atinge a duna frontal e ocorre perda de sedimentos (recuo desta), assim com a
Justificacdo frente fluvial do setor, que em periodos de enchente pode sofrer erosdo. Também o uso desta praia

pelos turistas e o pisoteio do campo dunar também contribuem para a sua degradacéo, contudo todos
estes fatos nao pde em causa a integridade dos elementos geomorfologicos essenciais.

Diversidade geomorfoldgica: Neste setor é constituido maioritariamente por um campo dunar vegetado,
que se estende para o interior até atingir a arriba, e com um cordao dunar frontal para a frente
maritima, que delimita a praia; a norte do setor desagua o rio Mira.

Raridade/ Excecionalidade: Este setor ndo apresenta elementos geomorfolégicos excecionais, pelo que
constitui uma das varias ocorréncias no litoral.

Conhecimento Cientifico 2
Praia Rochosada | pepresentatividade 2
Amoreira (Norte) — ] 10
Praia Arenosa da Integridade
Amoreira (Sul) Diversidade Geomorfoldgica 3
Raridade/ Excecionalidade 1
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Justificacao

Representatividade: Esta praia arenosa tem um comprimento aproximadamente de 1569 metros, esta
limitada nos seus extremos por arribas, o que lhe confere uma protecdo contra a agitacdo maritima e
permite uma maior acumulacdo sedimentar, e teve inicio a partir do abatimento e consequente
formacao do graben deste setor entre 0 mar e o bordo ocidental do Fosso de Aljezur (GAMA, 2004).
Como tal, conjugadas todas as caracteristicas, constitui um bom exemplo do processo geomorfologico.
Integridade: Segundo GAMA & BAPTISTA (2006), o corddo dunar apresenta indices de erosao, quer na
frente maritima, quer junto a foz da ribeira, no entanto o campo dunar continua cada vez mais robusto
e com mais vegetacao, o que contribui para a sua integridade. Também AMARO (2000) refere que o
fato de se localizar a altitudes inferiores aos terrenos paleozdicos circundantes favorece a conservacao
deste deposito sedimentar. Deste modo, este setor apresenta alguma deterioracdo, mas estdo
preservados os elementos geomorfologicos essenciais.

Diversidade geomorfologica: No setor central e a sul observa-se um extenso campo dunar, limitada por
um cordao dunar frontal na frente maritima, até a foz da ribeira de Aljezur; ja a norte do setor
observam-se dobras em carriagem, na superficie da praia até atingirem a arriba. Na zona central
também se observam, segundo BALBINO (2009), arenitos carsificados na praia com numerosas
marmitas gigantes.

Raridade/ Excecionalidade: A presenca de dobras da praia Carriagem, na horizontal, que resultaram da
abrasdo marinha, numa praia arenosa de elevada acumulacdo sedimentar, torna este setor num
exemplo nacional raro.

Conhecimento Cientifico 2
Praia do Monte Clérigo | Representatividade 1
(Norte) — Praia do Integridade 1 6
Monte Clérigo (Sul | pyersidade Geomorfolgica 2
Raridade/ Excecionalidade 0

Justificacdo

Representatividade: Este setor tem um comprimento aproximadamente de 1552 metros, surge entre
vigorosas arribas, tem uma largura variavel, sendo que, segundo (GAMA, 2004), encontra-se confinada
a sul pela existéncia de uma extensa plataforma de abrasdo. Conjugadas as carateristicas, este setor
surge com uma baixa representatividade.

Integridade: Segundo GAMA (2004), este setor estd sujeito a forte agitacdo maritima de NW,
independentemente da arriba existente a norte, pelo que, a dinamica sedimentar nesta praia é variavel,
sendo que nos meses de Verao esta em acrecao e, no Inverno esta sujeita a uma forte erosdo. Contudo,
0 mesmo autor refere que o pequeno campo dunar que se observa a norte do setor tem indicios de
recuperacao artificial junto a praia.

Diversidade geomorfoldgica: Neste setor é possivel observar uma praia na frente maritima,
acompanhada por um cordao dunar frontal a norte, que limita um pequeno campo dunar, e na parte
central a praia ¢ limitada por uma arriba até ao final do setor.

Raridade/ Excecionalidade: Esta praia ndo apresenta elementos geomorfolégicos excecionais, pelo que
constitui uma das varias ocorréncias no litoral.

Conhecimento Cientifico 2
Representatividade 2
Praia Vila do Bispo — ] 1 7
Praia do Castelejo Integridade
Diversidade Geomorfoldgica 2
Raridade/ Excecionalidade 0
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Justificacao

Representatividade: Este setor tem um comprimento aproximadamente de 4248 metros, tem uma
largura variavel, e segundo OLIVEIRA (2011) teve origem a partir de um enchimento sedimentar
torrencial do vale, juntamente com os depdsitos de vertente e coberto por areias transportadas por
ventos de SW. Como tal, constitui um bom exemplo do processo geomorfoldgico.

Integridade: Sendo um setor de praia voltado para NW esta sujeito a sua forte ondulacéo, pelo que
facilmente ocorre erosdo neste setor, dai que a Unica forma de acumulacdo sedimentar presente (a
praia) encontra-se atualmente relativamente estreita em todo o setor, sendo que, apenas os
afloramentos rochosos, pelas suas carateristicas litologicas, mantém-se preservados.

Diversidade Geomorfoldgica; Este setor € constituido por uma praia com diversos afloramentos
rochosos, limitada no interior por uma arriba rochosa ou por dunas consolidadas. Segundo OLIVEIRA
(2011) na praia do Castelejo observa-se a Laje do Castelejo, um ilhéu que alberga diversas geoformas,
como por exemplo as marmitas, assim como se observa arenito dunar; também na praia da Cordama
afloram seixos mal rolados na praia e junto a arriba.

Raridade/ Excecionalidade: Este setor ndo apresenta elementos geomorfologicos excecionais, e como
tal, constitui um dos varios exemplos nacionais.

Conhecimento Cientifico 2
Praia Arenosa do Representatividade 2
Martinhal (Norte) — ] 1 8
Praia Arenosa do Integridade
Martinhal (Sul) Diversidade Geomorfoldgica 3
Raridade/ Excecionalidade 0

Justificacdo

Representatividade: Este setor de praia, ao contrario dos setores anteriores, tem uma direcdo NE-SW,
localiza-se a NE de Sagres e tem um comprimento aproximadamente de 492 metros. Segundo
OLIVEIRA (2009) a praia esta inserida na planicie aluvial da Ribeira das Mds, dai a sua origem, e como
tal, constitui um bom exemplo do processo geomorfoldgico.

Integridade: Segundo OLIVEIRA (2009) a integridade deste setor estd fortemente dependente dos
processos naturais, uma vez que, o corddo dunar é descontinuo, devido a origem de um depdsito de
galgamento oceanico, aquando de tempestades e marés vivas, assim como, quando o caudal da Ribeira
de Mos excede a capacidade hidrica da planicie aluvial. Mas, segundo o mesmo autor, entre o cordao
dunar e o raso de barreira arenosa também existe antropizacao, desde a utilizacdo deste para "recetor
de entulho/ aterro, parque de estacionamento, assim como utilizacdo destas areias para construcéo de
estradas de terra batida".

Diversidade Geomorfologica: Neste setor aflora um corddo dunar frontal, que limita a praia na frente
maritima e para o interior a planicie aluvial, constituida por um raso de barreira arenosa (OLIVEIRA,
2009), e os seus extremos estdo confinados por arribas.

Raridade/ Excecionalidade: Constitui um dos varios exemplos nacionais, na medida em que nao
apresenta elementos geomorfoldgicos excecionais.

Conhecimento Cientifico 2

Representatividade 2
Praia do Zavial (Norte) ] 1 8
— Praia do Zavial (Sul) Integridade

Diversidade Geomorfologica 3

Raridade/ Excecionalidade 0
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Representatividade: Este setor de praia, tal como o anterior tem uma orientacdo NE-SW, tem um
comprimento aproximadamente de 706 metros, tem uma largura estreita, na qual desagua a Ribeira
dos Outeiros, assim como limita uma planicie aluvial (OLIVEIRA, 2009), que contribuiram fortemente
para o seu incremento sedimentar. Conjugadas as carateristicas constitui um bom exemplo do processo
geomorfolégico.

Integridade: Este setor de praia no Inverno esta sujeito a uma elevada deterioracéo, devido ao aumento
do caudal da Ribeira, assim como dos galgamentos oceanicos, e por cima das dunas laterais a Ribeira
existe também intervencdes antrépicas, como um restaurante e um parque de estacionamento

Justificagao (OLIVEIRA, 2011).
Diversidade Geomorfolégica: Segundo OLIVEIRA (2009), neste setor de praia afloram junto a foz da
Ribeira pequenas dunas vegetadas encostadas a vertente, e no restante setor de praia esta é limitada
no interior por arribas, e para E surgem alguns afloramentos rochosos. Este setor também esta limitado
nos seus extremos por arribas.
Raridade/ Excecionalidade: Esta praia ndo apresenta elementos geomorfologicos excecionais, pelo que
constitui uma das varias ocorréncias no litoral.
Conhecimento Cientifico 2

Praia da Luz Representatividade 2

(Oeste) - Praia da Luz | Integridade 1 6
(Este) Diversidade Geomorfoldgica 1

Raridade/ Excecionalidade 0
Representatividade: Este setor de praia tem um comprimento aproximadamente de 1019 metros,
encontra-se limitada a W por uma plataforma rochosa e a E por arribas, tem uma largura estreita, e teve
origem a partir de uma antiga planicie aluvial a W e pela erosao das arribas a E (OLIVEIRA, 2011).
Integridade: Segundo OLIVEIRA (2011), este setor apresenta uma elevada antropizagéo, uma vez que,
na parte terminal da planicie aluvial da Ribeira da Luz esta inserida a Aldeia da Luz, dai que este setor

Justificacéio encontra-se deteriorado em resultado de atividades antrépicas, mas restrito a algumas caracteristicas.

Diversidade Geomorfoldgica: Neste setor aflora apenas uma praia limitada no extremo W por uma
plataforma rochosa e na zona E da praia esta é limitada no interior por arribas, assim como a limita no
seu extremo E.

Raridade/ Excecionalidade: Este setor constituiu um dos varios exemplos nacionais, em que nao
afloram elementos geomorfoldgicos excecionais.

Conhecimento Cientifico 2
Praia Arenosa da Representatividade 2
Marina de Lagos - .
Praia Arenosa de Meia Integridade 2 9
Praia (Sul), Lagos Diversidade Geomorfoldgica 3
Raridade/ Excecionalidade 0

Justificacao

Representatividade: Este setor de praia tem um comprimento aproximadamente de 3795 metros, esta
inserida na Baia de Lagos, que tem uma extensdo de 12km, desde a Ponta da Piedade a W e a Ponta
do Facho a E (PEREIRA, etal, 1994). Segundo o mesmo autor, esta localizacdo privilegiada permitiu
aquando da estabilizacdo do nivel médio do mar uma maior acumulacdo sedimentar, ndo sé
transportada pela deriva litoral, como predominantemente da Ribeira de Bensafrim. Conjugadas as
carateristicas constitui um bom exemplo do processo geomorfologico.

Integridade: Este setor apresenta uma elevada antropizacdo a W, com a construcdo da marina de
Lagos, assim como, ao longo do setor existe intervencdes antropicas que culminaram na destruicao
parcial do campo dunar, através da construcdo de infraestruturas, estradas e acessos pedonais.
Contudo, esta antropizacdo nao pde em causa a integridade da geoforma, dada a sua proximidade a
Ponta da Piedade, que Ihe confere uma protecéo a forte ondulacdo de NW, sujeito apenas a pequenos
eventos de SW e SE (PEREIRA, et.al., 1994).

Diversidade Geomorfolégica: Neste setor aflora um corddo dunar continuo, que limita uma praia na
frente maritima e um campo dunar para o interior (em algumas zonas destruido por construcdo de
infraestruturas), e a W desagua a Ribeira de Bensafrim. Todo o setor também esta inserido na Baia de
Lagos.

Raridade/ Excecionalidade: Este setor ndo apresenta elementos geomorfolégicos excecionais, pelo que
constitui uma das varias ocorréncias no litoral.
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Praia Arenosa do Alvao

— Praia Arenosa dos
Trés lrmaos, Alvor

Conhecimento Cientifico 2

Representatividade

Integridade 2 9
Diversidade Geomorfoldgica 3

Raridade/ Excecionalidade 0

Justificacéo

Representatividade: Este setor de praia tem um comprimento aproximadamente de 1551 metros, esta
inserida na Baia de Lagos, que tem uma extensdo de 12km, desde a Ponta da Piedade a W e a Ponta
do Facho a E (PEREIRA, et.al, 1994), o que Ihes confere uma protecao contra a acdo das marés, o que
permite 0 seu desenvolvimento praticamente natural. Segundo o mesmo autor, esta localizacdo
privilegiada permitiu aquando da estabilizacdo do nivel médio do mar uma maior acumulacao
sedimentar, ndo sé transportada pela deriva litoral, como predominantemente das Ribeiras de Odiaxere
e Alvor, que desaguam na laguna de Alvor.

Integridade: Segundo OLIVEIRA (2011) & PEREIRA, etal (1994) este setor encontra-se bastante
antropizado, principalmente o campo dunar através da construcdo de infraestruturas, quer de apoio a
praia, como de habitacdo, acessos pedonais e parques de estacionamento, assim como, em periodo de
marés vivas como a praia apresenta uma baixa altitude facilmente sofre galgamentos oceanicos.
Diversidade Geomorfologica: Neste setor aflora um cordao dunar praticamente continuo, que limita uma
praia na frente maritima e um campo dunar para o interior (em algumas zonas bastante destruido por
construcdo de infraestruturas), sendo que na Praia dos Trés Irmaos na praia propriamente dita
observam-se leixdes, que resultaram da erosdo da micro-arriba da praia de Alvor-Torralta (PEREIRA,
et.al., 1994). Todo o setor também esta inserido na Baia de Lagos.

Raridade/ Excecionalidade: Este setor ndo apresenta elementos geomorfologicos excecionais, pelo que
constitui uma das varias ocorréncias no litoral.

Praia de Armacao de
Péra — Praia de Galé

Conhecimento Cientifico 3
Representatividade 2

Integridade 2 12
Diversidade Geomorfologica 3

Raridade/ Excecionalidade 2

Justificacdo

Representatividade: Este setor de praia tem um comprimento aproximadamente de 5886 metros, tem
uma largura variavel, aplanado, onde desaguam duas lagoas, que contribuem para a alimentacao desta
geoforma, esta limitada nos extremos por promontdrios rochosos (o nucleo urbano de Armacéo de Péra
a W e o nucleo urbano de Galé a E) e tem origem no Holocénico, aquando da estabilizacdo do nivel do
mar, a 5000 anos atras (MOURA, et.a/, 2007; TEIXEIRA, 1999; INFANTINI & MOURA, 2013). Também
a existéncia de uma paleo-restinga submersa paralela a linha de costa asserena a agitacao maritima,
favorecendo a acumulacédo sedimentar por todo o setor. Conjugadas todas as carateristicas, constitui
um bom exemplo do processo geomorfologico.

Integridade: Pela sua localizacdo privilegiada, pela existéncia das lagoas interdunares que contribuem
favoravelmente com carga sedimentar na sua envolvente e pela existéncia da paleo-restinga submersa,
este setor encontra-se em acumulacao, pelo que, segundo DOMINGOS (2011) a deterioracéo prende-se
com a colocacédo de varios acessos pedonais para a praia, o pisoteio das dunas que se intensifica na
época balnear e, principalmente entre Praia dos Salgados a Praia de Galé, a construcdo de
infraestruturas turisticas e estradas de acesso.

Diversidade Geomorfologica: Neste setor de praia, limitado nos extremos por promontorios rochosos,
aflora um cordao dunar continuo em praticamente todo o setor, que limita a praia na frente maritima e
um campo dunar para o interior. Neste setor também é possivel observar duas lagoas interdunares (a
lagoa da ribeira de Alcantarilha e a jusante a lagoa dos Salgados), e leixdes, geoformas resultantes da
erosao da arriba na praia de Galé. Segundo INFANTINI (2012), este setor esta inserido numa baia em
forma de zeta, designada por Baia de Armacéao de Péra.

Raridade/ Excecionalidade: Paralelamente a este setor existe uma paleo-restinga litificada que se
encontra submersa, pelo que a comparacao da origem e evolucao desta paleo-restinga com este setor
arenoso dao informacdes pertinentes sobre a evolucdo da linha da costa, do nivel médio do mar, das
correntes e direcao preferencial das ondas no passado (INFANTINI & MOURA, 2013).
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Conhecimento Cientifico 2
Praia Arenosa da Representatividade
Manta Rota — Praia .
Arenosa de Vila Integridade L 8
Real de Santo Antonio | Diversidade Geomorfologica 3
Raridade/ Excecionalidade 0

Representatividade: Este setor tem um comprimento aproximadamente de 11547 metros, tem uma
largura variavel, aplanada e de baixa altitude, o que favoreceu a acumulagao sedimentar e a formacéo
de grandes campos dunares para o interior, 0o que constitui um bom exemplo do processo
geomorfolégico.

Integridade: Neste setor facilmente se deteta uma enorme antropizacao, desde a localizacdo do centro
urbano de Monte Gordo em cima do campo dunar, da construcdo de pequenas infraestruturas
espalhadas pelo setor em cima do cordao dunar frontal, acessos pedonais, estradas, entre outras
intervencdes. Estudos de REBELO & BRITO (2004) afirmam que na zona E da praia da Manta Rota
encontra-se claramente em acrecdo sedimentar, com aumentos significativos da largura da praia, ao
contrario do que se deteta no inicio do setor. As praias de Monte Gordo e Vila Real de Santo Antdnio

Justificacao também se encontram bem preservadas. De notar que, a construcao da barra da foz do rio Guadiana,
embora seja uma intervencdao antropica, protegeu nao so6 a praia, como o campo dunar a esta
associado.

Diversidade Geomorfologica: Neste setor aflora um corddo dunar frontal em praticamente toda a sua
extensdo e encontra-se bem vegetado, que limita a praia na frente maritima, e um campo dunar com
maior ou menor largura que se estende para o interior, altamente vegetado. No limite E desagua a foz
do Rio Guadiana.
Raridade/ Excecionalidade: Este setor ndo apresenta elementos geomorfolégicos excecionais, pelo que
constitui uma das varias ocorréncias no litoral.
4.1.2 Restingas
Tabela 13. Avaliacdo dos potenciais geossitios do tipo restinga.
Valor
Potenciais Geossitios Valor Cientifico Baixo Médio Elevado Muito Elevado | Total
(0 pontos) (1 ponto) (2 pontos) (3 pontos)

Conhecimento Cientifico 2

Restinga do Rio Neiva Representatividade 2

— Praia Arenosa da | |ntegridade 1 7
Guilheta (Norte) o .

Diversidade Geomorfolégica 2
Raridade/ Excecionalidade 0

Justificacdo

Representatividade: A restinga tem um comprimento aproximadamente de 745 metros e constitui um
bom exemplo do processo geomorfoldgico, com uma clara nitidez da geoforma e uma alimentacéo
sedimentar permanente através do rio Neiva.

Integridade: A praia que se apresenta na frente maritima da restinga atualmente é alvo de uma intensa
erosao costeira, que se reflete na constituicdo desta (o substrato sedimentar arenoso foi gradualmente
substituido pelos seixos rolados), assim como o corddo dunar que se estende pela restinga é facilmente
atingida pela acdo da maré, o que faz com que esta perca volume, haja cortes frontais e esta se
encontre com uma escarpa bastante acentuada.

Diversidade Geomorfoldgica: A restinga contém uma praia para a frente maritima, um cordao dunar que
se prolonga para depois da praia da Guilheta até a foz do rio Cavado, e para o interior é ladeada pelo
estuario do Neiva.

Raridade/ Excecionalidade: E um dos varios exemplos nacionais, em que nio apresenta elementos
geomorfologicos excecionais.
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Conhecimento Cientifico 2
Restinga do Rio Representatividade 2
Cévado — Praia
Arenosa de Ofir Integridade ! /
(Norte) Diversidade Geomorfoldgica 2
Raridade/ Excecionalidade 0
Representatividade: Esta restinga surge com um comprimento aproximadamente de 2648 metros, sendo
variavel na sua extremidade Norte, e constitui um bom exemplo do processo geomorfoldgico, pela sua
clara robustez na paisagem e com uma alimentacao sedimentar permanente através do rio Cavado.
Integridade: A restinga apresenta dois comportamentos morfodinamicos distintos, devido a presenca de
um esporao curvo a meio da restinga, o que faz com que, segundo LOUREIRO (2009), haja um intenso
transporte e acumulacao sedimentar a norte deste esporao (acrecéo), e erosao a sul deste esporao,
reflexo da deriva litoral S-N e N-S, respetivamente. Também a extremidade norte da restinga, por
Justificacéo apresentar um declive bastante reduzido ¢ facilmente galgado em periodos de elevada agitacdo maritima

ou de cheias fluviais. Ao contrario do que se verifica na maioria das restingas, esta encontra-se
parcialmente antropizada, inclusive em cima do cordao dunar frontal.

Diversidade Geomorfolégica: A restinga contém uma praia para a frente maritima, um extenso e largo
cordao dunar e para o interior é ladeada pelo estuario do Cavado.

Raridade/ Excecionalidade: E um dos varios exemplos nacionais, em que nio apresenta elementos
geomorfologicos excecionais.

Conhecimento Cientifico 2

Praia Arenosa do | Representatividade 2

Furadouro (Sul) - ]

Restinga Norte da Ria |-\ntegridade 2 11
de Aveiro Diversidade Geomorfologica 3
Raridade/ Excecionalidade 2
Representatividade: Esta geoforma tem um comprimento aproximadamente de 25217 metros e constitui
um bom exemplo do processo geomorfologico, pela sua clara robustez, quer em comprimento, como na
largura desta.
Integridade: Segundo DINIS & TAVARES (2005), a praia arenosa do Furadouro, a Sul, como tem um
cordao dunar mais largo e esta a cotas mais elevadas, ha uma maior estabilidade costeira nesta area,
assim como a Reserva Natural das Dunas de Sao Jacinto mais a Sul; junto & barra também existe uma
estabilidade da praia, mas deve-se a intervencdes antropicas (construcdo da barra), que promove a
acumulacado sedimentar a norte desta estrutura. Contudo, entre a praia arenosa do Furadouro, a Sul, e
Torreira ha ocupacao antropica, principalmente em Torreira, em que a populacdo esta sobre o cordao
dunar frontal e a ocupar toda a largura da restinga, o que provoca uma maior instabilidade e esta sujeita
T a galgamentos oceanicos em periodos de maré alta.
Justificacdo

Diversidade Geomorfoldgica: A restinga apresenta uma praia na frente maritima, limitada por um cordéao
dunar frontal, acompanhado para o interior por um campo dunar robusto e extenso, sendo que no
interior deste ainda é possivel observar uma lagoa interdunar. Toda a geoforma é ladeada no interior
pela laguna de Aveiro.

Raridade/ Excecionalidade: A Unica restinga a nivel nacional que contém uma area protegida (Reserva
Natural das Dunas de Sao Jacinto), que embora tenha sido intervencionada, desde a plantacdo nas
dunas para a sua estabilizacdo, como a organizacado desta area numa rede divisional (SILVA, 2002), de
modo a garantir a sua manutencdo e protecdo desta area, as medidas foram excecionalmente para
salvaguardar esta geoforma da dindmica natural a que esta sujeita, assim como o meio onde esta
inserida, a Ria de Aveiro.

Conhecimento Cientifico 1
Praia Arenosa da Foz | Representatividade 2
do Arelho - Restinga | |ntegridade 2 7
Norte da Fozdo Arelho | ]

Diversidade Geomorfolégica 2

Raridade/ Excecionalidade 0
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Justificacéo

Representatividade: A restinga tem um comprimento aproximadamente de 868 metros e constitui um
bom exemplo do processo geomorfoldgico, que teve origem a partir da estabilizacdo do nivel médio do
mar apos o Ultimo Maximo Transgressivo, em que permitiu o aumento da deposicéo sedimentar fluvio-
marinha e tornou a lagoa de Obidos intermitente com o mar (HENRIQUES, 2013).

Integridade: Com alguma deterioracdo, aquando da maré alta, mas preservados os elementos
geomorfolégicos essenciais, pela alimentacdo sedimentar através do transporte edlico e, segundo
HENRIQUES (1998), a partir dos bancos arenosos do interior da lagoa de Obidos, aquando da maré
baixa, em que estes ficam expostos e os sedimentos menos coesos sdo transportados pelo vento e
depositados na restinga, assim como ndo apresenta infraestruturas na propria geoforma.

Diversidade Geomorfolégica: Esta restinga apresenta uma praia na frente maritima, dunas nao
consolidadas e esta limitada para o interior pela lagoa de Obidos.

Raridade/ Excecionalidade: E um dos varios exemplos nacionais, em que ndo apresenta elementos
geomorfoldgicos excecionais.

Conhecimento Cientifico 1
Restinga Sul da Foz do Representatividade 2
Arelho - ] 5 7
Praia Arenosa do Bom | Integridade
Sucesso (Obidos) | Diversidade Geomorfologica 2
Raridade/ Excecionalidade 0

Justificacéo

Representatividade: A restinga tem um comprimento aproximadamente de 514 metros e constitui um
bom exemplo do processo geomorfoldgico, que teve origem a partir da estabilizacdo do nivel médio do
mar apos o Ultimo Maximo Transgressivo, em que permitiu o aumento da deposicio sedimentar fluvio-
marinha e tornou a lagoa de Obidos intermitente com o mar (HENRIQUES, 2013).

Integridade: Com alguma deterioracdo, aquando da maré alta, mas preservados os elementos
geomorfoldgicos essenciais, pela alimentacdo sedimentar através do transporte edlico e, segundo
HENRIQUES (1998), a partir dos bancos arenosos do interior da lagoa de Obidos, aquando da maré
baixa, em que estes ficam expostos e os sedimentos menos coesos sdo transportados pelo vento e
depositados na restinga, assim como nédo apresenta infraestruturas na propria geoforma.

Diversidade Geomorfolégica: Esta restinga apresenta uma praia na frente maritima, dunas néo
consolidadas e esta limitada para o interior pela lagoa de Obidos.

Raridade/ Excecionalidade: E um dos varios exemplos nacionais, em que ndo apresenta elementos
geomorfologicos excecionais.

Conhecimento Cientifico 2
Restinga de Troia - Representatividade 2
Praia Arenosa do | |ntegridade 2 10
Carvalhal
Diversidade Geomorfologica 2
Raridade/ Excecionalidade 2
Representatividade: Este setor tem um comprimento aproximadamente de 23910 metros (a maior
restinga de Portugal Continental), com uma largura variavel entre 0,5 a 1,8 km (BRITO, 2009), desde a
barra do estuario do Sado até a povoacado do Carvalhal, e constitui um bom exemplo do processo
geomorfologico.
Integridade: No setor norte da restinga existem bastantes infraestruturas, que danificam e contribuem
para a degradacao das dunas neste local. Contudo, segundo GONCALVES (2013), as observacdes e
medicdes efetuadas no sistema dunar frontal permitiram concluir que ocorreu um avanco e crescimento
do sistema dunar de Troia, bem como um crescimento da restinga propriamente dita, resultados que
estdo em concordancia com o trabalho de REBELO (2009), que afirma que a frente oceanica da
Justificacdo restinga, principalmente a Norte encontra-se em acrecao.

Diversidade Geomorfoldgica: A restinga é constituida por um robusto sistema dunar, tem praia na frente
maritima e estd em contato com o estuario do Sado.

Raridade/ Excecionalidade: E a unica restinga a nivel nacional que abrange uma érea de ZPE e ZEC,
assim como uma parte do setor interior da restinga esta sob protecdo da Reserva Natural do Estuario do
Sado. A sua localizacao privilegiada, pelo seu desfasamento longitudinal da posicdo da restinga em
relacdo ao macico da Arrabida, a Norte, confere-lhe uma protecdo contra a agitacdo dominante de NO,
assim como esta esta sujeita a uma deriva litoral S-N (GONCALVES, 2013), o que permite um favoravel
incremento sedimentar na sua frente maritima.
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Conhecimento Cientifico 2
Praia do Barco .
Vila Nova de Representatividade 2
Milfontes) — Integridade 2 11
Restinga dMa:rZoz do Rio Diversidade Geomorfologica 3

Raridade/ Excecionalidade 2
Representatividade: A restinga tem um comprimento aproximadamente de 927 metros, com um campo
dunar atual robusto em toda a sua extensdao sobre depdsitos sedimentares mais antigos, que se
formaram em periodos de regressao marinha (BALBINO, 2009), e constitui um bom exemplo do
processo geomorfolégico.
Integridade: Com alguma deterioracéo, pela construcdo de infraestruturas em cima do topo da duna
consolidada quase na extremidade Sul da restinga, contudo os elementos geomorfoldgicos essenciais
encontram-se preservados (a geoforma em si como um todo e no campo dunar atual existem passadicos
de acesso a praia).

Justificacao Diversidade Geomorfolégica: Esta geoforma apresenta, segundo BALBINO (2009), estruturas do tipo

beach rock, que sao areias consolidadas que tém como base um conglomerado de grandes seixos
rolados, o arenito dunar de Aivados, com rizoconcrecOes e estruturas entrecruzadas, que indicia para
um campo dunar fossilizado, e o arenito dunar existente entre as Pedras do Patacho e da Foz com
diversas geoformas (lapias, depressdes, marmitas litorais), uma area de acumulacéo de areias onde se
formam dunas hidraulicas e, um campo dunar recente que se visualiza em toda a sua extenséo.
Raridade/ Excecionalidade: E a Unica restinga a nivel nacional em que é possivel observar varias
geoformas areniticas, resultantes da consolidacdo de sedimentos de origem edlica e condices
hidrodinamicas a que estao sujeitas.

Conhecimento Cientifico 2

Restinga de Odeceixe Representatividade 2

— Praia Arenosa de | |ntegridade 2 8

Odeceixe o o
Diversidade Geomorfolégica 2
Raridade/ Excecionalidade 0
Representatividade: Esta geoforma tem apenas um comprimento de aproximadamente 367 metros, tem
uma orientacao N-S, e considera-se um bom exemplo do processo geomorfologico, com uma localizacao
particular: entre duas saliéncias rochosas que lhe conferem uma protecao da agitacdo de NW e de SW,
sendo apenas mais sensivel a agitacdo de W (GAMA, 2004). Tal como acontece com as restantes
restingas tem uma alimentacdo sedimentar proveniente do rio Seixe e da agitacdo maritima, o que
contribuem para o seu assoreamento.
Justificacéo Integridade: Encontra-se no seu estado natural, sem intervencdes antropicas, apenas sujeita a dinamica

fluvial e maritima natural. Também a sua localizacao privilegiada contribui para a integridade desta.
Diversidade Geomorfolégica: A restinga é constituida por uma praia na frente maritima, tem um pequeno
campo dunar com vegetacao e no interior esta sob o dominio do rio Seixe.

Raridade/ Excecionalidade: E um dos varios exemplos nacionais, em que nio apresenta elementos
geomorfoldgicos excecionais.

Conhecimento Cientifico 2
Praia Arenosa de Meia Representatividade 2
Praia (Sul ] 5 9
Lagos — Restinga | \ntegridade
Oeste da Ria de Alvor | Diversidade Geomorfologica 3
Raridade/ Excecionalidade 0
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Justificacéo

Representatividade: Esta restinga constitui a restinga oeste da ria de Alvor, assim como esta inserida na
Baia de Lagos, que tem uma extenséo de 12km, desde a Ponta da Piedade a Oeste e a Ponta do Facho
a Este (PEREIRA, et.al, 1994). Tal como a restinga que se localiza a Este, sdo as Unicas a nivel nacional
que se localizam dentro de uma baia, o que lhes confere uma protecéo contra a acdo das marés, o que
permite o seu desenvolvimento praticamente natural.

Integridade: A restinga tem um esporéo na fase terminal, o que influencia em parte o comportamento
morfodinamico desta, pois sendo um setor que se encontra em acumulacdo sedimentar (a posicdo
reentrante da baia permite uma acumulagdo sedimentar junto a costa), eventualmente em alguns
periodos a ria de alvor ficaria interrupta com as aguas do oceano.

Diversidade Geomorfolégica: Este setor apresenta uma praia na frente maritima, cordao dunar frontal,
esta em contato no interior pela ria de Alvor, e esta inserida na Baia de Lagos.

Raridade/ Excecionalidade: E um dos varios exemplos nacionais, em que ndo apresenta elementos
geomorfoldgicos excecionais.

Conhecimento Cientifico 2
Restinga Este da Ria | Representatividade 2
de Alvor — Praia Integridade 2 9
Arenosa do Alvao o ]
Diversidade Geomorfoldgica 3
Raridade/ Excecionalidade 0

Justificacéo

Representatividade: Esta restinga constitui a restinga oeste da ria de Alvor, assim como esta inserida na
Baia de Lagos, que tem uma extenséo de 12km, desde a Ponta da Piedade a Oeste e a Ponta do Facho
a Este (PEREIRA, etal, 1994). Tal como a restinga que se localiza a Oeste, sdo as Unicas a nivel
nacional que se localizam dentro de uma baia, o que lhes confere uma protecdo contra a acdo das
marés, o que permite o seu desenvolvimento praticamente natural.

Integridade: A restinga tem um espordo na fase inicial, o que influencia em parte o comportamento
morfodinamico desta, pois sendo um setor que se encontra em acumulacdo sedimentar (a posicdo
reentrante da baia permite uma acumulacdo sedimentar junto a costa), eventualmente em alguns
periodos a ria de alvor ficaria interrupta com as aguas do oceano.

Diversidade Geomorfolégica: Este setor apresenta uma praia na frente maritima, cordao dunar frontal,
esta em contato no interior pela ria de Alvor, e esta inserida na Baia de Lagos.

Raridade/ Excecionalidade: E um dos varios exemplos nacionais, em que nao apresenta elementos
geomorfologicos excecionais.

Praia Arenosa do

Ancao — Restinga da
Barra de S&o Luis

Conhecimento Cientifico 3
Representatividade 2

Integridade 1 8
Diversidade Geomorfologica 2

Raridade/ Excecionalidade 0

Justificacdo

Representatividade: A restinga do Ancdo tem um comprimento de cerca 8945 metros e, segundo CEIA
(2007), com uma largura variavel entre 50 a 250 metros, dependendo da posicdo da Barra do Ancéo.
Esta constitui a restinga Oeste da Ria Formosa, também conhecida por Peninsula de Ancao
(ALVEIRINHO DIAS, 1998; CEIA, 2007; RODRIGUES, 2009), é um bom exemplo geomorfologico, tem
uma geoforma nitida, com alimentacéo sedimentar através da ria e pela agitacdo maritima.

Integridade: Segundo CEIA (2007) & RODRIGUES (2009), o setor ocidental da restinga (zona da praia do
Ancao) tem um corddo dunar continuo praticamente sem urbanizacédo, contudo existem varios cortes
edlicos originados por pisoteio e que facilitam os galgamentos oceanicos, assim como existe uma
escarpa que evidencia o tipo morfodinamico da praia (em erosao) e, por consequéncia, o recuo da linha
da costa, devido a erosdo (frequentes galgamentos oceanicos); ja no setor central ha uma intensa
antropizacao (praia de Faro), com destruicdo de particamente todo o corddo dunar neste local,
impedindo a evolucdo natural deste sistema para o continente, e como tal, ocorre frequentemente
galgamentos oceanicos aquando de temporais. Em contrapartida, no setor oriental a duna frontal
encontra-se bem conservada, ha uma baixa ocupacao, nao € atingida pela acao das marés e ha uma
dindmica sedimentar positiva.

Diversidade Geomorfoldgica: Este setor apresenta uma praia na frente maritima, limitada no interior por
um cordao dunar (em excecao na praia de Faro) e ¢ ladeado no interior pela Ria Formosa.

Raridade/ Excecionalidade: E um dos varios exemplos nacionais, em que ndo apresenta elementos
geomorfoldgicos excecionais.
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Conhecimento Cientifico 2
Restinga Cacelaa | Representatividade 2
Velha - Praia ] 1 7
Arenosa da Manta ~ |-Integridade
Rota Diversidade Geomorfologica 2
Raridade/ Excecionalidade 0
Representatividade: A restinga de Cacela Velha tem um comprimento aproximadamente de 2924
metros, e segundo CEIA (2007), com uma largura variavel entre 100 a 250 metros e uma orientacdo
SW-NW. Esta constitui a restinga Oeste da Ria Formosa, também conhecida por Peninsula de Cacela
(ALVEIRINHO DIAS, 1998; CEIA, 2007; RODRIGUES, 2009), é um bom exemplo geomorfoldgico, tem
uma geoforma nitida, com alimentacéo sedimentar através da ria e pela agitacdo maritima.
Integridade: Por ser apenas constituida por um corddo dunar, este setor é facilmente sujeito a
galgamentos oceanicos e a frente da duna surge com uma escarpa de erosdo (MATIAS, 2000).
Favoravelmente a restinga ndo apresenta construcdes, contudo na época balnear o corddo dunar é
Justificacéo sujeito a pisoteio para acesso a praia (apesar de ja terem construido passadicos para evitar o mesmo), o
que contribui para a sua instabilidade. Segundo ALVEIRINHO DIAS (1998), esta restinga encontra-se
sujeita a uma erosao acelerada, devido a migracao da Barra de Cabanas, que se localiza entre a llha de
Cabanas e a restinga.
Diversidade Geomorfolégica: A restinga é constituida por um estreito corddo dunar frontal e uma praia
arenosa na frente maritima, e no interior é ladeada pela ria Formosa.
Raridade/Excecionalidade: E um dos varios exemplos nacionais, em que nio apresenta elementos
geomorfoldgicos excecionais.
4.1.3 Baias
Tabela 14. Avaliacéo dos potenciais geossitios do tipo baia.
e Val Valor
. " ritérios para o Valor
Potenciais Geossitios Cientifico Baixo Médio Elevado | Muito Elevado | ot
(0 pontos) (1 ponto) (2 pontos) (3 pontos)
Conhecimento Cientifico 2
Representatividade 3
Baia de Sao Martinho )
do Porto Integridade 2 12
Diversidade Geomorfolégica 3
Raridade/ Excecionalidade 2
Representatividade: Este setor € uma baia abrigada, com uma orientacdo NE-SW (HENRIQUES, 2005),
que teve origem devido a existéncia da depressao diapirica das Caldas da Rainha, que permitiu uma
inundacdo marinha, através dos bordos do diapiro e das fraturas transversais, e formou-se, entre outras
baias, a baia de Sdo Martinho do Porto, com posterior assoreamento, a aproximadamente 4000-5000 BP
(HENRIQUES & DINIZ, 2005), aquando do recuo do nivel médio do mar. Como tal, conjugadas todas as
carateristicas constitui o melhor exemplo do processo geomorfolégico.
Integridade: Como se trata de uma baia abrigada da forte agitacdo maritima, ndo ha deterioracéo visivel
desta geoforma. Também a dinamica sedimentar ¢ influenciada essencialmente pela ribeira que nesta
conflui (rio Tornada) (HENRIQUES, 2005), o que permite a acumulacdo de sedimentos e a formacao de
um corddo dunar, acompanhado por um campo dunar, principalmente no lado sul da baia, em que a
Justificacdo antropizacao é reduzida. Ja na zona norte da baia ha bastante antropizacéo, no entanto, esta nao pde em

perigo a geoforma em si. De notar também que, segundo HENRIQUES (1998) os corddes dunares que se
localizam no campo dunar devido a presenca da vegetacdo encontram-se estabilizados, ja o cordao dunar
frontal com uma menor altitude esta sujeito a instabilidade da maré alta. Deste modo, este setor tem
alguma deterioracdo, mas esta preservado o elemento geomorfologico essencial.

Diversidade Geomorfoldgica: A baia é constituida por depdsitos sedimentares holocénicos, em que a
praia € limitada no interior por um corddo dunar frontal, e este estende-se para o interior em alguns
locais da baia.

Raridade/ Excecionalidade: Constitui o tunico exemplo nacional de uma baia, em forma de "concha",
limitada nos extremos por duas arribas, que contribuem fortemente para a sua protegao.
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Baia de Peniche

Conhecimento Cientifico 3
Representatividade 2

Integridade 2 12
Diversidade Geomorfologica 3

Raridade/ Excecionalidade 2

Representatividade: Esta baia, ao contrario da anterior, ndo é uma baia abrigada, tem uma forma
parabolica ou obliqua, dependente da direcdo dos ventos predominantes (HENRIQUES, 1998), e
encontra-se limitada nos extremos por tombolos rochosos a 30 metros de altitude (PANCADA, 2011),
nomeadamente pelo témbolo do Baleal a norte e pelo tdmbolo de Peniche a sul. Teve origem durante o
Holocénico, aquando da estabilizacdo do nivel médio do mar a cerca de 5000-3000 anos BP, com
posterior assoreamento dos sedimentos, de origem fluvial, marinha e edlica, que permitiram o
crescimento e agradacao de varios corddes arenosos (HENRIQUES ef a/., 2002, & PANCADA, 2011), a
que deu origem a baia de Peniche, tal como se sucedeu na formacédo da anterior baia. A presenca dos
tdmbolos nos extremos também contribuiram para a acumulacdo sedimentar, na medida em que
provocam a diminuicdo da velocidade da ondulacdo, o que favorece a acumulacdo dos sedimentos
suspensos. Deste modo, conjugadas as carateristicas constitui um bom exemplo do processo
geomorfoldgico.

Integridade: Segundo HENRIQUES & NETO (2002) junto & povoacéo de Peniche, na praia da Gamboa, a
duna frontal foi estabilizada artificialmente na década de 1980, contudo, estudo recentes de PANCADA

ificacs
Justificacao (2011), a duna frontal em praticamente todo o setor encontra-se bastante degradada, devido a
frequentes galgamentos oceanicos, assim como se observa micro-arribas de eroséo, ha também indicios
de deterioracdo antropica no campo dunar, através do pisoteio fora dos trilhos, e apenas a zona central
da baia apresenta uma maior estabilidade.
Diversidade Geomorfoldgica: Este setor constitui uma baia costeira, com um corddo dunar frontal que
limita uma praia na frente maritima, e um campo dunar que se estende para o inteiro. Nos extremos é
limitada por promontorios rochosos.
Raridade/ Excecionalidade: Embora nao apresente elementos geomorfologicos excecionais, e ao
contrario da baia de Sado Martinho que teve origem através da depresséo diapirica, esta baia teve uma
origem particular, ou seja, através da conjugacao dos varios elementos geomorfoldgicos presentes nesta
area (das ribeiras que afluiam neste local e da presenca das ilhas de Peniche e do Baleal), com o
sucessivo assoreamento, formaram-se varios corddes dunares que interligaram estas ilhas e deu origem
a esta geoforma (baia).
4,14 |lhas-barreira
Tabela 15. Avaliacédo dos potenciais geossitios do tipo ilhas-barreira.
Valor
Potenciais Geossitios Valor Cientifico Bhiie Médio Elevado Muito Elevado Total
(0 pontos) (1 ponto) (2 pontos) (3 pontos)
Conhecimento Cientifico 2
Representatividade 2
llha-barreira da ] )
Barreta Integridade 10
Diversidade Geomorfologica 3
Raridade/ Excecionalidade !
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Justificacéo

Representatividade: A Illha da Barreta tem um comprimento aproximada de 8349 metros, tem uma
largura variavel entre 70-700 metros (CEIA, 2007), que se altera consoante a posicéo da Barra do Ancao
a oriente. Como todas as ilhas-barreira da Ria Formosa tem origem holocénica, e segundo HOYT (1967),
quando o nivel do mar estava proximo ao bordo da plataforma formaram-se corddes arenosos paralelos a
costa, e a consequente subida do nivel do mar fez com que estes corddes arenosos tenham migrado no
sentido oposto do continente, a uma velocidade variavel, dependente da inclinagdo da plataforma
(ALVEIRINHO DIAS, 1988). Conjugadas as carateristicas constitui um bom exemplo do processo
geomorfoldgico.

Integridade: Como se trata de uma ilha menos acessivel e com baixa ocupacdo humana, apresenta
apenas alguma deterioracdo e os elementos geomorfologicos principais encontram-se preservados.
Segundo PILKEY, etal (1989) & CEIA (2007) a parte ocidental da ilha é mais estreita, tem uma baixa
altitude, ha pouca vegetacdo no cordao dunar, pelo que ¢é vulneravel a galgamentos; este cordao dunar
estende-se para oriente onde se torna cada vez mais largo e com uma maior vegetacdo, pelo que na
parte oriental ja apresenta varios sistemas complexos, tais como, terracos de galgamento, corddes
dunares, terracos lodosos e deltas de maré, reflexo de um maior incremento do volume sedimentar a que
esta sujeita.

Diversidade Geomorfoldgica: Esta ilha-barreira € constituida por um extenso corddo dunar, por vezes
acompanhado por um pequeno campo dunar, de largura variavel, que se estende para o interior, e que
delimita uma praia na frente maritima. Esta também pertence a um sistema complexo, designado por Ria
Formosa.

Raridade/ Excecionalidade: Embora nao apresente elementos geomorfoldgicos excecionais, a enorme
acumulacédo de sedimentos que se observa na parte oriental evidencia claramente a atividade da deriva
litoral e o volume de areia transportada de ocidente para oriente (DIAS, 1988 & CEIA, 2007).

llha-barreira da

Culatra

Conhecimento Cientifico 2

Representatividade 2

Integridade 1 8

Diversidade Geomorfoldgica 3

Raridade/ Excecionalidade 0

Justificacéo

Representatividade: A Ilha da Culatra, com uma orientacdo SW-NE (CEIA, 2007), apresenta um
comprimento de 6766 metros, aproximadamente, sendo que, as barra Faro-Olhao foram as responsaveis
pela profunda alteracdo da dindmica do sistema, a que deu origem a alteracdes significativas na sua
geoforma, tais como, o crescimento muito rapido para oriente e 0 aumento do recuo da costa na zona
ocidente (GARCIA, et.al, 2003). Como todas as ilhas-barreira da Ria Formosa tem origem holocénica, e
segundo HOYT (1967), quando o nivel do mar estava proximo ao bordo da plataforma formaram-se
corddes arenosos paralelos a costa, e a consequente subida do nivel do mar fez com que estes corddes
arenosos tenham migrado no sentido oposto do continente, a uma velocidade variavel, dependente da
inclinacado da plataforma (ALVEIRINHO DIAS, 1988). Conjugadas todas carateristicas, constitui um bom
exemplo do processo geomorfoldgico.

Integridade: Esta ilha apresenta um alto indice de ocupagdo humana, concentrada em alguns pontos
(CEIA, 2007), sendo que, segundo o mesmo autor na parte ocidental encontra-se atualmente sujeita uma
forte eroséo costeira, suscetivel a galgamentos e com elevada ocupacao antrépica; na parte central a sua
morfologia apresenta uma alternancia entre cordées dunares e canais de maré, ao longo dos anos, e tem
alguma ocupacdo, e por ultimo, a parte oriental encontra-se despovoada, mas ocorrem galgamentos
oceanicos durante as marés vivas e eventos tempestivos, sendo que o corpo dunar existente é pouco
desenvolvido. Deste modo, esta ilha-barreira encontra-se deteriorada em resultado de processos naturais
e pela utilizacdo antropica, mas restrita a algumas caracteristicas.

Diversidade Geomorfoldgica: Esta ilha-barreira ¢ constituida por um extenso corddo dunar, por vezes
acompanhado por um pequeno campo dunar, de largura varidvel, que se estende para o interior, e que
delimita uma praia na frente maritima. Esta também pertence a um sistema complexo, designado por Ria
Formosa.

Raridade/ Excecionalidade: Esta ilha-barreira ndo apresenta elementos geomorfologicos excecionais, pelo
que constitui uma das varias ocorréncias nacionais.
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llha-barreira da
Armona

Conhecimento Cientifico 2

Representatividade 2

Integridade 2 11

Diversidade Geomorfoldgica 3

Raridade/ Excecionalidade 2

Justificacdo

Representatividade: A Ilha da Armona, também com uma orientacdo SW-NE (CEIA, 2007), tem um
comprimento aproximadamente de 9699 metros, e uma largura maxima de cerca de 1400 metros (CEIA,
2007). Como todas as ilhas-barreira da Ria Formosa tem origem holocénica, e segundo HOYT (1967),
quando o nivel do mar estava proximo ao bordo da plataforma formaram-se corddes arenosos paralelos a
costa, e a consequente subida do nivel do mar fez com que estes corddes arenosos tenham migrado no
sentido oposto do continente, a uma velocidade variavel, dependente da inclinacdo da plataforma
(ALVEIRINHO DIAS, 1988). Conjugadas todas carateristicas, constitui um bom exemplo do processo
geomorfologico.

Integridade: Esta ilha apresenta um cordao dunar pouco desenvolvido, encontra-se bastante ocupado por
populacdes e esta sujeito a intensos galgamentos oceanicos. Existe também uma ocupacéo de caracter
sazonal, turistica e relacionada com a época balnear (BERNARDO, et.a/, 2003). Contudo, e ao contrario
do que se verifica nas restantes ilhas-barreira, ha uma crescente deposicdo de sedimento a ocidente,
fendmeno Unico em todo o sistema da Ria Formosa (PILKEY, efal, 1989), o que Ihe confere e mantém a
sua geoforma carateristica.

Diversidade Geomorfoldgica: Esta ilha-barreira é constituida por um extenso corddo dunar, por vezes
acompanhado por um pequeno campo dunar, de largura variavel, que se estende para o interior, e que
delimita uma praia na frente maritima. Esta também pertence a um sistema complexo, designado por Ria
Formosa.

Raridade/ Excecionalidade: E a unica ilha do sistema que apresenta uma forma carateristica em “coxa de
galinha” (drumstick) (PILKEY, etal/, 1989), tipica de ilhas em que os processos ligados as marés
predominam sobre os ligados a ondulacao (HAYES, 1979).

llha-barreira de
Tavira

Conhecimento Cientifico 2

Representatividade 2

Integridade 1 8

Diversidade Geomorfologica 3

Raridade/ Excecionalidade 0

Justificacdo

Representatividade: A llha de Tavira é a maior do sistema Ria Formosa, igualmente com uma orientacéo
SW-NE (CEIA, 2007), tem um comprimento aproximadamente de 10697 metros (a maior do sistema
ilhas-barreira) e, uma largura maxima de cerca de 800 metros (CEIA, 2007) na parte central. Como todas
as ilhas-barreira da Ria Formosa tem origem holocénica, e segundo HOYT (1967), quando o nivel do mar
estava proximo ao bordo da plataforma formaram-se corddes arenosos paralelos a costa, e a
consequente subida do nivel do mar fez com que estes corddes arenosos tenham migrado no sentido
oposto do continente, a uma velocidade variavel, dependente da inclinacdo da plataforma (ALVEIRINHO
DIAS, 1988). Conjugadas todas carateristicas, constitui um bom exemplo do processo geomorfolégico.
Integridade: Segundo CEIA (2007), em excecao da extremidade SW (que apresenta uma elevada eroséo e
frequentes galgamentos), é considerada uma das mais “estaveis” do sistema da Ria Formosa, néo
existindo indicios, durante os ultimos séculos, de processos destrutivos/construtivos relacionados com a
migracdo de barras. No entanto, segundo o mesmo autor, a parte oriental da ilha foi estabilizada
artificialmente com a construcdo dos molhes da barra artificial de Tavira, o que levou a acumulacéao de
sedimentos, e no setor ocidental ao abrigo do programa de "requalificacdo do sistema lagunar da Ria
Formosa" o sistema dunar frontal foi intervencionado através do seu enchimento sedimentar artificial,
entre Setembro e Novembro de 1999, alterando significativamente a morfologia do sistema praia/duna.
Deste modo, esta estabilizacdo e a manutencao desta geoforma ¢ reflexo de intervencdes antropicas, e
nao pela sua posicao favoravel no sistema, ou pela dindmica sedimentar a que esta sujeita. Quanto a
ocupacao antropica apenas se localiza em dois setores centrais da ilha-barreira (CEIA, 2007).

Diversidade Geomorfoldgica: Esta ilha-barreira é constituida por um extenso corddo dunar, por vezes
acompanhado por um pequeno campo dunar, de largura variavel, que se estende para o interior, e que
delimita uma praia na frente maritima. Esta também pertence a um sistema complexo, designado por Ria
Formosa.

Raridade/ Excecionalidade: Esta ilha-barreira ndo apresenta elementos geomorfologicos excecionais, pelo
que constitui uma das varias ocorréncias nacionais.
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llha-barreira de

Cabanas

Conhecimento Cientifico 2

Representatividade 2

Integridade 1 8

Diversidade Geomorfoldgica 3

Raridade/ Excecionalidade 0

Justificacdo

Representatividade: A ilha de Cabanas é a mais pequena do sistema Ria Formosa, com apenas um
comprimento aproximadamente de 6576 metros e uma largura méaxima, segundo CEIA (2007), de 300
metros. Como todas as ilhas-barreira da Ria Formosa tem origem holocénica, e segundo HOYT (1967),
quando o nivel do mar estava proximo ao bordo da plataforma formaram-se corddes arenosos paralelos a
costa, e a consequente subida do nivel do mar fez com que estes corddes arenosos tenham migrado no
sentido oposto do continente, a uma velocidade variavel, dependente da inclinacdo da plataforma
(ALVEIRINHO DIAS, 1988). Conjugadas todas carateristicas, constitui um bom exemplo do processo
geomorfologico.

Integridade: Segundo CEIA (2007), é uma ilha extremamente dindmica, facilmente sujeita a galgamentos
oceanicos, e constitui a ilha-barreira mais critica em relacao a sua suscetibilidade, na medida que até foi
a primeira ilha-barreira a ser intervencionada ao abrigo do programa "Requalificacdo do sistema lagunar
da Ria Formosa", desde Abril até Junho de 1999. Segundo SA-PIRES, etal. (2002), dada a sua
localizacao no sistema lagunar, a parte oriental do sistema €, em geral, menos energética por estar
menos exposta a ondulacdo dominante de SW, pelo que as maiores modificacdes ocorrem na parte
ocidental. Quanto a ocupacao antrépica é minima, pois também nao existem acessos diretos a ilha (CEIA,
2007).

Diversidade Geomorfolégica: Esta ilha-barreira, a mais pequena de todas as ilhas-barreira, é constituida
por um extenso cordao dunar, por vezes acompanhado por um pequeno campo dunar, de largura
variavel, que se estende para o interior, e que delimita uma praia na frente maritima. Esta também
pertence a um sistema complexo, designado por Ria Formosa.

Raridade/ Excecionalidade: Esta ilha-barreira ndo apresenta elementos geomorfologicos excecionais, pelo
que constitui uma das varias ocorréncias nacionais.
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4.2 Geossitios

Em resultado da avaliacdo numérica dos critérios de valor cientifico aplicada a todos os
potenciais geossitios, aqueles que obtiveram pontuacdo igual ou superior a 10 pontos sado
considerados como geossitios. Deste procedimento de inventariacdo resultaram 12 geossitios

(Tabela 16 e Figura 13).

Tabela 16. Geossitios selecionados do tipo “costas baixas” no litoral de Portugal Continental.

Geossitios Valor Total
Praia Rochosa de Montedor - Praia Rochosa do Carreco (Norte) 10
Furadouro, Sul - Ria de Aveiro 11
Praia Arenosa de Mira (Sul) - Praia de Quiaios 13
Baia de S&o Martinho do Porto 12
Baia de Peniche 12
Praia do Magoito (Norte), Sintra - Praia do Magoito (Sul), Sintra 10
Restinga de Troia - Praia Arenosa do Carvalhal 10
Praia do Barco (Vila Nova de Milfontes) - Foz do rio Mira 11
Praia Rochosa da Amoreira (Norte) - Praia Arenosa da Amoreira (Sul) 10
Praia de Armacéo de Péra - Praia de Galé 12
llha da Barreta (Ria Formosa) 10
llha da Armona (Ria Formosa) 11

Tratando-se de patrimdnio geomorfolégico litoral, os geossitios sdo de elevada dimensao
(geoformas de grande dimensao ou conjunto de geoformas), constituindo-se como areas e nao
como locais isolados ou panoramicos (PEREIRA & PEREIRA, 2007). Neste sentido, optou-se por
tornar a designacao dos geossitios mais apelativa, procedendo-se a simplificacdo dos mesmos:

1 - Praia Rochosa de Montedor

2 — Restinga Norte de Aveiro

3 - Campo Dunar de Mira a Quiaios
4 — Baia de Sao Martinho do Porto

5 — Baia de Peniche
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6 — Duna Consolidada de Magoito

7 - Restinga de Troia

8 - Restinga de Vila Nova de Milfontes

9 - Praia da Amoreira

10 - Praia Arenosa de Armacao de Péra a Galé
11 - llha da Barreta

12 - llha da Armona

km

Legenda:

1 - Praia Rochosa de Montedor

2 — Restinga Norte de Aveiro

3 — Campo Dunar de Mira a Quiaios
4 - Baia de Sao Martinho do Porto

5 - Baia de Peniche

6 - Duna Consolidada de Magoito

7 — Restinga de Troia

8 - Restinga de Vila Nova de Milfontes
9 - Praia da Amoreira

10 - Praia Arenosa de Armacéo de Péra a Galé
11 - llha da Barreta

12 - llha da Armona

Figura 13. Localizagao dos Geossitios selecionados do tipo “costas baixas” no litoral de Portugal Continental.
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4.3 Caracterizacado dos Geossitios Inventariados

Posteriormente a identificacdo dos geossitios procedeu-se a sua caracterizacdo mais
detalhada que, segundo PEREIRA (2006) é crucial para o prosseguimento de uma estratégia de
geoconservacao. Para tal, utilizou-se uma Ficha de Caracterizacdo dos Locais de Interesse
Geomorfologico proposta pelo mesmo autor.

Esta ficha de caraterizacdo constitui um suporte para a gestdo dos geossitios, com
informacdes sobre a sua localizacdo geografica, com ilustracdo fotografica, com uma sintese
(descricdo sumaria, litologia, interesses geomorfoldgicos principais e evolucdo geomorfologica) e

com cartografia geomorfoldgica da area correspondente ao geossitio.
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FICHA DE CARACTERIZAGAO DE GEOSSITIOS GEOMORFOLOGICOS

AUTOR: Sara Vieira DATA: 08/04/2014
LOCAL
Nome | prAIA ROCHOSA DE MONTEDOR Referéncia PRM 01
Tipo de local
isolado [l area I panoramico 1
Categoria tematica
granitico L] vulcanico L1 carsico C 1 residual [
tectonico N litoral [ fluvial L] edlico 1
glaciario [ periglaciario [ ] devertente [ 1 geocultural L]
outra
Localizagéo

Coordenadas: Limite Norte (41°45'23.11"N e 8°52'40.40"W) e Limite Sul (41°44'39.31"N e 8°52'37.68"W)
Freguesia: Carreco
Concelho: Viana do Castelo

Extrato da Carta Militar de Portugal, na escala 1:25000, Série M888, Folha 27 (Quintanilha),

Edicao 2, Instituto Geografico do Exército.
Quadricula a azul (UTM) equivalente a 1 km?
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DESCRICAO GEOMORFOLOGICA

llustragéo

plataforma atual L6-1.8m

plataforma atual
0.2 240

Observacéo de diferentes niveis de praia, na Praia de Fornelos, extremidade sul do geossitio (CARVALHIDO, 2012).

Marmita R,

Pormenor de algumas das geoformas visiveis neste setor, nomeadamente sapas e marmitas em blocos graniticos (CARVALHIDO, 2012).
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Sintese

Descricao
sumaria

Montedor localiza-se no litoral de Viana do Castelo, corresponde a uma praia rochosa, com
cerca de 600m de comprimento, que tem a particularidade de se poder observar niveis
distintos de praia antigos, através da disposicdo em degraus das plataformas costeiras em
impressas em diversas geoformas graniticas, modeladas pela dindmica maritima a que
estao sujeitas (CARVALHIDO, 2012).

Litologias

Neste setor afloram essencialmente rochas graniticas, caracterizado como “granito
alcalino, moscovitico, com biotite, levemente porfiroide” (TEIXEIRA etal, 1972), de idade
hercinica, também surgem “depésitos fluviais da zona vestibular dos rios e depositos
marinhos da faixa litoral, cobertos ou ndo por depdsitos de solifluxdo periglaciar” (PEREIRA,
1992) e para Sul do setor, na praia de Fornelos surgem os depdsitos de praia atuais,
constituidos por areias, de origem holocénica.

Interesses
geomorfoldgicos
principais

Segundo CARVALHIDO (2012), os interesses geomorfoldgicos principais sdo o residual,
pela diversidade de geoformas residuais (blocos graniticos, pias, marmitas, fafonis,
alvéolos de contato, pavimentos graniticos ondulados, entre outras geoformas), o tectonico,
pela heranca estrutural varisca presente no macico de Montedor e os alinhamentos ENE-
0SO que se observam na estruturacdo do relevo marginal, e litoral, pelo escalonamento de
varias plataformas costeiras associados a geoformas graniticas, que evidenciam antigos
niveis de praia.

Evolucao
geomorfologica

A evolucado deste setor costeiro ocorreu entre o final a glaciacdo Wirm e o fim da
deglaciacao (CARVALHIDO, etal, 2014), em que estes depositos de origem continental e
de transicao sdo o reflexo das variacdes climaticas (CARVALHIDO, 2012) a que estiveram
sujeitas, no que resultou a diversidade de geoformas graniticas (pias, marmitas, etc.) e que
hoje sdo o testemunho das variagdes do nivel médio do mar, que estdo impressos em
plataformas costeiras; ja os depositos de praia atuais, segundo CARVALHIDO (2012) tém
uma origem edlica.

Cartografia

Legenda:

Limite hipotético da area do geossitio
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FICHA DE CARACTERIZAGAO DE GEOSSITIOS GEOMORFOLOGICOS

AUTOR: Sara Vieira DATA: 08/04/2014
LOCAL
Nome | RESTINGA NORTE DE AVEIRO Referéncia RNA 02
Tipo de local
isolado [l area I panoramico 1
Categoria tematica
granitico L] vulcanico L1 carsico C 1 residual L1
tectonico [_] litoral | fluvial L] edlico 1
glaciario [ periglaciario [ ] devertente [ 1 geocultural L]
outra
Localizacéo

Coordenadas: Limite Norte (40°51'55.92"N e 8°40'42.00"W) e Limite Sul
(40°38'46.47"N e 8°45'20.05"W)

Freguesia: Sao Jacinto

Concelho: Aveiro

Extrato da Carta Militar de Portugal, na escala 1:25000,

Série M888, Folhas 162-A, 173 e 184 (Quintanilha) da Edicéo

3, e Folhas 174 e 185 da Edicao 4, Instituto Geografico do Exército.
Quadricula a azul (UTM) equivalente a 1 km?
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DESCRICAO GEOMORFOLOGICA

llustragéo

— - ]
Google garth

Vista para SE da restinga norte da Ria de Aveiro, onde é possivel observar o imponente campo dunar, desde o lado Sul da Praia da
Torreira até & Reserva Natural das Dunas de Sao Jacinto.

\
.

Vista para Norte da restinga, em que é possivel observar com clareza a dimenséao da sua largura
(http://portugalfotografiaaerea.blogspot.pt/ search/label / Praia%20da%20Barra)

87




Inventariacdo do Patriménio Geomorfologico do Litoral de Portugal Continental: Costas Baixas

Observagao do campo dunar para NE na Reserva Natural das Dunas de Sao Jacinto, a partir do passadigo central, em que é possivel
distinguir diversas orientagdes dunares (fotografia de MARCO LIMA, 2014).

Vista para Sul do campo dunar da Reserva Natural das Dunas de Séo Jacinto, inclusive do cordao dunar frontal (fotografia de MARCO
LIMA, 2014).
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Sintese

Descricao
sumaria

A restinga norte de Aveiro apresenta uma baixa altitude e surge como a Unica restinga a
nivel nacional que contém uma darea protegida, criada em 1979 (SILVA, 2002),
designada por Reserva Natural das Dunas de Sao Jacinto. Apesar da sua robustez na
paisagem, em que s6 a Reserva Natural tem cerca de 666 hectares (PINHO, etal,
1998), a Reserva Natural é reflexo de intervenc¢des antrépicas entre os séculos X e XVIlI
(SILVA, 2002), através do enchimento sedimentar e plantacdo de Pinheiro-bravo e Acécia,
para estabilizacdo das dunas, assim como, foi criada uma rede divisional para facilitar a
sua protecdo (SILVA, 2002), que teve como Unico objetivo a conservacdo e manutencao
desta geoforma (o campo dunar mais antigo que se estende para o interior e o cordao
dunar frontal), assim como garantir a integridade das geoformas circundantes (lagoa
interdunar e a Ria de Aveiro), pois constitui uma barreira natural contra o avango do mar.
Por sua vez, a ria de Aveiro também constitui uma boa fonte sedimentar para a
integridade da restinga (PINTO, 2008). Atualmente, na Reserva Natural de Sdo Jacinto
entre o cordao dunar frontal e a Mata é possivel observar uma diversidade de formas
dunares, desde dunas parabdlicas, longitudinais e transversais
(http://www.icnf.pt/portal/naturaclas/ap/r-nat/rndsj/geo).

Litologias

Afloram neste setor essencialmente areias de praia, dunas, areias edlicas e aluvides
fluviais, datados do holocénico (CARRABAU,2005).

Interesses
geomorfologicos
principais

Os unicos interesses geomorfolégicos sdo litoral e edlico, que se reflete na diversidade de
dunas costeiras, desde parabodlicas, longitudinais e transversais.

Evolucao
geomorfologica

A evolucao geomorfoldgica deste setor estda diretamente relacionada com a evolucao
geomorfolégica da Ria de Aveiro, isto ¢, esta bacia sedimentar foi provocada pela
fracturacdo da Pangea e abertura do Atlantico (CARRABAU,2006) e, quando ocorreu a
estabilizacdo do nivel médio do mar entre os 5000 e os 3000 BP a zona estuarina foi
assoreada e formaram-se as restingas arenosas (DIAS, 1987; RODRIGUES & DIAS,
1989). Posteriormente, e ja no século XIX e XX (PINHO, etal, 1998), parte do setor em
estudo foi alvo das ultimas intervencdes, através da reflorestacdo, de modo a garantir a
sua integridade.

Cartografia

Legenda:

Limite hipotético da area do geossitio
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FICHA DE CARACTERIZAGAO DE GEOSSITIOS GEOMORFOLOGICOS

AUTOR: Sara Vieira DATA: 08/04/2014
LOCAL
Nome | CAMPO DUNAR DE MIRA A QUIAIOS Referéncia CDMQ 03
Tipo de local
isolado 1 area I panoramico 1
Categoria tematica
granitico L] vulcanico L1 carsico C 1 residual L1
tectonico [_] litoral | fluvial L] edlico [ ]
glaciario [ periglaciario [ ] devertente [ 1 geocultural L]
outra
Localizacéo

4

*%' Coordenadas: Limite Norte (40°26'25.84"N e 8°48'29.09"W) e Limite
- Sul (40°12'4.91"N e 8°54'7.60"W)

' Freguesia: Mira, Tocha e Quiaios

Concelho: Mira, Cantanhede e Figueira da Foz

. Extrato da Carta Militar de Portugal, na escala 1:25000, Série M888,
Folha 206, 217 e 228 (Quintanilha),

Edicdo 2, Instituto Geografico do Exército.

" Quadricula a azul (UTM) equivalente a 1 km?
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DESCRICAO GEOMORFOLOGICA

llustragéo
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Esquema geomorfoldgico baseado em fotografia aérea, onde é possivel identificar os diferentes tipos de dunas (T - Dunas
transversas; P - Dunas parabdlicas; L - Dunas linguiformes; D - Domos; vd - Vento dominante) (Adaptado de NOIVO &
BERNARDES, 1998).

Vista aérea para Norte do campo dunar, em Quiaios, onde se destaca o aplanamento das dunas, ja cobertas por vegeta¢ao
(LUIS AFONSO, 2007; http:/ /www.panoramio.com/photo/5688566).
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Sintese

Descricao
sumaria

O setor litoral entre a praia de Mira e a praia de Quiaios localiza-se na regido da Figueira
da Foz, numa extensdo de 40km (MARTINS & FREITAS, 1998) e caracteriza-se pela
existéncia de um imponente campo dunar, datado do plisto-holocénico, também
conhecido por “Areias da Gandara”, em que é possivel distinguir varios tipos de dunas e
alinhamentos destes (CARVALHO, 1964; BARBOSA et.al., 1988), que se estendem para o
interior ao longo de 7km (ALMEIDA, 2000), onde se observa um importante alinhamento
de diversas lagunas costeiras. Segundo, NOIVO & BERNARDES (1998), os depésitos
holocénicos integram trés conjuntos de dunas com diferentes morfologias: dunas
parabolicas, dunas transversas e o cordao dunar frontal.

Litologias

Segundo BARBOSA et.al. (1988), neste local afloram essencialmente areias hidro-eolicas,
associadas aos solos ferro-humidos ou podzélicos das areas interdunares; areias edlicas
finas; dunas, com uma orientacdo aparentemente NW-SW, em que algumas destas dunas
estdo bem conservadas pela existéncia do pinhal, outras se encontram destruidas, devido
a construcao de novos campos de cultura; estes corddes dunares por sua vez formam um
campo dunar extenso ao longo de todo o setor, com uma orientacdo N-S; dunas
parabolicas, mal definidas, que se estendem sobre zonas alagadas ou semi-pantanosas,
constituindo barragem as lagoas interdunares; cordao dunar frontal, que define
atualmente a linha de praia, sendo constituido por material arenoso mais recente e por
consequéncia mais mobil; e por Ultimo, areias de praia, que acompanham todo o campo
dunar ao longo do setor e que estdo em permanente contacto com o mar, sdo areias
meédias a grosseiras. De notar que, segundo CARVALHO (1964), as “Areais de Gandara”
sd0 o0 conjunto das areias hidro-edlicas juntamente com as dunas que dado origem ao
campo dunar.

Interesses
geomorfologicos
principais

Os principais interesses geomorfologicos sdo litoral e edlico, pela admiravel variedade de
tipos de dunas que é possivel observar neste setor de grande aplanamento e baixa altitude
(HENRIQUES, 2006), que resultaram de um forte transporte edlico de sedimentos vindos
de N e NW.

Evolucao
geomorfologica

A origem e evolugdo geomorfologica deste campo dunar teve inicio a partir do
aplanamento que ocorreu no plio-plistocénico e que continua no quarternario (BARBOSA,
etal., 1988), pelo que permitiu a acumulacdo sedimentar. Através de estudos sobre a
formacéo das dunas transversas foi possivel determinar que estas tém cerca de 300 anos
e comecaram a desenvolver-se durante a Pequena Idade do Gelo, devido aos ventos fortes
que se afetaram esta regido e da falta de vegetacdo, favorecendo assim o transporte
eolico. Posteriormente, ja no inicio do século XX (ALMEIDA, 2000), esta area foi alvo de
intervencdes antropicas, nomeadamente deposicdo sedimentar (aumentar a sua altura
para diminuir os galgamentos) e posterior plantacdo, para a controlar a sua natural
mobilidade e permitir a conservacao deste campo dunar.
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Limite hipotético da area do geossitio
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FICHA DE CARACTERIZAGAO DE GEOSSITIOS GEOMORFOLOGICOS

AUTOR: Sara Vieira DATA: 08/04/2014

LOCAL

Nome BAIA DE SAO MARTINHO DO PORTO

Tipo de local
isolado 1 area I panoramico
Categoria tematica
granitico L1 vulcanico L1 carsico
tectonico [_] litoral | fluvial
glaciario [ periglaciario [ ] devertente
outra
Localizacéo

Referéncia

L]

L] residual
L] edlico
[ 1 geocultural

Coordenadas: Limite Norte (39°30'47.34"N e 9° 8'14.01"W) e Limite Sul (39°30'13.90"N e 9° 8'54.07"W)
Freguesia: Sdo Martinho do Porto
Concelho: Alcobaca

Extrato da Carta Militar de Portugal, na escala 1:25000, Série M888, Folha 316 (Quintanilha),

Edicao 3, Instituto Geografico do Exército
Quadricula a azul (UTM) equivalente a 1 km?
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DESCRICAO GEOMORFOLOGICA

llustragéo

i © A Tereera Difhensao
fittp://portugaliotogeatiaacrea blogspot.com

Vista para Norte da geoforma semicircular da Baia de Sao Martinho do Porto, limitada nos extremos por arribas
(http://portugalfotografiaaerea.blogspot.pt/ search/label/Sao%20Martinho%20d0%20Porto) .

© A Terceira Dimensao
http://porfugalfotografiaaerea.blogspot.com

Vista de NE da baia, em que é possivel observar a duna frontal que circunda esta em praticamente toda a sua extenséo, e o campo
dunar que se estende para o interior no lado sul da baia
(http:// portugalfotografiaaerea.blogspot.pt/ search/label/Sao%20Martinho%20do%20Porto).
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Sintese

Descricdo
sumaria

Este setor costeiro € uma baia abrigada, com uma orientacdo NE-SW, em que a dinamica
sedimentar ¢ influenciada essencialmente pela ribeira que nesta conflui (rio Tornada)
(HENRIQUES, 2005), o que permite a acumulacéo de sedimentos e a formacédo de corddes
dunares ao longo de praticamente toda a baia: um interior com maior altitude e estabilizado
pela vegetacdo, e outro frontal com uma menor altitude e sujeito a instabilidade da maré
alta (HENRIQUES, 1998). Contudo, o fato de estar limitada nos extremos por arribas
confere a toda a geoforma uma elevada estabilidade. Em termos de enquadramento
geoldgico, segundo SANTOS (2012), Sado Martinho do Porto localiza-se na Bacia
Lusitaniana, em que a geologia predominante sdo terrenos mesozdicos, essencialmente
jurassicos e cretacicos, nas bordaduras desta.

Litologias

A baia é constituida por depositos sedimentares holocénicos.

Interesses
geomorfolégicos
principais

O interesse geomorfoldgico principal ¢ litoral, uma vez que, constitui o Unico exemplo
nacional de uma baia, delimitada por duas arribas, que se formou a partir de um
assoreamento, que teve inicio a aproximadamente 4000-5000 BP (HENRIQUES & DINIZ,
2005) aquando da descida do nivel do mar, o que levou a formacéo deste tipo de costa
baixa.

Evolucao
geomorfoldgica

A baia de Sdo Martinho do Porto teve origem devido a existéncia da depresséo diapirica das
Caldas da Rainha, em que quando ocorreu uma inundacdo marinha holocénica, através
dos bordos do diapiro e das fraturas transversais formou-se, entre outras baias, a baia
abrigada de Alfeizerdo (Sdo Martinho do Porto). Aquando da desaceleracao da subida do
nivel do mar, com o recuo do nivel do mar ocorreu um sucessivo enchimento sedimentar, o
que levou a origem desta baia (HENRIQUES & DINIZ, 2005).

Cartografia

Legenda:

Limite hipotético da area do geossitio
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FICHA DE CARACTERIZAGAO DE GEOSSITIOS GEOMORFOLOGICOS

AUTOR: Sara Vieira

DATA: 08/04/2014
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LOCAL
Nome | BAiA DE PENICHE Referéncia BP 05
Tipo de local
isolado area I panoramico 1
Categoria tematica
granitico L] vulcanico L1 carsico C 1 residual L1
tectonico | litoral [ fluvial L] eolico C ]
glaciario [_1  periglaciario [  de vertente [ 1 geocultural 1
outra
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Coordenadas: Limite Norte (39°22'23.14"N e 9°20'24.00"W) e Limite Sul (39°21'55.54"N e 9°22'24.84"W)

Freguesia: Ferrel
Concelho: Peniche

Extrato da Carta Militar de Portugal, na escala 1:25000, Série M888, Folha 337 (Quintanilha),

Edicéo 2, Instituto Geografico do Exército.
Quadricula a azul (UTM) equivalente a 1 km?
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DESCRICAO GEOMORFOLOGICA

llustragéo

Vista para Norte da baia de Peniche, em que é possivel observar o cordao dunar frontal, pela linha de vegetacao, e o campo dunar que
se estende para o interior (http://www.skyscrapercity.com/showthread.php?t=586065&highlight=praia+baleal&page=2).

Vista para Sul da baia, em que se observa o estreitamento do campo dunar pelas intervengdes antropicas efetuadas neste local, que
contribui de igual modo para a imponéncia do campo dunar, em contraste com um campo dunar mais plano no restante setor
(http://www.penichesurferscity.com/apartamentos-praia-peniche-e-baleal/#.VBc8kxZleVo).
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Sintese

Descricao
sumaria

A baia de Peniche localiza-se no Baleal, tem uma orientacdo rigida a NW (HENRIQUES,
1998) e é limitada a norte pelo tdmbolo do Baleal e a sul pelo témbolo de Peniche,
responsaveis pela origem desta enseada, constituida por um corddo dunar frontal, com
uma orientacdo SW, com uma forma parabolica ou obliqua a costa, de acordo com a
direcdo dos ventos predominantes (NW) (HENRIQUES, 1998) e um campo dunar vegetado
que se estende para o interior.

Litologias

As rochas que afloram ao longo da baia sdo areias de praia e de dunas, depositos edlicos
formados no quaternario.

Interesses
geomorfoldgicos
principais

0 interesse geomorfologico principal ¢ litoral, na medida em que constitui uma baia que
teve resultou do sucessivo assoreamento, com a formacao de varios corddes dunares que
interligaram as ilhas de Peniche e Baleal, e deu origem a esta geoforma (baia).

Evolucao
geomorfologica

A baia teve origem pela existéncia de dois tdmbolos (a norte e a sul, respetivamente), que
com a estabilizacdo do nivel médio do mar acerca de 5000 a 3000 anos BP, e o
assoreamento decorrente do transporte de sedimentos por via fluvial, marinha e edlica
durante o século XII-XVI, permitiram o crescimento e agradacdo de varios corddes
arenosos (HENRIQUES et a/, 2002, e PANCADA, 2011), e deu origem a baia de Peniche.

Cartografia

Legenda:

Limite hipotético da area do geossitio
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AUTOR: Sara Vieira DATA: 08/04/2014
LOCAL
Nome DUNA CONSOLIDADA DE MAGOITO Referéncia DCM 06
Tipo de local
isolado 1 area I panoramico 1
Categoria tematica
granitico L] vulcanico [ carsico C 1 residual L1
tectonico [ litoral ] fluvial | edlico [
glaciario [ periglaciario [ ] devertente [ 1 geocultural L]
outra
Localizacéo
Ponta das

Coordenadas: Limite Norte (38°51'53.32"N e 9°26'59.16"W) e Limite Sul (38°51'28.13"N e 9°27'9.25"W)
Freguesia: Magoito
Concelho: Sintra

Extrato da Carta Militar de Portugal, na escala 1:25000, Série M888, Folha 401-A (Quintanilha),
Edicao 4, Instituto Geografico do Exército.
Quadricula a azul (UTM) equivalente a 1 km?
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DESCRICAO GEOMORFOLOGICA

llustragéo

© A Terceira Dimensao
http://portugalfotografiaaerea.blogspot.com

Vista aérea para SE da praia de Magoito, onde é possivel observar a duna consolidada do lado norte do rio Mata e a imponéncia da
arriba do lado sul da praia (http://portugalfotografiaaerea.blogspot.pt/search/label/Praia%20do%20Magoito).

© A Terceira Dlmensao
\http lIportugalfetografiaaereas blogsp‘_sspm

Vista aérea para NW da praia de Magoito, em que sdo visiveis os afloramentos rochosos (fildes eruptivos) que surgem na praia
propriamente dita, assim como a influéncia da existéncia da Ponta do Caneiro na origem da deposi¢édo sedimentar para o inteiro da
praia (http://portugalfotografiaaerea.blogspot.pt/search/label/Praia%20do%20Magoito).
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Pormenor da duna consolidada de Magoito, junto a praia, onde é possivel observar as areias consolidadas em forma de fafoni
(BRANDAO, 2009).

Pormenor da plataforma rochosa da praia de Magoito, que se observa para sul da praia de Magoito, e onde assenta
a cobertura sedimentar (BRANDAQ, 2009).
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Sintese

Descricdo sumaria

A praia de Magoito localiza-se a norte da Serra de Sintra, esta inserida no Parque
Natural Sintra-Cascais, e destaca-se das restantes praias pela existéncia de uma duna
consolidada (Duna Consolidada de Magoito), que € um depésito edlico, formada acerca
de 10 000 anos (durante o periodo Boreal, no Holocénico), que devido a erosédo edlica a
duna foi sendo consolidada sob a forma de afor/ (BRANDAO, 2009).

Litologias

No local aflora a duna consolidada de Magoito, que assenta sobre areias negras, as
areias de duna que se encontram paralelamente a foz do Rio Mata e, preenchendo as
reentrancias da costa rochosa encontram-se as areias de praia (OLIVEIRA, 2008).

Interesses
geomorfoldgicos
principais

Os principais interesses geomorfologicos sdo: residual, pela presenca de uma duna
consolidada em forma de fafoni; vulcanico, pela existéncia de afloramentos rochosos na
praia, que correspondem a fildes eruptivos; e por ultimo, fluvial, pela importancia da foz
do Rio da Mata, que se localiza na margem sul da duna consolidada, no transporte e
acumulacdo sedimentar para o local.

Evolucdo
geomorfoldgica

A duna consolidada de Magoito ¢ um elemento geomorfoldgico que teve origem na
ultima glaciacao, quando o nivel do mar era mais baixo que o atual, pelo que permitiu a
deposicédo de areias neste local (PEREIRA, 2002). A existéncia da Ponta do Caneiro, a
norte, faz diminuir a velocidade da deriva litoral, e favorece a acumulagdo sedimentar,
assim como a foz do Rio da Mata e a eroséo das arribas (BRANDAO, 2009).

Cartografia

Legenda:
Limite
hipotético da area

geossitio

do
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FICHA DE CARACTERIZAGAO DE GEOSSITIOS GEOMORFOLOGICOS

AUTOR: Sara Vieira DATA: 08/04/2014

LOCAL

Nome | RESTINGA DE TROIA Referéncia RT 07

Tipo de local

isolado 1 area I panoramico 1

Categoria tematica
granitico L1 vulcanico L1 carsico C 1 residual L1
tectonico [_] litoral [ fluvial L] eolico [
glaciario [ periglaciario [ ] devertente [ 1 geocultural L]

outra
Localizacéo

AL AN

Zo

S

Coordenadas: Limite Norte (38°29'26.67"N e
. 8°54'37.87"W) e Limite Sul (38°18'31.54"N e
8°46'49.75"W)

Freguesia: Carvalhal

Concelho: Grandola

Extrato da Carta Militar de Portugal, na escala 1:25000, Série M888, Folha 465 Quintanilha) da Edicao 4,

Folhas 466 e 475 (Quintanilha), da Edicéo 3, Instituto Geografico do Exército.
Quadricula a azul (UTM) equivalente a 1 km?
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DESCRICAO GEOMORFOLOGICA

llustragéo

© A Terceira Dimenséao
http://portugalfotografiaaerea.blogspot.com

Vista para Sul da restinga, onde é possivel ter a perce¢ao da largura desta
(http:// portugalfotografiaaerea.blogspot.pt/ 2009/ 04/ fotografia-aerea-troia.html).

e e . -

N m%-“' #’i.‘;. V

Vista para Norte da restinga, em que se destaca o macigo da Arrabida, que confere protegdo da ondulagdo de NW, assim como o
estuario do Sado com contributo sedimentar (http://portugalfotografiaaerea.blogspot.pt/search/label/ TrkC3%B3ia).
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Sintese

Descricao
sumaria

A restinga de Troia localiza-se em Setubal, desde a barra do estudrio do Sado até a
povoacao do Carvalhal, constitui a maior restinga em Portugal continental, com uma
largura variavel entre 0,5 a 1,8 km (BRITO, 2009), onde é possivel observar um robusto
cordao dunar frontal, que delimita uma praia na frente maritima, e um campo dunar para
o interior até ao estuario do Sado, que o ladeia a parte interna da restinga.

Litologias

As rochas aflorantes neste setor tém origem no Quaternario, as areias de dunas mais
antigas (areias finas a muito grosseiras, com fragmentos de concha) pertencem ao plio-
plistocénico, e as dunas mais recentes ao holocénico, que correspondem as areias
meédias a finas (GAMA, 2004).

Interesses
geomorfoldgicos
principais

Os interesses geomorfologicos principais sdo litoral e edlico, pela sua evidente dimenséo,
sabendo que se trata de um sistema altamente dinamico, que devido a sua localizacao
privilegiada (desfasamento longitudinal da posicao da restinga em relagdo ao macico da
Arrabida, a Norte) confere-lhe uma protecdo contra a agitacdo dominante de NO, assim
como esta esta sujeita a uma deriva litoral S-N (GONCALVES, 2013), o que permite um
favoravel incremento sedimentar na sua frente maritima.

Evolucao
geomorfoldgica

Segundo QUEVAUVILLER & MOITA (1986) pela forma concava do paleolitoral a
profundidade de -50metros, as condi¢des hidrodinamicas ha 10000 anos eram idénticas
as atuais, o que permitiu a formacédo de uma linha de costa curvilinea. A rapida subida do
nivel do mar entre os 10000 anos e os 7000 anos BP, e a sua posterior desaceleracao
entre 0os 7000 anos e os 5000 anos BP, com a diminuicdo do nivel médio do mar
aproximando-se da cota atual, teve inicio o processo de formacdo da restinga, que até
entdo apenas existiam varias ilhas-barreia. A partir dos 5000 e 3000 anos BP ocorreram
pequenas oscilacdes do nivel do mar e, a existéncia de uma corrente de deriva litoral
conduziu a formacao da restinga de Troia, através da existéncia das ilhas-barreira na parte
terminal do estuario do Sado e da ribeira da Comporta.
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Cartografia

Legenda:

Limite hipotético da area do geossitio
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FICHA DE CARACTERIZAGAO DE GEOSSITIOS GEOMORFOLOGICOS

AUTOR: Sara Vieira DATA: 08/04/2014
LOCAL
Nome RESTINGA DE VILA NOVA DE MILFONTES Referéncia RVNM 08
Tipo de local
isolado 1 area I panoramico 1
Categoria tematica
granitico L1 vulcanico L1 carsico C 1 residual [
tectonico [ litoral ] fluvial L] edlico [ ]
glaciario  [__]  periglaciario [ ] devertente [ 1 geocultural L]
outra
Localizacéo

Coordenadas: Limite Norte (37°43'34.27"N e 8°47'34.93"W) e Limite Sul (37°43'6.61"N e 8°47'26.56"W) T
Freguesia: Vila Nova de Milfontes
Concelho: Odemira

Extrato da Carta Militar de Portugal, na escala 1:25000, Série M888, Folha 544 (Quintanilha),

Edicéo 2, Instituto Geografico do Exército.
Quadricula a azul (UTM) equivalente a 1 km?
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DESCRICAO GEOMORFOLOGICA

llustragéo

Campo dunar

© A Terceira Dimensao i
http:/lportugalfotografiaaerea.blogspot.com

Panoramica para NE do geossitio, onde é possivel observar as dunas consolidadas, que sob a influéncia
das marés estdo imersas e outras emersas, anexadas com sedimentos nédo consolidados
(http://portugalfotografiaaerea.blogspot.pt/2013/08/vila-nova-de-milfontes.html).

© A Terceira Dimensao
http:/lportugalfotografiaaerea.blogspot.com

Vista para Norte da geoforma, com destaque para o campo dunar ndo consolidado que assenta sobre
Dunas consolidadas, e do arenito dunar que se observa na berma da praia (http://portugalfotografiaaerea.blogspot.pt/2013/08/vila-
nova-de-milfontes.html).
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Dunas consolidadas

© A Terceira Dimensao
http://portugalfotografiaaerea.blogspot.com

Vista para SE do campo atual de dunas de Vila Nova de Milfontes, que contrasta com o aplanamento
das dunas consolidadas para sul deste geossitio
(http://portugalfotografiaaerea.blogspot.pt/2013/08/vila-nova-de-milfontes.html).

Pormenor do arenito dunar com diversas geoformas, que se localiza na praia norte do Farol (JOSE MARTINS, 2008;
http://www.panoramio.com/photo/44137694?source=wapi&referrer=kh.google.com).
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Sintese

Descricéo O setor Praia do Barco a Foz do Rio Mira localiza-se em Vila Nova de Milfontes, tem um
sumaria comprimento aproximadamente de 900m, e estd inserido no Parque Natural da Costa
Vicentina e Sudoeste Alentejano. Neste local ha, segundo BALBINO (2009), uma
depressao entre as Pedras do Patacho e a Foz do Rio Mira onde é possivel observar, em
maré baixa, um arenito dunar, com lapias, depressdes e marmitas, que resultaram da
imersado deste campo dunar no Plistocénico médio, assim como é possivel observar
dunas hidraulicas, devido a acumulacédo de areia junto a este local. Também nas Pedras
do Patacho e junto & Foz, o mesmo autor refere que, a 2m de altitude (ZYSZEWSKI,
1958) observa-se o Arenito dunar de Aivados (campo dunar fossilizado), sobre uma praia
quaternaria, constituida por areias consolidadas que tm como base um conglomerado
de grandes seixos rolados, com estruturas do tipo “beach rock”.

Litologias As rochas que afloram neste local sdo essencialmente areias (de praia e de dunas),
arenitos (campo dunar emerso e imerso) e cascalheiras do litoral do Baixo Alentejo e do
Vale do Sado (OLIVEIRA, 1984).

Interesses Os interesses geomorfologicos principais que se destacam neste local sdo o residual, pela
geomorfolégicos diversidade de geoformas areniticas (lapias, depressbes no arenito, marmitas, dunas
principais hidraulicas, dunas fossilizadas e dunas atuais) e o litoral/ edlico, pela existéncia de
campos dunares com idades distintas de formacdo, mas que se formaram sempre em
periodos de regressao marinha.

Evolucéo 0 arenito dunar de Aivados tem uma origem edlica, em época de regressdo marinha, no
geomorfologica Pliocénico Superior (OLIVEIRA, 1984), que resultou da consolidacéo dos sedimentos, com
formacéo de estruturas entrecruzadas e rizoconcrecdes. Ja a diversidade de geoformas
areniticas, segundo BALBINO (2009) sao “marcas de abrasdo marinha consequente da
imersao deste campo dunar, aquando da subida das aguas marinhas no Plistocénico
médio”. Com a consequente regressao marinha, formaram-se as dunas mais recentes
que ocupa praticamente todo o setor, uma vez que, a criacdo de espraiados arenosos
extensos sdao uma boa fonte de sedimentos para a criacdo estes campos dunares
(BALBINO, 2009).
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Cartografia

Legenda:

Limite hipotético da area do geossitio

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

[1] BALBINO, R. (2009). A Geologia do PNSACV — Caracterizacdo geral e proposta de actividades geoeducativos.
Tese de Mestrado da Universidade de Lisboa, Lisboa, p.180.

[2] ZBYSZEWSKI, G. (1958). Le Quaternaire du Portugal. Bol. Soc. Geol. Portugal, Lisboa, TXIll, pp.3-227. In:
BALBINO, R. (2009). A Geologia do PNSACV — Caracterizacdo geral e proposta de actividades geoeducativos.
Tese de Mestrado da Universidade de Lisboa, Lisboa, p.180.

116




Inventariacdo do Patriménio Geomorfoldgico do Litoral de Portugal Continental: Costas Baixas

FICHA DE CARACTERIZAGAO DE GEOSSITIOS GEOMORFOLOGICOS

AUTOR: Sara Vieira DATA: 08/04/2014
LOCAL
Nome PRAIA ROCHOSA E ARENOSA DA AMOREIRA Referéncia PRAA 09
Tipo de local
isolado 1 area I panoramico 1
Categoria tematica
granitico L] vulcanico L1 carsico C 1 residual [
tectonico litoral [ fluvial | eolico [
glaciario [ periglaciario [ ] devertente [ 1 geocultural L]
outra
Localizacéo

X

Coordenadas: Limite Norte (37°21'17.86"N e 8°50'44.49"W) e Limite Sul (37°20'36.24"N e 8°50'21.81"W)

Freguesia: Aljezur
Concelho: Aljezur

Extrato da Carta Militar de Portugal, na escala 1:25000, Série M888, Folha 576 (Quintanilha),

Edicéo 2, Instituto Geografico do Exército.
Quadricula a azul (UTM) equivalente a 1 km?
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DESCRICAO GEOMORFOLOGICA

llustragéo

k. © A Terceira Dimensao
A http://portugalfotografiaaerea.blogspot.com

Perspetiva para NE da praia da Amoreira com destaque para a extensdo do campo dunar que se originou entre costas altas, numa
plataforma mais baixa (http://portugalfotografiaaerea.blogspot.pt/search/label/Praia%20da%20Amoreira).

© A Terceira Dimensao
http://portugalfotografiaaerea.blogspot.com

Vista para E da praia da Amoreira, em que é percetivel o controlo tecténico e fluvial na morfologia desta praia
(http:// portugalfotografiaaerea.blogspot.pt/search/label/Praia%20da%20Amoreira).
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Pormenor dos afloramentos rochosos que afloram ao longo da praia (http://www.panoramio.com/photo/1891497).

No setor Norte da praia da Amoreira observam-se afloramentos rochosos horizontais, frequentemente mencionados como as dobras
da praia da Carriagem, que foram expostas pela abrasdo marinha
(GIL CORTO, 2008; http://www.panoramio.com/photo/13998989).
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Sintese

Descricdo sumaria

A praia da Amoreira localiza-se no Parque Natural do Sudoeste Alentejano e Costa
Vicentina, precisamente no concelho de Aljezur, que surge junto a Ribeira de Aljezur. Em
praticamente toda a sua extensdo, a praia € acompanhada por um robusto campo
dunar, sendo limitado por arribas rochosas, quer a ocidente quando a praia, ja sem
dunas frontais atinge a arriba, quer para oriente, em que a limita no interior (GAMA,
2004). Neste local destaca-se nao s6 a imponéncia do campo dunar, como também os
afloramentos rochosos a ocidente (dobras em carriagem), materiais do paleozoico
dobrados e cortados na horizontal pela plataforma de abrasdo marinha atual (BALBINO,
2009).

Litologias

Neste local afloram depositos sedimentares do Miocénico até ao Holocénico (areias,
arenitos e cascalheiras do litoral do Baixo Alentejo) sobre o substrato rochoso do
paleozoico, e a ocidente da praia junto a arriba, encontram-se materiais rochosos
dobrados, também datados do carbénico médio (paleozoico) (GAMA, 2004; OLIVEIRA,
1984 e BALBINO, 2009).

Interesses
geomorfoldgicos
principais

Os interesses geomorfolégicos principais sdo o tectonico, pelo controlo que teve na
morfologia desta praia, assim como na origem das formacdes rochosas que se
observam a ocidente da praia (Formacao da Brejeira); o residual, em que se destaca os
arenitos carsificados na praia com numerosas marmitas gigantes e as dunas atuais; e
por ultimo, fluvial pela influéncia na deposicdo sedimentar e dinamica desta no bordo
ocidental do Fosso de Aljezur (BALBINO, 2009).

Evolucéo
geomorfoldgica

A evolucdo geomorfologica teve inicio a partir do abatimento e consequente formacao do
graben deste setor entre 0 mar e o bordo ocidental do Fosso de Aljezur, que permitiu a
acumulacdo sedimentar durante o miocénico e o pliocénico (GAMA, 2004). Inicialmente
ha a formacao de uma restinga arenosa para o interior (GAMA, 2004), que evoluiu para
um setor de praia limitado no interior por arribas, em que o fato de estar inserido num
abatimento favorece a conservacdo deste deposito sedimentar, que por vezes localiza-se
a niveis mais baixos que os terrenos paleozdicos (AMARO, 2000).
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Cartografia

Legenda:

Limite hipotético da area do geossitio
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FICHA DE CARACTERIZAGAO DE GEOSSITIOS GEOMORFOLOGICOS

AUTOR: Sara Vieira DATA: 08/04/2014
LOCAL
Nome | pRAIA DE ARMACAO DE PERA Referéncia PAPG 10
Tipo de local
isolado 1 area I panoramico 1
Categoria tematica
granitico L] wulcanico [ carsico C 1 residual L1
tectonico [_] litoral [ fluvial | eolico [ ]
gaciario [_] periglaciario  [_| de vertente [ 1 geocultural L]
outra
Localizacéo

N A

/ %QASBEPERA,

T\ (buat

Coordenadas: Limite Norte (37° 6'6.02"N e 8°22'16.92"W) e
Limite Sul (37° 4'42.80"N e 8°18'47.79"W)

Freguesia: Armacao de Péra e Galé

Concelho: Silves e Albufeira

Extrato da Carta Militar de Portugal, na escala 1:25000,
Série M888, Folhas 604 e 605 (Quintanilha),

Edicao 2, Instituto Geografico do Exército.

Quadricula a azul (UTM) equivalente a 1 km?
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DESCRICAO GEOMORFOLOGICA

llustragéo

Vista aérea para SE, em que ¢ possivel observar o campo dunar que surge em praticamente todo o setor, e foz das ribeiras de
Alcantarilha e a dos Salgados, que contribuem com uma elevada carga sedimentar para este campo dunar
(http://www.sulinformacao.pt/wp-content/uploads/praia-grande-22.png).

http /lIportugalfotografiaaerea.blogspot.com

Pormenor da imponéncia do campo dunar junto a ribeira dos Salgados (http://portugalfotografiaaerea.blogspot.pt/2013/03/armacao-
de-pera.html).
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Vista aérea para NE da praia de Galé, a SE do setor, em que se destaca o campo dunar bem vegetado
(http://www.portugalvirtual.pt/algarve/vilamoura/praias.php#.U60SHbHNTKc).

ATl |

17 5 Baia de Armagdo de Péra
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¥ "-‘""":.‘;’ 1%do pateo linha de costa
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3037

£t 845 34 835 33 324 33 318 -  -30¢

Imagem produzida no programa Mirone (LUIS, 2007), em que é possivel observar a paleo-restinga, importante na formagao deste setor
costeiro, na medida em que permitiu a desaceleracdo da ondulagao, favorecendo a acumulagdo sedimentar junto a linha de costa de
atual (associacaodpga.org/v_al_albufeira_files/aula%20de%20campo.pdf).
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Sintese

Descricédo sumaria Este setor de praia arenoso continuo ao longo de 6 km, entre Armacéo de Péra e Galé,
apresenta um extenso sistema dunar ativo, com uma largura de 200-300m, que teve
origem no holocénico, aquando da estabilizacdo do nivel do mar, a 5000 anos atras
(MOURA etal, 2007; TEIXEIRA, 1999; INFANTINI & MOURA, 2013). Este sistema &
acompanhado no interior pela presenca de duas lagoas interdunares (a lagoa da ribeira
de Alcantarilha e a lagoa dos Salgados). Paralelamente a este setor existe uma paleo-
restinga litificada que se encontra submersa, pelo que a comparacdo da origem e
evolucdo desta paleo-restinga com este setor arenoso ddo informacdes pertinentes
sobre a evolucdo da linha da costa, do nivel médio do mar, das correntes e direcao
preferencial das ondas no passado (INFANTINI & MOURA, 2013), assim como a
existéncia desta paleo-restinga constitui uma protecdo a este setor, pois a agitacao
maritima atenua quando atinge esta, favorecendo a acumulacdo sedimentar por todo o
setor.

Litologias Neste setor de praia afloram essencialmente areias de duna e de praia, datados do
plistocénico (OLIVEIRA, 1984).

Interesses Os principais interesses geomorfologicos sao o litoral, uma vez que, a origem e evolucdo
geomorfologicos deste setor fornece dados importantes sobre a evolugéo da linha de costa ao longo do
principais holocénico (MOURA, et.al., 2005), quando comparada a paleo-restinga que se encontra

submersa; edlico, pois o sistema dunar teve origem e continua sob a influéncia do
transporte edlico; e por ultimo, fluvial, dado que para este setor drenam duas
importantes ribeiras, que contribuem com um volume sedimentar significativo para este
sistema dunar, dai que estdo marginadas na parte terminal da ribeira por imponentes
dunas e, segundo MOURA etal (2007), o balanco sedimentar depende do influxo
sedimentar fluvial.

Evolucéo Segundo INFANTINI & MOURA (2013), a evolucdo geomorfoldgica deste setor deve-se a
geomorfologica origem de uma paleo-estinga submersa (posteriormente litificada), ainda antes do
Ultimo Maximo Glaciar, que se localiza paralelamente a linha da costa a uma distancia
de 4km, também com uma orientacdo NW-SE e construida a partir do Cabo Carvoeiro,
gue provocou uma depressédo e originou uma paleo-laguna. Esta por sua vez constituiu
uma laguna abrigada da agitacdo maritima, o que favoreceu a acumulacdo sedimentar
para o interior do continente e deu origem a este setor de praia. Também a drenagem
das ribeiras de Alcantarilha e da lagoa dos Salgados contribuiram substancialmente
para a evolucao geomorfologica deste sistema dunar ao longo do setor, atualmente com
uma largura de 200-300m.
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DESCRICAO GEOMORFOLOGICA

llustragéo

Vista aérea de NE da ilha da Barreta, onde ocorre uma maior acumula¢éo sedimentar
(http://blog.turismodoalgarve.pt/2012/01/1001-praias-ilha-deserta-barreta.html).
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Sintese

Descricao
sumaria

A llha da Barreta integra o sistema Ria Formosa, juntamente com mais quatro ilhas-
barreira e duas restingas que constituem as extremidades, e tem um comprimento de
8km aproximadamente, uma largura variavel entre 17 a 700m, sendo sujeita a
vulnerabilidade natural deste mesmo sistema, e o0 seu comprimento altera-se consoante a
Barra da Ancdo, que se localizada a oriente (CEIA, 2007). E a ilha com menos ocupacéo
antropica e a enorme acumulacdo de sedimentos que se observa na parte oriental
evidencia claramente a atividade da deriva litoral e o volume, notavel, de areia
transportada de ocidente para oriente (DIAS, 1988 & CEIA, 2007).

Litologias

Nesta ilha afloram essencialmente areias de duna e areias de praia, com origem no
Holocénico, em que as areias de duna constituem grande parte da ilha e sao alimentadas
pelas areias de praia que constituem a linha de costa (OLIVEIRA, 1992).

Interesses
geomorfologicos
principais

0 interesse geomorfologico principal € litoral, ndo sé por pertencer a um sistema de llhas-
barreira que tém a particularidade e a excecionalidade da sua disposicao formar um
triangulo escaleno, como também esta ilha-barreira apresenta atualmente uma evolugéo
natural consoante a dinamica sedimentar a que esta sujeita. Para além destes interesses
geomorfoldgicos, esta ilha-barreira tem um cordao dunar frontal extenso, terracos de
galgamento e é ladeada no interior por terracos lodosos e deltas de maré (PILKEY etal,
1989 & Ceia, 2007).

Evolucao
geomorfolégica

A origem e consequente evolucdo desta ilha-barreira ocorreram devido as variagdes
relativas do nivel do mar que, segundo HOYT (1967), quando o nivel do mar estava
proximo ao bordo da plataforma formaram-se corddes arenosos paralelos a costa, e a
posterior subida do nivel do mar fez com que estes corddes arenosos tenham sido
inundados pelo lado do interior do continente e deu origem a ilhas paralelas a costa. Com
a subida do nivel do mar, estas ilhas sofreram migracao, a uma velocidade dependente da
inclinacao da plataforma, isto €, quanto menos inclinada for a plataforma, mais rapida é a
migracao tal como se verificou nesta ilha comparativamente as restantes ilhas-barreira
que constituem este sistema (ALVEIRINHO DIAS, 1988).
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DESCRICAO GEOMORFOLOGICA

llustragéo

Vista geral para NE da ilha de Armona, com destaque para a notavel acumulagéo sedimentar em SW, ao contrario do que se verifica em
NE, o que provoca o seu estreitamento e a origem da forma em “coxa de galinha” (PILKEY et al., 1989)
(LINO MATOS, 2009; http://www.trekearth.com/gallery/Europe/Portugal/South/Algarve/Olhao/photo1183430.htm).

Pormenor do vigoroso cordao dunar frontal, que delimita um extenso campo dunar
(http://www.sulinformacao.pt/2012/01/ 31-praias-algarviasja-se-candidataram-as-7-maravilhas-com-aljezur-liderem-numero/).
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Sintese

Descricao
sumaria

A llha da Armona integra o sistema Ria Formosa, juntamente com mais quatro ilhas-
barreira e duas restingas que constituem as extremidades, tem uma orientacdo SW-NE,
com o comprimento cerca de 9km e uma largura maxima de 1400m (CEIA, 2007). A sua
geoforma particular e Unica deste sistema, em forma de “coxa de galinha” (PILKEY et.al.,
1989), é reflexo da dindmica que ocorre neste local, em que os processos ligados as
marés predominam em relacao aos processos ligados a ondulacao (HAYES, 1979), o que
faz com que a deposicado sedimentar seja maior a ocidente do que a oriente, a Unica ilha-
barreira de todo o sistema que tem esta particularidade (CEIA, 2007).

Litologias

Nesta ilha afloram essencialmente areias de duna e areias de praia, com origem no
Holocénico, em que as areias de duna constituem grande parte da ilha e sao alimentadas
pelas areias de praia que constituem a linha de costa (OLIVEIRA, 1992).

Interesses
geomorfologicos
principais

O interesse geomorfoldgico principal é litoral, pela sua forma particular em “coxa de
galinha”, ¢ a Unica de assim como pertence a um sistema de llhas-barreira que tém a
particularidade e excecionalidade da sua disposicao formar um triangulo escaleno.

Evolucao
geomorfologica

A origem e consequente evolugdo desta ilha-barreira ocorreram devido as variagdes
relativas do nivel do mar que, segundo HOYT (1967), quando o nivel do mar estava
proximo ao bordo da plataforma formaram-se corddes arenosos paralelos a costa, e a
posterior subida do nivel do mar fez com que estes corddes arenosos tenham sido
inundados pelo lado do interior do continente e deu origem a ilhas paralelas a costa. Com
a subida do nivel do mar, estas ilhas sofreram migracdo, a uma velocidade dependente
da inclinacéo da plataforma, isto ¢, quanto menos inclinada for a plataforma, mais rapida
€ a migracdo tal como se verificou nesta ilha comparativamente as restantes ilhas-barreira
que constituem este sistema (ALVEIRINHO DIAS, 1988).

Cartografia

Legenda:

Limite hipotético da area do geossitio
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Com base no preenchimento das fichas de caraterizacdo geomorfologica descreve-se
sucintamente os geossitios selecionados.

43.1 Geossitio 1: “Praia Rochosa de Montedor”

O geossitio “Praia Rochosa de Montedor” (Figura 14) localiza-se a norte de Viana do
Castelo. Corresponde a uma praia rochosa, com a particularidade de se observar diferentes
niveis distintos de praia antigos (reflexo das variacdes do nivel médio do mar), através da
disposicdo em degraus das plataformas costeiras, impressas em diversas geoformas graniticas

(CARVALHIDO, 2012). Assim, constitui a unica praia rochosa do litoral continental com o registo

mais completo de escalonamento de plataformas litorais.

plataforma atual 1.6-L8m

«— sapa atudl'(0.4.m)

=y

aaaplitaforma atual - - -
- 0.2 2l = . -3

Figura 14. Observacao de diferentes niveis de praia, na Praia de Fornelos, na extremidade sul do geossitio
(CARVALHIDO, 2012).

4.3.2 Geossitio 2: “Restinga Norte de Aveiro”

O geossitio “Restinga Norte de Aveiro” (Figura 15) localiza-se, como o proprio nome
indica, em Aveiro, desde o campo dunar a sul da praia da Torreira até ao campo dunar de Sao
Jacinto. Constitui a Unica restinga a nivel nacional que contém uma area protegida, criada em
1979 (SILVA, 2002), designada por Reserva Natural das Dunas de Sao Jacinto (correspondente

ao campo dunar de Sao Jacinto).
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Esta geoforma foi alvo de intervencdes antropicas, entre os séculos X e XVII (SILVA,
2002), pelo enchimento sedimentar e plantacdo de Pinheiro-bravo e Acéacia, mas
excecionalmente para salvaguardar esta geoforma, da dindmica natural a que esta sujeita,
garantir a integridade das geoformas circundantes (lagoa interdunar e a Ria de Aveiro) e por
constituir uma barreira natural contra o avanco do mar.

Também na Reserva Natural de Sao Jacinto é possivel observar uma diversidade de
formas dunares excecionais, desde dunas parabdlicas, longitudinais e transversais

(http://www.icnf.pt/portal/naturaclas/ap/r-nat/rndsj/geo).
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Figura 15. Vista para SE da restinga norte da Ria de Aveiro, onde é possivel observar o imponente campo dunar, desde o lado
Sul da Praia da Torreira até a Reserva Natural das Dunas de Sao Jacinto.

4.3.3 Geossitio 3: “Campo Dunar de Mira a Quiaios”

O geossitio “Campo Dunar de Mira a Quiaios” (Figura 16) abrange trés concelhos (Mira,
Cantanhede e Figueira da Foz) e estende-se para o interior ao longo de 7km (ALMEIDA, 2000).
Este constitui o campo dunar mais imponente e com uma maior diversidade de geoformas no
litoral continental.

Encontra-se datado do plisto-holocénico, onde é possivel distinguir varios tipos de dunas
(dunas parabodlicas, dunas transversas e o corddo dunar frontal) (NOIVO & BERNARDES, 1998),

e no interior observa-se um importante alinhamento de diversas lagunas costeiras.
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Pela sua dimensdo e a necessidade de controlo e preservacdo desta, foi alvo de

reflorestacao no inicio do século XX, e atualmente nesta area encontram-se classificadas o

“Perimetro Florestal das Dunas de Mira”, o “Perimetro Florestal das Dunas de Cantanhede” e a

“Mata Nacional das Dunas de Quiaios” (CARVALHO, 2004).
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Figura 16. Esquema geomorfoldgico baseado em fotografia aérea, onde é possivel identificar os diferentes tipos de dunas (T - Dunas
transversas; P - Dunas parabdlicas; L - Dunas linguiformes; D - Domos; vd - Vento dominante) (Adaptado de NOIVO & BERNARDES, 1998).

Geossitio 4: “Baia de Sdo Martinho do Porto”

434
O geossitio “Baia de Sao Martinho do Porto” (Figura 17) localiza-se no concelho de

Alcobaca, em Sdo Martinho do Porto. Constitui o Unico exemplo nacional de uma baia,
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delimitada por duas arribas, que se formou a partir do assoreamento, que teve inicio
aproximadamente a 4000-5000 BP (HENRIQUES & DINIZ, 2005), aquando da descida do nivel
do mar.

Como constitui uma baia abrigada, a dindmica sedimentar ¢ influenciada
essencialmente pela ribeira que nesta conflui (rio Tornada) (HENRIQUES, 2005), o que permite a
acumulacao de sedimentos e a formacao de corddes dunares ao longo de praticamente toda a
baia. Também o fato de estar limitada nos extremos por arribas confere a toda a geoforma uma

elevada estabilidade.
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Figura 17. Vista para Norte da geoforma semicircular da Baia de Sdo Martinho do Porto, limitada nos extremos por arribas.
(http:// portugalfotografiaaerea.blogspot.pt/ search/label/Sao%20Martinho%20do%20Porto).

4.3.5  Geossitio 5: “Baia de Peniche”

O geossitio “Baia de Peniche” (Figura 18) localiza-se em Peniche, tem uma orientacao
rigida a NW (HENRIQUES, 1998) e é limitada a norte pelo tdmbolo do Baleal e a sul pelo
témbolo de Peniche. Ao contrario da Baia de Sdo Martinho do Porto, ndo constitui uma baia
abrigada ao contrario da Baia de Sdo Martinho do Porto, e surge com uma forma parabolica ou
obligqua a costa, de acordo com a direcao dos ventos predominantes (NW) (HENRIQUES, 1998).

Esta baia tem uma origem particular, aquando da estabilizacdo do nivel médio do mar a

5000-3000 anos BP, em resultado da conjugacdo dos varios elementos geomorfoldgicos
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presentes nesta area (das ribeiras que afluiam neste local e da presenca das ilhas de Peniche e
do Baleal), que com o sucessivo assoreamento, formaram-se varios corddes dunares que

interligaram estas ilhas e deu origem a esta geoforma.

Figura 18. Vista para Norte da baia de Peniche, em que é possivel observar o cordao dunar frontal, pela linha de vegetacéo, e o
campo dunar que se estende para o interior
(http://www.skyscrapercity.com/showthread. php?t=586065&highlight=praia-+baleal&page=2).

4.3.6  Geossitio 6: “Duna Consolidada de Magoito”

0 geossitio “Duna Consolidada de Magoito” (Figura 19) localiza-se na praia do Magoito,
no concelho de Sintra e estd inserido no Parque Natural Sintra-Cascais. Este teve origem na
ultima glaciacao, quando o nivel do mar era mais baixo que o atual, pelo que permitiu a
deposicao de areias neste local (PEREIRA, 2002).

A existéncia da Ponta do Caneiro, a norte, a foz do Rio da Mata a desaguar nesta praia e
a erosao das arribas (BRANDAO, 2009) contribuiram fundamentalmente para a acumulacéo
sedimentar. Posteriormente foi alvo de eros&o edlica e a duna foi sendo consolidada sob a forma
de tafoni (BRANDAO, 2009) (Figura 20), pelo que, constitui o tnico exemplo nacional com estas

carateristicas particulares de dimensao razoavel.
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Figura 19. Vista aérea para SE da praia de Magoito,
onde é possivel observar a duna consolidada do lado
norte do rio Mata e a imponéncia da arriba do lado
sul da praia
(http://portugalfotografiaaerea.blogspot.pt/search/la
bel/Praia%20do%20Magoito).

Figura 20. Pormenor da duna consolidada de Magoito, junto a praia,
onde é possivel observar as areias consolidadas em forma de tafoni
(BRANDAQ, 2009).

4.3.7 Geossitio 7: “Restinga de Troia"

0 geossitio “Restinga de Troia” (Figura 21) localiza-se no concelho de Grandola, desde a
barra do estuario do Sado até a povoacdo do Carvalhal, e constitui a maior restinga em Portugal
continental, com uma largura variavel entre 0,5 a 1,8 km (BRITO, 2009). Esta restinga é a Unica
gue abrange uma area de ZPE e ZEC, assim como uma parte do setor na zona interior esta sob
protecdo da Reserva Natural do Estuario do Sado.

A sua localizacao privilegiada, pelo seu desfasamento longitudinal da posicéo da restinga

em relacdo ao macico da Arrabida, a Norte, confere-lhe uma protecdo contra a agitacao
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dominante de NO, assim como esta esta sujeita a uma deriva litoral S-N (GONCALVES, 2013), o
que permite um favoravel incremento sedimentar na sua frente maritima.

Esta teve origem a partir dos 5000 a 3000 anos BP, aquando de pequenas oscilacdes
do nivel do mar e pela existéncia de uma corrente de deriva litoral, que conduziu a formacao da
restinga através da existéncia de ilhas-barreira na parte terminal do estuario do Sado e da ribeira

da Comporta.

© A Terceira Dimensao
http://portugalfotografiaaerea.blogspot.com

Figura 21. Vista para Sul da restinga, onde é possivel ter a percecéo da largura desta
(http://portugalfotografiaaerea.blogspot.pt/2009/04/ fotografia-aerea-troia.html).

43.8 (Geossitio 8: “Restinga de Vila Nova de Milfontes”

O geossitio “Restinga de Vila Nova de Milfontes” (Figura 22) localiza-se em Odemira e
esta inserido no Parque Natural da Costa Vicentina e Sudoeste Alentejano. Constitui a Unica
restinga a nivel nacional em que é possivel observar varias geoformas areniticas, resultantes da
consolidacdo de sedimentos de origem edlica e das condicdes hidrodindmicas a que estao
sujeitas.

Segundo BALBINO (2009) contém uma depressao entre as Pedras do Patacho e a Foz
do Rio Mira onde ¢ possivel observar, em maré baixa, um arenito dunar, com lapias, depressoes
e marmitas, que resultaram da imersao deste campo dunar no Plistocénico médio. Também é

possivel observar dunas hidraulicas, devido a acumulacao de areia junto a este local.
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Nas Pedras do Patacho e junto a Foz, o mesmo autor refere que é possivel observar o
Arenito dunar de Aivados (campo dunar fossilizado), sobre uma praia quaternaria, constituida
por areias consolidadas, que tém na base um conglomerado de grandes seixos rolados, com

estruturas do tipo “beach rock’.

Campo dunar

© A Terceira Dimensao
e : hitp://portugalfotografiaaerea.blogspot.com

Figura 22. Panoramica para NE do geossitio, onde é possivel observar as dunas consolidadas, que sob a influéncia das marés
estdo imersas e outras emersas, anexadas com sedimentos nao consolidados
(http://portugalfotografiaaerea.blogspot.pt/2013/08/vila-nova-de-milfontes.html).

4.3.9 Geossitio 9: “Praia da Amoreira”

O geossitio “Praia da Amoreira” (Figura 23) localiza-se em Aljezur e também esta
inserido no Parque Natural do Sudoeste Alentejano e Costa Vicentina. Neste geossitio é possivel
destacar diversos elementos geomorfologicos, desde o robusto campo dunar, a ribeira de Aljezur
a oriente e os afloramentos rochosos a ocidente (designados por dobras da praia da Carriagem -
Figura 24).

Segundo BALBINO (2009), estes afloramentos rochosos correspondem a materiais do
paleozdico dobrados e cortados na horizontal, pela plataforma de abrasdo marinha atual, o que
torna este setor num exemplo nacional raro.

Quanto a sua origem, inicialmente ha a formacdo de uma restinga arenosa para o

interior (GAMA, 2004), que evoluiu para um setor de praia limitado no interior por arribas, em
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que o fato de estar inserido num abatimento favorece a conservacdo deste deposito sedimentar

(AMARO, 2000).

© A Terceira Dimensao
http://portugalfotografiaaerea.blogspot.com

Figura 23. Vista para E da praia da Amoreira, em que é percetivel o
controlo tectdnico e fluvial na morfologia desta praia
(http://portugalfotografiaaerea.blogspot.pt/search/label/Praia%20da%2
OAmoreira).

Figura 24. No setor Norte da praia da Amoreira
observam-se afloramentos rochosos horizontais,
frequentemente mencionados como dobras da
praia da Carriagem, que foram expostas pela
abrasao marinha (GIL CORTO, 2008;
http://www.panoramio.com/photo/13998989).
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43.10 Geossitio 10: Praia Arenosa de Armacéo de Péra a Galé”

O geossitio “Praia Arenosa de Armacdo de Péra a Galé” (Figura 25) abrange os
concelhos de Silves e Albufeira e constitui um setor com um extenso sistema dunar ativo, de
largura 200 a 300 metros, que teve origem no holocénico, aquando da estabilizacdo do nivel do
mar, a 5000 anos atras (MOURA, et.al, 2007; TEIXEIRA, 1999; INFANTINI & MOURA, 2013).

Este encontra-se acompanhado no interior pela presenca de duas lagoas interdunares (a
lagoa da ribeira de Alcantarilha e a lagoa dos Salgados) e, paralelamente a este setor existe uma
paleo-restinga litificada que se encontra submersa.

E a existéncia desta paleo-restinga litificada que em comparacéo a linha de costa atual é
possivel obter informacdes pertinentes sobre a evolucdo da linha da costa, do nivel médio do
mar, das correntes e direcao preferencial das ondas no passado (INFANTINI & MOURA, 2013), o
que torna este setor o Unico exemplo nacional. Também a presenca desta paleo-restinga
constitui uma protecdo a praia de Armacao de Péra a Galé, pois a agitacdo maritima atenua

guando atinge esta, favorecendo a acumulacéo sedimentar por todo o setor.

Figura 25. Vista aérea para SE, em que é possivel observar o campo dunar que surge em praticamente todo o setor, e foz das
ribeiras de Alcantarilha e a dos Salgados, que contribuem com uma elevada carga sedimentar para este campo dunar
(http:/ /www.sulinformacao.pt/wp-content/uploads/ praia-grande-22.png).
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43.11 Geossitio 11: “llha da Barreta”

O geossitio “llha da Barreta” (Figura 26) localiza-se em Faro, integra o sistema Ria
Formosa, tem um comprimento de 8km aproximadamente, que se altera consoante a Barra da
Ancdo, e uma largura variavel entre 17 a 700m, sujeita a vulnerabilidade natural deste mesmo
sistema (CEIA, 2007).

Esta constitui a Unica ilha-barreira com menos ocupacdo antropica e, a enorme
acumulacao de sedimentos que se observa na parte oriental evidencia claramente a atividade da
deriva litoral e o volume notavel de areia transportada de ocidente para oriente (DIAS, 1988 &

CEIA, 2007).

Figura 26. Vista aérea de NE da ilha da Barreta, onde ocorre uma maior acumulagao sedimentar
(http://blog.turismodoalgarve.pt/2012/01/1001-praias-ilha-deserta-barreta.html).

4.3.12 Geossitio 12: “llha da Armona”

O geossitio “llha da Armona” (Figura 27) localiza-se no concelho de Olhdo, também
integra o sistema Ria Formosa, mas na zona central. Surge com uma forma particular e Unica,
em “coxa de galinha” (PILKEY etal, 1989), que reflete a dindmica que ocorre neste local, ou

seja, 0s processos ligados as marés predominam em relacao aos processos ligados a ondulacao
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(HAYES, 1979), pelo que a deposicao sedimentar é maior a ocidente do que a oriente (CEIA,

2007).

Figura 27. Vista geral para NE da ilha de Armona, com destaque para a notavel acumulagao sedimentar em SW, ao contrario do
que se verifica em NE, o que provoca o seu estreitamento e a origem da forma em “coxa de galinha” (PILKEY, et.a/, 1989)
(LINO MATOS, 2009; http://www.trekearth.com/gallery/Europe/Portugal/South/Algarve/Olhao/photo1183430.htm).
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5. DISCUSSAO E CONCLUSOES

Este trabalho teve como objetivo principal a inventariacdo do patrimonio geomorfologico
do litoral continental, nomeadamente as costas baixas onde predomina a acumulacao
sedimentar. Os resultados obtidos poderdo dar um contributo para o inventario nacional do
patrimonio geoldgico. De um modo geral foram concluidos com sucesso.

A importancia da inventariacdo do patrimdnio geolégico, nomeadamente a concretizacédo
deste trabalho, ¢ possibilitar a implementacao de estratégias de geoconservacédo eficazes nos
geossitios geomorfologicos de valor cientifico, de ambito nacional.

Pela complexidade da metodologia utilizada na inventariacdo do patrimonio
geomorfolégico, e como a area em estudo é de elevadas dimensdes, surgiram ao longo do
trabalho varias limitacdes. Apesar da profunda pesquisa bibliografica efetuada é impossivel ter
conhecimento de toda a bibliografia que possa existir acerca da geomorfologia dos setores de
costa baixa, assim como ha bibliografia que nado temos acesso. Por outro lado, podem existir
locais com valor cientifico, mas que ainda nao foram estudados, pelo que, pela metodologia
aplicada ndo foram selecionados como potenciais geossitios. Por vezes, também o niimero de
publicacbes cientificas existentes nem sempre sao verdadeiramente representativas da
importancia cientifica dos locais, na medida em que, os docentes e investigadores tendem a
estudar os locais proximos das instituicdes/ centros de investigacao.

Também a impossibilidade de realizar trabalho de campo e reconhecimento da area em
estudo, pela falta de apoios financeiros, constituiu uma limitacdo. Contudo, como a
geomorfologia do local pode ser avaliada e caraterizada através de fotografias aéreas e da
cartografia existente, o rigor cientifico, ainda com um intervalo de erro, ndo é posto em causa no
processo de inventariacdo. Assim, a possibilidade de realizar trabalho de campo e o seu
reconhecimento constituiria uma mais-valia. Também a propria metodologia adotada nao requer
obrigatoriamente deslocamento ao local, pelo que esta limitacdo facilmente foi contornada.

Por ultimo, a inexisténcia de cartografia geomorfologica e a impossibilidade de aceder a
cartografia geoldgica, as escalas 1: 200 000 e 1: 50 000, da area em estudo, constitui uma
limitacdo, uma vez que, esta informacao foi condicionada e, apenas contornada, quando descrita

em trabalhos cientificos.
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De referir também que, a subjetividade é inerente a todo o processo de inventariacao,
desde os critérios adotados para a avaliacdo qualitativa dos setores de costa baixa (nivel de
antropizacdo e conhecimento geomorfologico/ excecionalidade) e na selecdo dos geossitios
(ponderacdes atribuidas para cada critério cientifico, avaliacdo numérica de cada critério para
cada potencial geossitio e justificacao). No entanto, como a avaliacao foi efetuada apenas por
um avaliador, esta subjetividade torna-se reduzida.

Assim, a metodologia utilizada neste trabalho, ja proposta por PEREIRA (2006), foi
adaptada a area em estudo e partiu de todos os setores de costa baixa existentes. A estes foi
aplicada uma avaliacdo qualitativa, através de dois critérios fundamentais: o nivel de
antropizacdo, que é altamente destrutivel das geoformas que se pretende avaliar, e o
conhecimento geomorfoldgico existente do setor, aliado a sua excecionalidade. Por ultimo, a
avaliacdo dos potenciais geossitios, através de critérios com valor cientifico (conhecimento
cientifico,  representatividade, integridade, diversidade = geomorfologica, raridade/
excecionalidade), cada qual com o mesmo valor de ponderacdo (20%) para tornar esta avaliacao
mais equitativa. De realcar que, a aplicacdo de uma metodologia a todos os setores de costa
baixa até a obtencdo dos geossitios, torna esta avaliacdo mais objetiva, do que aquela que até
entdo era aplicada.

Como tal, da inventariacao do patriménio geomorfologico das costas baixas em Portugal
Continental resultaram 12 geossitios, 5 correspondentes a praias (arenosas, rochosas ou que
constituem plataformas rochosas), 3 restingas, 2 baias e 2 ilhas-barreira, com um elevado valor
cientifico. Para tornar a designacdo dos geossitios mais apelativa, uma vez que, 0s nomes
inicialmente correspondiam aos limites do setor, tornou-se crucial a simplificacdo dos mesmos.

Assim, desta inventariacdo é entdo possivel destacar qual a praia no litoral continental
que apresenta o registo mais completo de antigos niveis de praia escalonados no macico
rochoso (Praia Rochosa de Montedor), onde existe uma maior diversidade de tipos de dunas que
se encontram bem preservados (Campo Dunar da Restinga Norte de Aveiro e 0 Campo Dunar de
Mira a Quiaios), o unico exemplo nacional de uma baia delimitada por duas arribas (Baia de Sao
Martinho do Porto) e a que se encontra delimitada por dois témbolos em resultado do
assoreamento das ribeiras (Baia de Peniche). Segue-se as geoformas residuais distintas e
excecionais, em dunas consolidadas, quer de origem eolica (Duna Consolidada de Magoito),

como de origem maritima (Restinga de Vila Nova de Milfontes), e qual a geoforma que
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atualmente, pela sua localizacdo privilegiada, esta em acrecdo (Restinga de Troia). Também foi
identificado qual o setor que constitui um bom indicador da evolucao da linha de costa (Praia de
Armacéo de Péra a Galé) e as geoformas que resultam de uma dinamica distinta pelas marés
(ilhas da Barreta e da Armona). Por ultimo, a Praia da Amoreira, que teve origem a partir do
abatimento e consequente formacdo do graben, entre o mar e o bordo ocidental do Fosso de
Aliezur, que pela sua evolucdo geomorfologica conjuga depositos sedimentares (campos
dunares) e afloramentos rochosos do paleozoico, dobrados e cortados na horizontal, expostos na
plataforma de abrasdo marinha atual, o que torna este setor num exemplo nacional raro.

Como a area em estudo contém geoformas de elevada dimensao, todos os geossitios
sao do tipo “area”, no entanto a delimitacdo dos mesmos neste trabalho correspondem a limites
presumiveis. Isto é, esta etapa nao faz parte da metodologia de inventariacdo do patrimdnio
geomorfoldgico, mas sim da estratégia de Avaliacao e Gestdo dos geossitios.

Como futuro trabalho seria interessante dar continuidade a estratégia de
geoconservacdo, nomeadamente a quantificacdo, classificacdo, conservacdo, valorizacdo e
divulgacao. Por ultimo, alertar as entidades competentes, nomeadamente as instituicdes de
Conservacao da Natureza, para a monitorizacdo destes geossitios, de modo a garantir a
salvaguarda destes locais de elevado valor cientifico.

O fato da area em estudo apresentar uma elevada ocupacao antropica e estar sujeita a
uma forte pressdo turistica, este inventario deveria ser uma mais-valia nas instituicdes
competentes pelo ordenamento do territorio, ndo s6 pela importancia cientifica destes locais,
como também pelo desenvolvimento sustentavel inerente, dado que se trata de locais de
interesse publico.

Em suma, todos os objetivos foram atingidos, foi identificado o patrimonio
geomorfolégico existente no litoral de Portugal Continental, assim como, a presente dissertacéo
constitui uma ferramenta de aplicabilidade a uma determinada area, para obter o inventario do

possivel patriménio geomorfoldgico existente.
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