PROGRAMA

“O que ha de novo em prevengdo e tratamento do tabagismo, e na
protegdo dos ndo fumadores?”

Dia 28 de Maio

Manhd

08 30h Abertura do secretariado (Hall do Instituto de Educacdo (IE) — préximo do Anfiteatro
grande do IE)

09 30h Sessdao de abertura (Anfiteatro grande do IE):
Reitor da Universidade do Minho, Presidente do Instituto de Educacdo, Diretora do Centro de
Investigacdo em Estudos da Crianga e Presidente do Congresso.

10 00h Conferéncia (Anfiteatro grande do IE):
O programa nacional para a prevengdo e o controlo do tabagismo em portugal
Emilia Nunes — Direcdo Geral de Saude

11 00h Conferéncia (Anfiteatro grande do IE):
Prevengdo do tabagismo em meio escolar

José Precioso — Universidade do Minho
Moderadora: Henedina Antunes — Hospital de Braga

12 30h Almogo

Tarde

14 30h - 15 30h Conferéncia (Anfiteatro grande do IE):
Prevencgdo da exposi¢éo ao fumo ambiental do tabaco

Esteve Fernandez — Instituto Cataldo de Oncologia — Barcelona
Moderadora: Fatima Reis — Faculdade de Medicina de Lisboa

15 30h - 17 30h Workshops

Programa de prevengdo da exposicdo das criangas ao fumo passivo “Domicilios e carros
100% livres de fumo” (Anfiteatro pequeno do IE)

José Precioso — Universidade do Minho

Programa de prevengdo do consumo de tabaco em meio escolar “Smoke out | e II”

Isabel Sousa — Universidade do Minho (Anfiteatro grande do IE)




17 30h - 18 00h Lanche

Apresentacdo dos Posters

17 00h - 18 30h Comunicagdes livres* (Anfiteatro grande do IE)
* (ver os titulos e autores no final deste programa)

Dia 29 de Maio

Manhd

09 00h Conferéncia (Anfiteatro pequeno do IE):

O que hd de novo no tratamento psicoldgico do tabagismo?

Elisardo Becoiia

Moderadora: Catarina Samorinha — Instituto de Saude Publica da Universidade do Porto

10 00h Conferéncia (Anfiteatro pequeno do IE):

O que hd de novo no tratamento farmacoldgico do tabagismo?
Jiménez Ruiz

Moderador: Manuel Macedo — Hospital de Braga.

11 30h - 12 00h Lanche

12 00h - 13 00h. Comunicacdes livres* (Anfiteatro pequeno do IE)

13 00h Almogo

Tarde

14 30h - 15 30h Conferéncia (Anfiteatro pequeno do IE):

Relagdo entre o consumo de tabaco e de cannabis. Implicagées para a prevengdo
Carles Ariza — Agéncia de Salud Publica de Barcelona

Moderador: José Precioso — Universidade do Minho

15 30- 16 00h Lanche

16 00h — 17 30h. Comunicacdes livres* (Anfiteatro pequeno do IE)

18 00h Sessdo de encerramento (Anfiteatro pequeno do IE)




*Comunicagoes Livres

28 Maio 17 00h — 18 30h (Anfiteatro Grande do IE)

Moderador: Luis Dias — Instituto de Educacao

Avaliagdo longitudinal de um programa na cessa¢do do consumo de tabaco no domicilio
José Precioso, Ana Carolina Araujo, José Machado, Catarina Samorinha, Elisardo Becofia, Isabel
Sousa, Henedina Antunes

Estilo de Vida e Consumo de tabaco em estudantes do ensino superior: andlise da influéncia
de alguns factores pessoais
Armando Silva, Irma Brito, Ana Soraia Pires

Papel do terceiro sector no combate ao tabagismo — A experiéncia da Pulmonale
José M. Oliveira

29 Maio 12 00h — 13 00h (Anfiteatro Pequeno do IE)

Moderadora: Catarina Samorinha — Instituto de Satde Publica da Universidade do Porto

Fumar no recinto hospitalar exterior - Um estudo observacional
Anna Lima, Sofia Ravara

Projeto Decidir para Agir: interven¢éo comunitdria em contexto escolar
Alice Martins, Marta Valadar, Paula Santos, Teresa Cardoso

Prevengdo e cessagdo tabdgica no Ensino Superior — Programa “Aprende a ser....nGo
fumador”
Graca Andrade, Andlia Clérigo, Herminia Dias

29 Maio 16 00h — 17 30h (Anfiteatro Pequeno do IE)

Moderador: Isabel Sousa — Instituto de Educacgao
Estudo de prevaléncia e hadbitos tabdgicos da populagdo inscrita numa Unidade de Saude
Familiar urbana do concelho de Braga

Maria Rito, Rui Pereira, Goreti Mendes, Ermelinda Macedo, Jodo Cainé

“Eu Passo...”
Andrea Teixeira, Margarida Barbosa, Sara Rei

Prevaléncia e evolugdo do consumo de tabaco em jovens escolarizados da zona norte




Luis Dias, José Precioso, José Machado, Isabel Sousa, Carla Sousa, José Machado, Catarina
Samorinha, Henedina Antunes

Opinides sobre a proibi¢do de fumar no carro: um estudo realizado em Braga, Barcelos e
Lisboa

José Precioso, Fatima Reis, Isabel Sousa, Carla Sousa, José Machado, Luis Dias, Catarina
Samorinha, Henedina Antunes

Posters

Comportamentos e dependéncias face ao tabaco da populagdo inscrita numa Unidade de
Saude Familiar urbana do concelho de Braga
Maria Rito, Rui Pereira, Goreti Mendes, Ermelinda Macedo, Jodo Cainé

Profissionais de saude na prevengéo de habitos tabdgicos
Esmeralda Barreira

Avaliagdo do algoritmo interventivo em cessagdo tabdgica na consulta de Periodontologia
Marta Resende, Catarina Ferreira, Diana Chavez, Rita Pacheco, Luzia Mendes

Como construir uma Abordagem Integradora do Tabagismo e um Projecto de Cessagdo
Tabdgica — o exemplo de uma Unidade de Cuidados de Saude Primdrios Portuguesa

Ana Sofia Pena, Ana Sofia Inacio, Jacinta Regente, Ana Paula Cardoso, Mariana Anete Mira,
Susana Cordeiro Rita




Resumos

II Congresso Ibérico de Prevengdo e Tratamento do
Tabagismo



Avaliacao longitudinal de um programa na cessa¢cio do consumo de tabaco
no domicilio
Precioso J', Aratjo AC', Machado JC?, Samorinha C*, Becofia E*, Sousa I', Antunes H®
nstituto de Educagio/Universidade do Minho; *Instituto de Ciéncias
Sociais/Universidade do Minho; *Instituto de Satde Pablica/Universidade do Porto;
*Unidad de Tabaquismo/Universidad de Santiago de Compostela; *Faculdade de
Ciéncias da Satide/Universidade da Beira Interior; “Instituto de Investigagio em
Ciéncias da Vida e da Satde/Universidade do Minho

Financiamento: COMPETE e FCT (FCOMP-01-0124-FEDER-009117)

Antecedentes/objetivos: Os pais e outros coabitantes sdo os principais agentes
da exposicao das criancas ao Fumo Ambiental do Tabaco, no seu domicilio. Sao
necessarias estratégias de interven¢ao custo-efetivas para promover a cessagao
do consumo dentro de casa. O programa “Domicilios e Carros 100% Livres de
Fumo” destina-se a alunos do 1° ciclo e foi desenvolvido para promover o abandono do
consumo de tabaco pelos pais e a redugdo da exposicao das criangas ao fumo passivo,
em casa e no carro. Este estudo teve como objetivo avaliar o efeito deste
Programa na redugao da prevaléncia de pais e maes fumadores em casa.
M¢étodos: No ano letivo de 2012/13, 147 pais e maes de alunos que participaram
no Programa foram avaliados através de questionarios quantitativos de auto-
reporte; destes, 99 aceitaram participar no pos-teste, 12 meses depois, através de
entrevistas telefonicas. Este estudo restringe-se aos pais (n=27) e maes (n=16)
fumadores em casa. Foi realizada uma estatistica descritiva e andlise de
conteudo das razdes para continuar/deixar de fumar em casa.

Resultados: Do pré para o pos-teste, 5 pais (18,5%) pararam de fumar e 12 (44,4%)
deixaram de o fazer dentro de casa. Entre as maes, 3 (18,8%) pararam de fumar e 10
(62,5%) deixaram de fumar em casa. Os motivos mais referidos para deixar de fumar
em casa, por pais e maes, foram: ter-lhe sido diagnosticado/a alguma doenca ou
problema de saude; ter ferramentas para ajudar na cessagdo, como o cigatro eletronico;
respeito pelos filhos e pela sua saltde; influéncia do Programa; custo econdémico de
fumar. Os principais motivos referidos para continuar a fumar dentro de casa foram:
maior comodidade; mas condi¢cdes meteorologicas; considerar que fumar em apenas
uma divisdo da casa ndo implica uma exposi¢ao prejudicial ao fumo passivo. A maioria
dos que fumam em casa fazem-no em marquises, a janela, o que revela maior
consciéncia relativamente aos problemas causados pelo FAT.

Conclusdes: Registou-se uma redug¢do do consumo de tabaco em casa por pais e
maes, do primeiro para o segundo momento de avaliagdo. Embora a maioria dos pais
refira outras razdes - que ndo o programa - para ter deixado de fumar em casa, alguns
declaram que o incentivo dos seus filhos, que participaram no Programa, teve um
contributo importante na cessacdo. Contudo, a falta de um grupo de controlo bem como
o tamanho amostral reduzido ndo permitem extrair conclusdes definitivas sobre a
eficacia do programa. Mais estudos, com amostras maiores, S0 necessarios.



Estilo de Vida e Consumo de tabaco em estudantes do ensino superior:
analise da influéncia de alguns factores pessoais
Silva A', Brito I', Pires AS'
'Escola Superior de Enfermagem de Coimbra

O ingresso no ensino superior, ainda que acarrete sentimentos positivos e de
alcance de uma meta planeada, por vezes pode tornar-se uma etapa critica, de
maior vulnerabilidade para o inicio do consumo e manuten¢do do consumo de
tabaco (Peuker et al., 2006). Os indices de uso e abuso de substancias
psicoactivas chegam a ser mais elevados na populagdo universitaria do que na
populacdo em geral (Pavez et al., 2010).

Objetivos: Caracterizar o estilo de vida e o consumo de tabaco dos estudantes do
1° ano do curso de licenciatura em enfermagem e analisar a influéncia de alguns
factores pessoais.

Realizou-se um estudo epidemioldgico descritivo-correlacional de abordagem
transversal. A amostra foi constituida por 236 estudantes matriculados no 1°ano
do curso de licenciatura em enfermagem, no ano lectivo 2014/2015. O
instrumento de colheita de dados foi constituido por quatro partes:
Caracteristicas pessoais; questionario do “Estilo de Vida Fantastico” (Silva,
Brito e Amado, 2014) e Escala de Auto-Estima de Rosemberg (Santos e Maia,
2003) e o questionario de Bem-estar psicologico (Rainho ef al, 2012).

Da amostra global (n=236), 195 (82.6%) eram do sexo feminino e 41 (17,4%)
do sexo masculino. A média de idades foi de 18.60+1.54; em relacdo a
experiéncia no ensino superior, 95% dos estudantes estavam inscritos pela
primeira vez no ensino superior; quanto ao consumo de tabaco 66.5% referiram
nao ter fumado nos ultimos 5 anos, 8.5% nao fumaram no ultimo ano ¢ 25.0%
fumaram no ultimo ano; 0.8% fumam mais de 10 cigarros por dia, 16.9%
fumam entre 1 e 10 cigarros por dia. Em relagdo ao Estilo de vida Global a
média foi de 91.05+10.67, Auto-estima de 31.27+4.71 e Bem-estar psicologico
25.88+4.20. Verificou-se uma correlacdo negativa (r=-0.264) entre o estilo de
vida global e o consumo de tabaco, estatisticamente significativa (p=0.000);
uma correlagdo positiva (r=0.206) entre o n° de matriculas no ensino superior e
o consumo de tabaco, estatisticamente significativa (p=0.001); o mesmo se
verifica em relagdo ao gasto em euros dos estudantes por saidas a noite para
actividades recreativas (r=0.192) com o consumo de tabaco (p=0.003).
Verificou-se ainda uma correlagdo positiva com significado estatistico
(p=0.000), entre o Estilo de Vida e o Bem-estar psicologico (r=0.616) e a
Autoestima (r=0.482).

Este estudo insere-se na rede de estudos PEER (Brito e Mendes, 2009) e possibilita a
criagdo de programas de intervengdes educativas, permitindo definir o perfil
epidemioldgico destes estudantes, percebendo a associagdo ao consumo de tabaco.



Papel do terceiro sector no combate ao tabagismo — A experiéncia da
Pulmonale
José M. Oliveira'
'Pulmonale - Associagdo Portuguesa de Luta Contra o Cancro do Pulméo

A sociedade civil enquanto agente ativa da sua prdopria mudanga ¢ por vezes
relegada para segundo plano na atribuicdo de prioridades de investimento.
Partindo da experiéncia desenvolvida pela Pulmonale, explana-se uma ampla
gama de acOes de prevencao e de tratamento do tabagismo junto de populagdes
diversificadas e em multiplos contextos, do educacional ao formativo, do clinico
ao laboral, passando incontornavelmente pelo mediatico.

Destacam-se as limitagdes mas também, e sobretudo, as potencialidades
especificamente inerentes ao papel que uma instituicdo privada de solidariedade social
desempenha. Conclui-se que o valor intrinseco destas abordagens e o dano da sua
auséncia justificam a necessidade de as tornar sustentdveis no ambito da estratégia
nacional que vise um combate bem-sucedido ao tabagismo.



Fumar no recinto hospitalar exterior - Um estudo observacional
Lima A', Ravara SB'
'Faculdade de Ciéncias da Saude - UBI

Introdugao: Com a legislagcdo actual passou a ser proibido fumar em espagos
publicos fechados. No entanto ha um crescente interesse em estender essa
proibi¢do para os espagos exteriores, em especial nas institui¢des de saude.
Como tal, é importante caracterizar o comportamento de fumar nas areas
exteriores do hospital, bem como a opinido dos utentes relativamente ao
mesmo.

Objetivos: Explorar e descrever o comportamento de fumar nos espagos
exteriores continuos ao Hospital Péro da Covilha através da observagao directa
e avaliar a percepcdo e as atitudes dos utentes relativamente a este
comportamento.

Metodologia: Estudo observacional descritivo transversal. Foi aplicado um
questionario por entrevista directa aos utentes da consulta externa do Centro
Hospitalar Cova da Beira, entre Maio e Dezembro de 2014. Foi também
realizado um estudo observacional, sendo os dados recolhidos através de
observagdao directa com base num protocolo estruturado seguindo uma
abordagem sistematizada em cada uma das entradas do hospital. Realizou-se a
analise descritiva univariavel e bivariavel, tendo sido utilizados os testes
estatisticos de Chi Quadrado e McNemar para variaveis categoricas.

Resultados: Participaram 310 utentes, na sua maioria do sexo feminino (68,7%)
e com uma idade média de 48,1 (+15,3) anos. Verificou-se que a maioria ja
presenciou pessoas a fumarem nas entradas (93,2%). Mais de metade dos
utentes referiu concordar com uma proibi¢ao na entrada (58,1%) mas apenas
16,8% concordam com a proibicdo em todo o recinto hospitalar. Apesar disso,
68,1% referiram que apoiavam a proibicdo caso fosse implementada. Uma
maior probabilidade de concordancia relativamente aos diferentes niveis de
proibicao foi observada em nao fumadores, pessoas mais velhas e pessoas com
menos escolaridade. Foram realizadas observagdes nas diferentes entradas, no
total de 8 dias, observando-se 1005 actos de fumar. Nao houve diferengas entre
os géneros e 52.8% dos fumadores correspondiam a funcionarios do hospital,
sendo o grupo mais prevalente os auxiliares. As entradas com maior prevaléncia
de fumadores foram a consulta externa e a entrada principal.

Conclusdo: Este estudo demonstra que fumar nas entradas deste hospital ¢ um
comportamento comum ¢ ¢ percebido como tal pelos utentes. A maioria dos utentes
concorda com uma regulamentacdo do comportamento de fumar em areas seleccionadas
do espaco exterior adjacente ao hospital (entradas) e apoiaria uma proibi¢do de fumar
em todo o recinto hospital se ela for implementada. Face a estes resultados ¢ prioritario
a implementagdo de legislagdo mais abrangente para o controlo do tabagismo, bem
como serem criadas as condic¢des para a exequibilidade desta regulamentacgao.



Projeto Decidir para Agir: intervenc¢ao comunitaria em contexto escolar
Martins A', Valadar M', Santos P!, Cardoso T'
'Unidade Local de Satde de Matosinhos — Unidade de Satide Publica

A educacdo para a saude ¢ um processo que engloba estratégias de ensino e
experiéncias de aprendizagem que oferecem aos alunos a oportunidade de
adquirirem conhecimentos, atitudes e habilidades necessarias para a tomada de
decisdes promotoras de saiude. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), os paises devem criar medidas sustentdveis de investimento na saude
das criangas, investindo na saude dos adolescentes (WHO, 2014). A saude dos
adolescentes ¢ um fator importante segundo uma perspetiva a longo prazo da
saude publica ja que adolescentes saudaveis serdo também adultos mais
saudaveis no futuro. A OMS defende a criagao de intervengdes efetivas que
promovam e protejam a saude publica dos adolescentes, mas também que
propiciem a oportunidade da redug¢do de comportamentos de risco que nao
beneficiem a saude. Neste tipo de comportamentos inclui o uso de &lcool e
tabaco como fatores com efeitos devastadores na satide dos futuros adultos. O
Programa Nacional de Satde Escolar (PNSE) reforca que “A capacitagao da
comunidade educativa ¢ um fator de prote¢do, que a par de outros, reforca a
acdo em prol do desenvolvimento comunitario” (DGS, 2014), sendo que a
escola surge como um meio priveligiado para este tipo de intervengao (SICAD,
2013).

Segundo a USP de Matosinhos entre os principais fatores de risco atribuiveis aos anos
de vida saudavel perdidos no concelho destaca-se o tabagismo, o consumo de alcool, o
consumo de drogas e o sexo desprotegido. Estes dados fundamentam a necessidade de
definir estratégias de interven¢do comunitdria, sendo o projeto “Decidir para Agir”
consequente desse desafio. Surge como um contributo para melhorar o diagnostico de
saude e para responder a um dos objetivos do PNSE: reducdo dos comportamentos de
risco associados as doencas transmissiveis e ndo transmissiveis. E um projeto
desenvolvido pela ULSM em parceria com a Universidade Catolica Portuguesa.
Prevé uma abordagem da populagdo alvo nos processos intencionais, nao
intencionais e de interagdo com o ambiente que a influencia. Assume-se como
um projeto longitudinal, centrado na prevencdo do consumo de substancias
aditivas, do comportamento aditivo sem substincia e do comportamento
associado a sexualidade. O objetivo primordial ¢ impulsionar uma gestao
comunitaria eficaz para a promog¢do de competéncias influenciadoras de um
projeto de vida saudavel, focada nos 3 intervenientes: encarregados de
educacgao, docentes e alunos. Os critérios diagndsticos associam-se a dimensao
cognitiva, atitudinal e comportamental (Melo et al, 2012).



Prevencao e cessaciao tabagica no Ensino Superior — Programa “Aprende a
ser....ndo fumador”
Andrade G, Clérigo A', Dias L'
'Escola Superior de Tecnologia da Satide de Lisboa - Instituto Politécnico de Lisboa

O programa Aprende a ser....ndo fumador tem como finalidade a redugdo do
consumo de tabaco em estudantes do Ensino Superior (ES). Este programa surge no
ambito das actividades do Centro de Estudos Espirométricos da Escola Superior de
Tecnologias da Saude de Lisboa do Instituto Politécnico de Lisboa (ESTeSL-IPL) e
enquadra-se num dos seus objectivos, designadamente promover boas praticas na
saude respiratoria. O programa serd destinado a todos os estudantes da ESTeSL-
IPL.

Aprender a ser..ndo fumador ¢ um programa que envolve trés dimensdes:
avaliagdo dos comportamentos tabagicos e seus determinantes em estudantes do
ES; prevencdo do inicio do consumo regular de tabaco no ES; consultas de
cessacao tabagica.

A componente avaliativa terd como objectivo a identificagdo da prevaléncia dos
diferentes tipos de fumadores (fumador com dependéncia, fumador que deixou de
fumar, fumador ocasional) e ex-fumadores, bem como caracterizar os aspectos
relacionados com o consumo tabagico (e.g., carga tabagica, n° cigarros/dia, idade
de inicio do consumo, grau de dependéncia, estados emocionais associados ao
consumo, tentativas anteriores de cessagdo tabagica). Serdo também avaliados
factores relacionados com o comportamento de consumo tabagico (demograficos,
sociais e psicoldgicos), com especial incidéncia nos aspectos cognitivos (e.g.,
autoavaliagdo do estado de saude, percecdo de risco, vantagens e barreiras
percebidas da cessacio tabagica, autoeficacia e inten¢cdo de mudanga para deixar de
fumar). A componente de prevengdo do inicio do consumo tabagico sera
concretizada com o apoio do Gabinete de Apoio ao Estudante da ESTESL-IPL,
através de varias acgdes junto dos estudantes que decorrerdo nas atividades de
rececao ao caloiro e ao longo do ano (e.g., em colaboragdo com o programa de
tutorias ja existente na ESTeSL-IPL). Estas ac¢des serdo dirigidas a sensibilizagao
dos estudantes para o aumento do risco do consumo de tabaco com a entrada no ES
e a divulgacao de estratégias para lidar com os potenciais factores de risco. Serdo
também publicitadas as consultas de cessacdo tabagica. As consultas de cessagao
tabagica visam uma interven¢ao intensiva destinada essencialmente a estudantes
com dependéncia média/elevada do tabaco. Sera assegurada por psicologos e por
um médico, possibilitando a combinag¢do do aconselhamento psicologico com a
avaliagcdo médica e a intervencdo farmacoldgica, quando for adequada. As
consultas incluirdo uma componente motivacional, recorrendo essencialmente as
metodologias da entrevista motivacional. Fardo também parte da intervengdo, e de
acordo com o modelo de Prevengdo da Recaida de Marlatt, a identificagdo de
situagcoes de risco e a intervengdo nos processos de decisdo. Ter-se-a também como
objetivo o desenvolvimento de competéncias/estratégias para apoio a cessagao
tabagica em fun¢do das necessidades especificas de cada estudante (e.g.,
autoregisto, resolu¢do de problemas, assertividade, estratégias cognitivas e
comportamentais, apoio social, desenvolvimento da identidade de ndo fumador).
Serao igualmente disponibilizados, de forma personalizada, materiais de autoajuda
e aconselhamento por telefone como forma de refor¢ar a adesdo. Prevé-se, para a
fase de manutencdo, o recurso a aconselhamento grupal e por telefone.

O programa Aprende a ser....ndo fumador ¢ um projecto inovador de interven¢do com os
estudantes de Ensino Superior. A apresentacdo do programa visa o seu enriquecimento
através de uma discussdo alargada com especialistas na area da prevencdo e cessacao
tabagica.



Estudo de prevaléncia e habitos tabagicos da populac¢io inscrita numa
Unidade de Saude Familiar urbana do concelho de Braga
Rito M', Pereira R', Mendes G', Macedo E', Cainé J',
! Escola Superior de Enfermagem da Universidade do Minho

Introdug¢do: O Plano Nacional de Saude destaca a epidemia do tabagismo como
um grave problema de satde publica, classificando o Programa Nacional Contra
o Tabagismo como prioritario. Os Agrupamentos de Centros de Satde incluem
na sua missdo a garantia de prestacdo de cuidados de satide primarios a
populacdo de uma determinada area geografica. Como resposta as prioridades
emanadas pela Dire¢do Geral da Saude [DGS], foi realizado um estudo em
parceria envolvendo uma Unidade de Saude Familiar (USF) urbana co concelho
de Braga e a Escola Superior de Enfermagem da Universidade do Minho que
identificasse a prevaléncia e habitos tabagicos na populagao inscrita nessa USF.
Objetivos: 1) caracterizar a prevaléncia de fumadores, ex-fumadores e nao
fumadores com 15 e mais anos de idade no ano de 2014, atendendo a algumas
variaveis sociodemograficas; 1ii) caracterizar os comportamentos face ao
consumo de tabaco dos fumadores inscritos nesta Unidade de Saude.
Metodologia: Desenvolveu-se um estudo de base populacional, com uma
amostragem acidental da populagdo inscrita na USF (801 participantes) e de
carater transversal, exploratério e descritivo recorrendo a aplicagdo de um
formulério constituido por duas partes: I — Caraterizagdo Sociodemografica e 11
— Padroes de habito e de consumo tabagico, Teste de Fagerstrom - Grau de
dependéncia da nicotina, Teste de Richmond - Avaliacdo da motivagdo para
deixar de fumar, Aspetos propensores e inibidores dos habitos tabagicos,
Autoavaliagdo como fumador e Autoavaliacdo da dependéncia tabagica.
Resultados: As mulheres fumam menos de que os homens; os reformados
fumam menos que os ativos; os desempregados fumam mais; os mais
escolarizados fumam mais; fuma-se mais entre amigos; valoriza-se mais os
aspetos positivos de bem-estar (propensores do consumo) do que os negativos
(inibidores do consumo); avalia-se a dependéncia tabagica no nivel médio
/baixo; inicio regular aos 17,3 anos, 66% dos casos iniciaram entre 14 e 18
anos; 48,4 % consome tabaco com baixa taxa de nicotina; 74% inala o fumo;
58% fuma dentro de casa; 50,4% fuma no carro ¢ 81,1% nao lhe custaria deixar
de fumar nos locais proibidos.

Conclusdes: Perante estes resultados, e face a evidéncia que nos diz que o inicio precoce
de consumos, nomeadamente na adolescéncia, ¢ um preditor de consumos na idade
adulta, preconizamos uma maior incidéncia do estudo em idades infantojuvenis,
atribuindo prioridade a intervencdes de prevencao, educacdo e promog¢do da satide na
area comportamental associada ao inicio do consumo de tabaco na populagdo abrangida.



“EU PASSO...”
Teixeira A', Barbosa M', Rei S'
! Associacdo Prevenir

A Associagdo Prevenir ¢ uma ONG sem fins lucrativos de Prevengao e
Promog¢do da Saude, cujo objetivo geral ¢ a criagdo, implementacdo,
monitorizagdo e supervisdo de programas longitudinais estruturados de
prevencdo precoce, orientados a redugdo de fatores de risco e promocdo de
fatores de protecao para prevenir comportamentos desajustados.

O programa “EU PASSO...” ¢ um Programa de Promo¢ao de Habitos de Vida
Saudaveis, para alunos do 2° e 3° ciclos de escolaridade, baseado num modelo
de intervencdo mista que a partir do conceito de Satde que requer um equilibrio
de 5 componentes (Social, Alimentag¢ao, estudo, Desporto, higiene) trabalha a
promoc¢ao de competéncias psicossociais como: Gestdo Emocional, Tomada de
Decisao, Adolescéncia e Pressao dos Pares e Prevencao do Consumo do Tabaco
e Alcool, através da sua desmistificacio para tentar reduzir a percentagem de
jovens que experimentam e consomem regularmente estas substancias, assim
como adiar a idade de inicio da experimentacao.

Sendo um programa estruturado dispde de formagao, instrumentos e
metodologias para ajudar os docentes a envolver os alunos e a trabalhar as
tematicas, bem como agilizar a articulacdo escola/familia com uma intervengao
sustentavel. Este programa de prevencdo assenta em varios modelos tedricos
integradores, como o Modelo do Desenvolvimento de Catalano, Hawkins
(1996) e a Teoria da Aprendizagem Social de Bandura (1986), e em elementos
de outros modelos tedricos ndo integradores, como as linhas orientadoras para a
prevencdo do consumo do tabaco do Instituto de Educacdo e Psicologia da
Universidade do Minho, baseadas na andlise de intervengdes pedagogicas de
prevencao do tabaco em Portugal (Precioso, J. e Sequeira, M. 2000).

Os estudos evidenciam que os modelos mais eficazes para prevenir o tabagismo nos
jovens sdo os que aumentam a sua consciéncia dos processos de influéncia social (a
pressdo do grupo e a promocao dos produtos), promovendo-se a sua competéncia para
resistir ou gerir essas influéncias, através de métodos de aprendizagem ativa e interativa
e do desenvolvimento de mecanismos de resolucdo de problemas. Estd também
demonstrado, que os programas implementados em meio escolar e com a participagdo
dos professores, sdo os que produzem os melhores resultados (Ministério da Satde,
2005). As Avaliagdes de Resultados e de Impacto Social que tém vindo a ser
desenvolvidas ao longo dos anos com o programa “EU PASSO...”, quer pela equipa da
Associacdo Prevenir, quer por entidades externas como a StoneSoup Consulting tém
revelado resultados muito positivos e favoraveis ao programa, comprovando assim a sua
eficécia.



Prevaléncia e evolucao do consumo de tabaco em jovens escolarizados da
zona norte de Portugal
Dias L', Precioso J!, Machado J Cz, Samorinha C? , Sousa C4, Sousa I', Antunes H’
'Instituto de Educagdo/Universidade do Minho;

’Instituto de Ciéncias Sociais/Universidade do Minho; *Instituto de Saade
Ptblica/Universidade do Porto; “Instituto de Satide Ambiental, Faculdade de Medicina
da Universidade de Lisboa; *Instituto de Investigagio em Ciéncias da Vida e da
Satde/Universidade do Minho

Introdugao: O tabagismo constitui ainda a principal causa de morte evitavel em
todo o mundo. De acordo com os ultimos dados do Eurobaréometro, 22% dos
fumadores iniciaram o consumo de tabaco antes dos 15 anos, sendo que 51%
iniciaram entre os 15 e os 18 anos de idade. No relatorio internacional da Health
Behavior in School-Aged Children (HBSC), cerca de 18% dos jovens europeus
inquiridos revelou consumir tabaco pelo menos uma vez por semana aos 15
anos de idade (10,5% em Portugal). A monitorizacdo do consumo de tabaco
entre os jovens permite avaliar a eficacia das medidas preventivas junto deste
grupo de risco.

Objetivo: Descrever a evolugcdo da prevaléncia de consumo de tabaco em
jovens do ensino basico e secundario da zona norte do pais, entre 2008 e 2014.
M¢étodo: Estudo observacional descritivo com duas amostras representativas da
regido norte de Portugal, sendo a primeira, relativa ao ano letivo de 2008/2009,
constituida por 3505 alunos (1889 do sexo feminino e 1572 do sexo masculino);
e a segunda, relativa ao ano letivo de 2014/2015, composta por 1613 estudantes
(840 do sexo feminino e 773 do sexo masculino). Os dados foram recolhidos em
escolas publicas da zona norte do pais, através da aplicacdo de questionarios de
autopreenchimento a alunos com idades compreendidas entre os 11 e os 15
anos. O consumo de tabaco foi avaliado através da resposta a questdo
“Atualmente fumas?”, considerando-se como regular o consumo de pelo menos
um cigarro por semana.

Resultados: Constata-se que 14,3% das raparigas e 8,7% dos rapazes de 15 anos
declararam consumir tabaco pelo menos uma vez por semana durante o ano de
2014. Entre 2008 e 2014, a prevaléncia de consumo regular de tabaco, entre as
raparigas de 15 anos, aumentou de 7,4% para 14,3%, enquanto que nos rapazes
da mesma idade a prevaléncia decresceu de 14,1% para 8,7%. Globalmente, a
prevaléncia de consumo regular de tabaco entre os jovens de 15 anos aumentou
de 10,3% para 11,5%, entre 2008 e 2014.

Conclusdes: Embora os dados do presente estudo e do relatério da HBSC
revelem bons resultados para Portugal quando comparado com a média europeia
(havendo inclusive um decréscimo no consumo de tabaco por parte dos
rapazes), o seu crescimento junto das raparigas de 15 anos ¢ notdério e merece
especial aten¢do por parte dos decisores publicos. Revela-se, pois, determinante
a implementacdo e desenvolvimento de medidas de prevengao tabagica
sensiveis a realidade do consumo atual, que possam complementar e melhorar
os resultados das ja existentes.



Opinides sobre a proibicao de fumar no carro: um estudo realizado em
braga, barcelos e lisboa
José Precioso’, Fatima Reis?, Isabel Sousa', Carla Sousa®, José Machado'; Luis Dias',
Catarina Samorinha’, Henedina Antunes”

"nstituto de Educagio. Universidade do Minho; “Instituto de Satde Ambiental,
Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa; *Instituto de Saude Ptblica da
Universidade do Porto; “Instituto de Investigacdo em Ciéncias da Vida e da Saude;

Escola de Ciéncias da Saude, Universidade do Minho; Unidade de Pediatria, Hospital
de Braga.

Segundo a Organizagdo Mundial de Saiade, a exposi¢gdo ao fumo passivo ¢é
responsavel pela morte de 600 mil pessoas anualmente em todo o mundo, das
quais 28% sao criangas. A exposi¢do infantil ao fumo do tabaco ocorre,
fundamentalmente em casa e no carro e resulta sobretudo do consumo dos seus
familiares. No maior estudo realizado em Portugal (7- Ref.), até a presente data,
verificou-se que 29.1% das criangas que sdo transportadas de carro estiao
expostas diaria (4.9%) ou ocasionalmente (24.2%) ao fumo do tabaco..

De forma a estimar o grau de concordancia para com a proibi¢cdo de fumar no
interior dos carros, realizou-se um estudo transversal com entrevistas
telefonicas a uma amostra aleatoria e representativa da populagdo (15-74 anos),
residente nos concelhos de Barcelos (Bar) e Braga (Br) e Lisboa (Lx).

Embora com diferencas na distribuicdo das opinides entre as zonas de estudo, a
grande maioria dos entrevistados esta de acordo com a proibi¢cdao do consumo do
tabaco nos veiculos quando na presenga de criangas (85% Bar; 93% Br; 88%
Lx), sendo essa concordancia inferior na auséncia das mesmas (85% Bar; 73%
Br; 49% Lx). Maior concordancia por parte dos ndo fumadores do que dos
fumadores.

O apoio a proibicdo de fumar no interior dos carros, ¢ maioritario. Tendo em
conta os riscos do fumo passivo para as criangas, ¢ dever dos decisores publicos
tomar medidas para a protecao deste grupo de risco, designadamente através da
proibicdo do acto de fumar no interior dos veiculos quando transportam
criangas.
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Comportamentos e dependéncias face ao tabaco da populacio inscrita
numa Unidade de Saude Familiar urbana do concelho de Braga

Rito M', Pereira R', Mendes G', Macedo E', Cainé J',
! Escola Superior de Enfermagem da Universidade do Minho

Introdugdo: O consumo de tabaco continua a ser um importante fator de risco
para diversas doengas em todo o mundo e, por isso, constitui um grande
problema de Satde Publica (INSA, 2005; 2009). Estima-se que o consumo de
tabaco tenha sido responsavel por 100 milhdes de mortes a nivel global durante
o século 20, prevendo-se que este nimero atinja 1 bilido no século 21, caso se
mantenha a tendéncia atual de consumo (OMS, 2009). Torna-se fundamental
que sejam estudados os comportamentos relacionados com o héabito de fumar e
as motivagdes que conduzem ao inicio, manutencdo ou abandono desse
consumo.

Objetivos: 1) Identificar o nivel a dependéncia da nicotina; ii) identificar a
motivagdo para o abandono do héabito de fumar; iii) Identificar os aspetos
propensores € os aspetos inibidores dos héabitos tabagicos dos fumadores.
Metodologia: Estudo de base populacional, transversal, exploratério e
descritivo. Amostra acidental da populagdo inscrita numa Unidade de Saude
Familiar (USF) (N= 801), com idades > 15 anos. Aplicado formulario
constituido por: I — Caraterizagdo Sociodemografica e; II — Padroes de habito e
de consumo tabagico (Teste de Fagerstrom - Grau de dependéncia da nicotina;
Teste de Richmond - Avaliacdo da motivagdo para deixar de fumar); Aspetos
propensores e inibidores dos habitos tabagicos; Autoavaliagdo como fumador e
Autoavaliagdo da dependéncia tabagica.

Resultados: Grau de dependéncia da nicotina: os sujeitos percecionam, na sua
maioria (63,87%), uma dependéncia baixa de nicotina, obtendo um score médio
de 2,76 (Teste de Fagerstrom); Motivacdo para deixar de fumar: 87,1%
apresentavam uma baixa motivagdo para deixar de fumar obtendo um score
médio de 3,97 (Teste de Richmond). Os aspetos propensores do consumo (ex.,
fumar liberta a tensdo; fumar melhora a concentra¢do; fumar aumenta o
relaxamento e aumenta o sentimento de alegria; fumar “entre amigos”) foram
mais valorizados do que os inibidores (ex., sentimento de vergonha pelo ato de
fumar; o incobmodo causado pelo seu fumo aos outros e a representagao social
negativa que tem o ato de fumar).

Conclusdes: Face a evidéncia que nos diz que os comportamentos e as dependéncias
face ao tabaco sdo sensiveis a programas de tratamento e prevengdo, os resultados
apresentados podem ser importantes para: 1) a andlise da razdo da possibilidade de ser
fumador; ii) o reforco da argumentac¢do defensora da criagdo de novas leis que inibam as
motivagdes para iniciar e continuar a fumar e; iii) concecdo de novos modelos de
intervencao dirigidos para a prevencao e tratamento do tabagismo.



Profissionais de saude na prevencao de habitos tabagicos
Barreira E'
' IPOFG- Porto

Introducdo: Em Portugal, os efeitos de anos de campanhas de prevencdo anti-
tabagica tém ficado aquém do pretendido, continuando o consumo de tabaco a
ser um problema de satide publica. As agdes de prevencao sdo dificultadas pelo
facto de os efeitos patogénicos do tabaco s6 serem visiveis a longo prazo.
Adicionalmente a dependéncia fisica e psicoldgica provocadas pelo tabaco e a
aceitabilidade social do seu consumo tornam dificil a preven¢ao do tabagismo.
Face a prevencao do tabagismo, os profissionais de satide apresentam um papel
primordial uma vez que o seu aconselhamento em assuntos de satide ¢ mais
fidvel. O seu papel como lideres em educacdo para a satide nas sociedades dos
paises desenvolvidos, e constituem padrdes de referéncia na pratica de condutas
de vida saudavel.

Objetivos: Analisar as atitudes de permissividade em relagdo ao habito de
fumar. Analisar as atitudes de exemplaridade dos profissionais de satde na
prevencdo tabagica. Analisar o autoconhecimento da fun¢do educativa dos
profissionais de sailde em relacao ao tabagismo.

Metodologia quantitativa de caracter exploratério. Foi administrado um
questionario, adaptado de Ochoa et al, a 360 sujeitos (120 estudantes finalistas,
120 profissionais de satide e 120 utentes). O questionario foi administrado em
instituicdes de ensino ¢ em unidades hospitalares dos distritos do Porto e de
Braga.

Resultados: Nesta amostra verifica-se que 23% dos utentes e 18% dos
profissionais de saude sdao fumadores Os mais permissivos sdo os fumadores nas
atitudes relativas ao facto de fumar nao ser muito prejudicial, de facilitar as
relacdes sociais, devendo ser um habito mais respeitado. Observou-se que 0s
profissionais de sadde valorizam seu papel exemplar na prevencdo do
tabagismo.

Conclusdes: Os fumadores tém atitudes mais permissivas em relagdo ao tabagismo que
os ndo fumadores. Torna-se marcante a necessidade de um grande empenhamento dos
profissionais de satde, ndo s6 no ensino e aconselhamento mas também nas atitudes de
exemplaridade perante os utentes.



Avalia¢ao do algoritmo interventivo em cessacio tabagica na consulta de
Periodontologia
Resende M', Ferreira C?, Pacheco R%, Chavez D?, Mendes L*
'Professora auxiliar — Fac. Medicina Dentaria U. do Porto
*Aluna da Especializagio em Periodontologia — Fac. Medicina Dentéria U. do Porto
*Mestre em Medicina Dentaria — Fac. Medicina Dentéaria U. do Porto
*Assistente Convidada — Fac. Medicina Dentéria U. do Porto

Introdugao: O consumo tabagico ¢ a principal causa evitavel de doenga e morte
prematura no mundo e estd associado a diversas patologias orais nomeadamente
a doenga periodontal, doenca que afecta os tecidos de suporte dentarios. Por
isso, os médicos dentistas t€ém um papel privilegiado de intervengao precoce, na
prevencdo e cessacdo tabagica, e como profissionais de satde oral devem ter
conhecimento das repercussdes do tabaco na saude oral dos individuos e das
possiveis intervengdes clinicas em cessagao tabagica.

Objetivos: Determinar a prevaléncia do consumo tabagico nos pacientes das
consultas de Periodontologia da Faculdade de Medicina Dentaria da
Universidade do Porto; Adaptar um algoritmo de cessagdo tabagica a consulta
de Periodontologia e testar a sua aplicacdo de forma a identificar os obstaculos
encontrados.

Materiais e Métodos: Foi seleccionada uma amostra de 855 pacientes que
compareceram as consultas da Unidade Clinica de Periodontologia e Cirurgia
Oral e Periodontologia III durante o 2° semestre do ano lectivo 2013-2014. Em
457 aplicou-se um algoritmo interventivo em cessagao tabagica e em 461 foi
preenchido um inquérito. No inquérito encontravam-se questdes ndo soé relativas
aos dados gerais do paciente, a0 consumo tabagico e a motivacao para a
cessacdo como também ao diagndstico periodontal e obstaculos encontrados na
aplicacao do algoritmo.

Resultados: A prevaléncia de fumadores na amostra foi de 22,6%. Verificou-se
uma maior prevaléncia de consumo tabagico no sexo masculino e no intervalo
de idades 35-44 anos. A média de cigarros por dia foi de 11,55 e cerca de 70%
dos pacientes fumadores apresentavam periodontite e 9% gengivite. Apos a
aplicacdo do algoritmo determinou-se que 36% dos pacientes mostraram
interesse na consulta de cessagao tabagica.

Conclusdo: Apesar das limitagdes e da necessidade de elaborar mais estudos sobre a
tematica na area da medicina dentaria, a aplicagdo de algoritmos interventivos em
cessagdo tabagica poderd auxiliar o médico dentista a introduzir na sua pratica clinica
procedimentos de rotina que lhe permitam motivar o paciente fumador para a cessacdo
tabagica.



Como construir uma Abordagem Integradora do Tabagismo e um Projecto
de Cessacao Tabagica — o exemplo de uma Unidade de Cuidados de Saude
Primarios Portuguesa
Pena AS', Inacio AS', Regente J ! Cardoso AP', Mira MA', Rita SC'

! USF Samora Correia

Introduc¢do e Objetivos: O consumo tabagico constitui a principal causa evitavel
de doenga e morte, acarretando pesados custos sociais, econdmicos e de saude.
As intervengdes para controlo do consumo tabagico sdo, a seguir a imunizagdo
pediatrica, a forma de investimento em saide mais eficiente. No ultimo Plano
Nacional de Saude, Portugal definiu o tabagismo como problema de satde
prioritario e estabeleceu os principais eixos de ac¢do para o seu controlo. Os
utentes identificados como fumadores na nossa Unidade de Satide configuravam
um numero significativamente inferior a prevaléncia nacional, pelo que
procuramos uma estratégia para melhorar o conhecimento da realidade do
tabagismo na nossa populagdo e consequentemente implementar intervengdes
adequadas.

M¢étodos: Em Junho de 2013, os profissionais de saide da nossa Unidade
reuniram-se € desenharam um plano de accdo em que toda a equipa
sistematicamente avaliasse e quantificasse os habitos tabagicos dos utentes, por
forma a mapear a realidade do consumo tabagico na nossa populacio e,
subsequentemente, delinear e desenvolver estratégias apropriadas ao controlo
deste problema.

Resultados: Em 6 meses (at¢ Dezembro de 2013), o nimero de fumadores
identificados na nossa Unidade de Saude cresceu aproximadamente 9,7%
comparativamente ao valor inicial (Junho de 2013). O plano também
possibilitou a caracterizacdo demografica dos utentes fumadores, permitindo-
nos desenhar intervengdes adequadas a populacdo. Adicionalmente, toda a
equipa se tornou mais desperta e motivada para a abordagem e gestdo deste
problema de satilde numa base diaria e decidiu ampliar este plano de ac¢do em
2014. Assim, em 2014, ndo s6 a equipa continuou a mapear sistematicamente o
consumo tabagico na populagdo da nossa Unidade, como avangou, propondo a
criagdo de uma consulta de cessagao tabagica, seguindo os requisitos técnicos
especificos (incluindo membros com formacdo na &area e indicadores de
monitorizagao da pratica). Esta proposta foi aprovada e a consulta iniciou-se em
Agosto de 2014. Até Dezembro de 2014, o numero de fumadores identificados
aumentou aproximadamente 23,5% e foram realizadas 56 consultas de apoio a
cessacao tabagica, a 23 doentes.

Conclusdes/Discussdo: Com esta estratégia foi possivel melhorar o nosso conhecimento
e actuacdo sobre o panorama dos habitos tabdgicos na nossa populacdo de utentes e
desenvolver novas e apropriadas estratégias de intervencdo, tais como intervengoes
comunitarias e a consulta de cessagdo tabagica. Além dos valores apresentados, foram
definidos indicadores de avalia¢do especificos para esta consulta a longo-prazo, os quais
tém sido periodicamente monitorizados e estardo disponiveis para divulgagao.



